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Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

Ýïèäåìèÿ òðàâìàòèçìà ñòàëà îäíîé èç ãëàâíûõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, òðå-
áóþùèõ äëÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ îãðîìíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò
[3,9]. Òðàâìû îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî
ïîñëå òðàâì êîíå÷íîñòåé è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ñî-
ñòàâëÿÿ 30-40% â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè, ïðè÷åì
îêîëî 90% ïîñòðàäàâøèõ – ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
[1,7,11, 15,17,18]. Òðàâìà ãðóäè (ÒÃ) õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîé äëèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (äî 20%) è
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ (îò 17 äî 30%) [5,6, 8,10,14,16].

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç, ñðåäè ïîãèáøèõ âñëåäñòâèå ÒÃ 15%
íå èìåëè ñìåðòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé è ïîãèáëè îò äåôåêòîâ
îêàçàíèÿ ïîìîùè. Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé, êàê
ïðàâèëî, îáóñëîâëèâàëà íåàäåêâàòíîñòü ïåðâîíà÷àëüíîé
ïîìîùè [2,12,13,19]. Íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü îáû÷íîé ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè ïðè ÒÃ íå
ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî ïðè
ïîñòóïëåíèè è â õîäå ëå÷åíèÿ, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê
íåïðàâèëüíîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ [4, 8]. Òðóäíîñòè äèàãíîñòè-
êè ÒÃ âåäóò ê íåîáîñíîâàííî äëèòåëüíîìó íàáëþäåíèþ, ïðî-
âåäåíèþ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîãäà òðåáóåòñÿ àêòèâ-
íîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Çàäåðæêà â âûáîðå ïðà-
âèëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è óâåëè÷åíèþ ëåòàëü-
íîñòè. Âìåñòå ñ òåì ÷àñòîòà íåîáîñíîâàííûõ òîðàêîòîìèé
ïðè ÒÃ êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 15% [13]. Ïîýòîìó íåîáõîäèìà
äàëüíåéøàÿ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÃ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÒÃ ïóòåì ðàííåãî è ðàñøèðåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé âèäåîòîðàêîñêîïèè (ÂÒÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 349 ïîñòðàäàâøèõ â âîçðàñòå îò 17 äî 83 ëåò
ñ çàêðûòîé òðàâìîé (ÇÒÃ) è ðàíåíèåì (ÐÃ) ãðóäè. Ìóæ÷èí áûëî
298 (85,4%), æåíùèí 51 (14,6%). Ïîëîâèíà ïîñòðàäàâøèõ
(51,9%) ïîñòóïèëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 6-òè ÷àñîâ. 111 (31,8%)
èç 349 ïîñòðàäàâøèõ èìåëè ïðîíèêàþùèå êîëîòî-ðåçàíûå
ÐÃ, 238 (68,2%) – ÇÒÃ. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 138 (39,5%) áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ îáñëåäîâàíèå è òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëè áåç ïðèìåíåíèÿ ÂÒÑ. Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 211 (60,5%)
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà ýòàïå èíèöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ÂÒÑ.

Ïðè ÇÒÃ ÷àñòîòà ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé ñïðàâà è ñëå-
âà áûëà îäèíàêîâîé (ñîîòâåòñòâåííî 43,7 è 50,8% ñëó÷àåâ), à
ïðè ÐÃ ïðåîáëàäàëè ëåâîñòîðîííèå ðàíåíèÿ - 76 (68,5%)
áîëüíûõ.

Ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé èìåë ìåñòî ó 38
(27,5%) ïîñòðàäàâøèõ 1-é è ó 51 (24,2%) – 2-é ãðóïïû. ×àùå
âñåãî ÒÃ ñî÷åòàëèñü ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè è ïåðå-
ëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ òðàâìîé ãðóäè,
êðîìå îáùåêëèíè÷åñêîãî îñìîòðà, âêëþ÷àëî ëàáîðàòîðíûå
(îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è), íåèíâàçèâíûå (óëüòðàçâóêîâîå
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè) è èíâàçèâíûå (ïóíêöèÿ è äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïî-
ëîñòè) ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ÂÒÑ (2-ÿ ãð.).

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÒÃ áûëè áîëü â
ãðóäíîé êëåòêå, êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü ó 338 (96,8%) áîëüíûõ,
îäûøêà - ó 241 (69,1%) è îáùàÿ ñëàáîñòü - ó 312 (89,4%). Ó 94
(26,9%) áîëüíûõ, ò.å. ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî îòìå÷àëîñü êðîâî-
õàðêàíüå, ÷òî áûëî ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ãðóïï ñðàâíåíèÿ â
èññëåäîâàíèå íå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ â
êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, è ïàöèåíòû ñ íåñòàáèëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêîé ïîñëå èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè,
êîòîðûì ïðèìåíåíèå ÂÒÑ ïðîòèâîïîêàçàíî.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÃÅÌÎÏÍÅÂÌÎÒÎÐÀÊÑÀ
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Diagnostics and surgical treatment of posttraumatic hemopneumothorax
A.M.HADJIBAEV, B.I.SHUKUROV, R.O.RAKHMANOV, Z.F.SHAUMAROV, SH.SH.ISAKOV

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 349 ïîñòðàäàâøèõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé (238) è
ðàíåíèåì ãðóäè (111). 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 138 (39,5%) áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îáñëåäîâàíèå è òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå
ïðîâîäèëè áåç ïðèìåíåíèÿ âèäåîòîðàêîñêîïèè (ÂÒÑ). Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 211 (60,5%) ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà ýòàïå
èíèöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ÂÒÑ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáúåì è õàðàêòåð
âíóòðèïëåâðàëüíûõ îñëîæíåíèé òðàâì ãðóäè, âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàí-
íåé àêòèâèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ. Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê ÂÒÑ ïîçâîëèëî èçáåæàòü òîðàêîòîìèè â 37,0% ñëó÷àåâ, óìåíü-
øèòü ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ñ 25,4 äî 10,9% è ñîêðàòèòü ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ 8,1+0,36 äî 7,1+0,27
êîéêî-äíÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ãðóäè, ãåìîòîðàêñ, ïíåâìîòîðàêñ, âèäåîòîðàêîñêîïèÿ, äèàãíîñòèêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

The results of check-up and treatment of 349 patients with closed injury (238) and chest wound (11) have been analyzed. The
first group was consisted from 138 (39,5%) patients who were done the check-up and traditional treatment without using
videothoracoscopy (VTS). 211 (60,5%) patients were in the second group who were performed VTS at the level of initial
diagnostics and surgical treatment. It allows to estimate the volume and character of intrapleural complications of chest injuries,
to choose the optimal surgical treatment tactics and promotes to the early activation of patients. The dilation of indications for
VTS allowed to avoid of thoracotomy in 37,0% of cases, to reduce post-operative complications from 25,4% to 10,9% and to
shorten the inpatient care time from 8,1+0,36 to 7,1+0,27 days.

Key-words: chest injury, hemothorax, pneumothorax, videothoracoscopy, diagnostics, surgical treatment
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Ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ðåíòãåíîãðà-
ôèè ãðóäíîé êëåòêè áûëè âûÿâëåíû ó 326 (93,4%) áîëüíûõ.
Òàê, ãåìîòîðàêñ (ÃÒ) îïðåäåëÿëñÿ ó 60 (17,2%) ïàöèåíòîâ,
ïíåâìîòîðàêñ (ÏÒ) – ó 90 (25,8%), ãåìîïíåâìîòîðàêñ (ÃÏÒ) –
ó 192 (55,0%), ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà ãðóäíîé êëåòêè – ó 171
(49,0%), óøèá ëåãêèõ – ó 9 (2,6%), ðàñøèðåíèå òåíè ñåðäöà –
ó 7 (2,0%), ïíåâìîìåäèàñòèíóì – åùå ó 7 (2,0%). Îäèíî÷íûé
ïåðåëîì ðåáðà äèàãíîñòèðîâàí ó 52 (21,9%) áîëüíûõ 1-é è ó
21 (18,6%) – 2-é ãðóïïû. Ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû ðåáåð
âûÿâëåíû ñîîòâåòñòâåííî ó 82 (68,9%) è 82 (72,6%) ïîñòðà-
äàâøèõ (Ð > 0,05).

ÓÇÈ ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè ïðîâåäåíî ó 321
(92,0%) áîëüíîãî. Îñíîâíîé çàäà÷åé ñîíîãðàôèè ïðè òðàâ-
ìàõ ãðóäè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ÃÒ, êîòîðûé îáíàðóæåí ó 221
(68,8%) ïàöèåíòà. Ó 26 (8,1%) îáñëåäîâàííûõ ÓÇÈ îêàçàëîñü
íåèíôîðìàòèâíûì â ñâÿçè ñ ïîäêîæíîé ýìôèçåìîé ãðóäíîé
êëåòêè. Âìåñòå ñ òåì ó 76 (23,7%) áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìîé ÓÇÈ ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
áðþøíîé ïîëîñòè.

Èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå  ó 211 ïîñòðàäàâøèõ 2-é
ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëî äîïîëíåíî ÂÒÑ, ïîêàçàíèÿìè ê êî-
òîðîé ÿâèëèñü ÃÏÒ ó 135 (64,0%), ÃÒ – ó 40 (19,0%), ÏÒ – ó 31
(14,7%), èçîëèðîâàííàÿ ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà áåç ïðèçíàêîâ
ÃÏÒ – ó 3 (1,4%), ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñåðäöà – ó 2 (0,9%).

Ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåâèçèè ïëåâðàëüíîé ïîëî-
ñòè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ÇÒÃ ìû ñìîãëè îáíàðóæèòü ïðàêòè÷åñ-
êè âñå íàèáîëåå âåðîÿòíûå ïðè ïîäîáíîì õàðàêòåðå òðàâìû
âàðèàíòû ïîâðåæäåíèé ãðóäíîé ñòåíêè, ïëåâðàëüíûõ ëèñò-
êîâ, ñðåäîñòåíèÿ è ëåãêèõ (òàáë. 1). Îêàçàëîñü, ÷òî çàêðûòàÿ
òðàâìà íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóáïëåâðàëüíûìè ãåìà-
òîìàìè â îáëàñòè ïåðåëîìîâ ðåáåð (113 áîëüíûõ), ïî÷òè âñå-
ãäà òàì æå èìåþò ìåñòî ðàçðûâû ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû (111).
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîêàçàíèåì ê ÂÒÑ ÿâëÿëèñü ãåìîïíåâ-
ìîòîðàêñ èëè ïíåâìîòîðàêñ, à òàêæå ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà,
ìû îáíàðóæèâàëè ðàçðûâû ëåãêîãî (102) èëè áóëëû (2).

Çíà÷åíèå ÂÒÑ åùå áîëåå âîçðàñòàåò ïðè ïðîíèêàþùèõ ÐÃ,
òàê êàê âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà è äèàôðàãìû, äîñòî-
âåðíàÿ äèàãíîñòèêà êîòîðûõ ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ

ñðåäñòâ ýíäîâèçóàëèçàöèè êðàéíå çàòðóäíåíà, çàìåòíî âûøå,
÷åì ïðè ÇÒÃ. Òàê, ïî÷òè ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ðàíåíîãî â ãðóäü,
ïîäâåðãíóòîãî âèäåîýíäîñêîïèè, ìû âûÿâèëè ïîâðåæäåíèÿ
äèàôðàãìû (òàáë. 2). Ó 2 ïàöèåíòîâ ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñ-
êèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ÓÇÈ-ïðèçíàêîâ ðàíåíèÿ ñåðäöà ÂÒÑ
ïîçâîëèëà îáíàðóæèòü ýòî ãðîçíîå îñëîæíåíèå òðàâìû. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü
ÂÒÑ, ìû íå äîïóñòèëè íè îäíîé äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé òàêòèêîé

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, áûëè èñïîëüçîâàíû ïëåâðàëüíûå
ïóíêöèè (32), äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (100) è
ïåðâè÷íàÿ øèðîêàÿ òîðàêîòîìèÿ (6) (òàáë. 3). Ïîêàçàíèåì ê
ïóíêöèîííîìó âåäåíèþ ïîñòðàäàâøèõ áûë ìàëûé ãåìîòîðàêñ
èëè ïðèñòåíî÷íûé ïíåâìîòîðàêñ äî 1/3 îáúåìà ëåãêîãî. Êðî-
ìå òîãî, ïðè ðàíåíèÿõ ãðóäíîé êëåòêè îáÿçàòåëüíûì óñëîâè-
åì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëåâðàëüíîé ïóíêöèè ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå
ìíîæåñòâåííûõ ðàí è ëîêàëèçàöèÿ ðàíû â «áåçîïàñíûõ çî-
íàõ»: âíå «ñåðäå÷íîé» è «òîðàêîàáäîìèíàëüíîé» çîí. Ïî÷òè
ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (14   43,8%), ïîäâåðãíóòûõ ïëåâðàëüíîé
ïóíêöèè, íàì íå óäàëîñü ïîëó÷èòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì ó 12 (37,5%) èç íèõ ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê äðåíèðî-
âàíèþ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è åùå ó 2 (6,3%) – ê øèðîêîé
òîðàêîòîìèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû îòêàçàëèñü îò ïðàêòèêè
ïóíêöèîííîãî âåäåíèÿ îñëîæíåíèé òðàâì ãðóäè.

Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïåðâè÷íàÿ øèðîêàÿ òîðàêîòîìèÿ
îáåñïå÷èëà äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíûé õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï äëÿ
íàäåæíîé ëèêâèäàöèè âñåõ âûÿâëåííûõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû
ãðóäè, íî òåì íå ìåíåå, ïðåäâàðèòåëüíàÿ òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ
ðåâèçèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íàïðàñíîé
òîðàêîòîìèè. Âî âñåõ 10 ñëó÷àÿõ êîíâåðñèè ÂÒÑ â øèðîêóþ
òîðàêîòîìèþ ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû áûëè ïðîèçâåäåíû ìà-
íèïóëÿöèè, òåõíè÷åñêè ñëîæíî âûïîëíèìûå ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé òåõíèêîé (óøèâàíèå ðàçðûâîâ ëåãêîãî – 3, ðàíû íèæíåé
ïîëîé âåíû – 1, ñåðäöà – 2, ïåðèêàðäèîòîìèÿ è ðåâèçèÿ ñåðä-
öà ïî ïîâîäó ïîâðåæäåíèÿ ïåðèêàðäà – 4). Â òî æå âðåìÿ ó
ïîñòðàäàâøèõ 1-é ãðóïïû èç 6 ïåðâè÷íûõ è 7 âòîðè÷íûõ òîðà-

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåð âíóòðèïëåâðàëüíûõ ïîâðåæäåíèé,
âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ ÂÒÑ, ïðè çàêðûòîé òðàâìå ãðóäè, n=113

Âíóòðèïëåâðàëüíîå ïîâðåæäåíèå ×èñëî áîëüíûõ
àáñ. %

Ñóáïëåâðàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ è
ãåìàòîìû ãðóäíîé ñòåíêè 113 100
Ðàçðûâû ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû 111 98,2
Ðàçðûâû ëåãêîãî 102 90,3
Ðàçðûâ áóëëû ëåãêîãî 2 1,8
Óøèáû ëåãêîãî 15 13,3
Âíóòðèëåãî÷íûå ãåìàòîìû 8 7,1
Ãåìàòîìû ñðåäîñòåíèÿ 1 0,9
Ðàçðûâû ìåäèàñòèíàëüíîé ïëåâðû 3 2,7
Ïíåâìîìåäèàñòèíóì 8 7,1
Ðàçðûâû äèàôðàãìû 2 1,8
Ãåìîòîðàêñ 93 82,3
Âíóòðèïëåâðàëüíîå êðîâîòå÷åíèå èç: 0,0

ìûøå÷íûõ ñîñóäîâ 11 9,7
ìåæðåáåðíûõ ñîñóäîâ 2 1,8
ðàçðûâîâ ëåãêîãî 15 13,3
êîñòíûõ îòëîìêîâ ðåáåð 3 2,7
ìåëêèõ ñîñóäîâ ñðåäîñòåíèÿ 3 2,7
ðàçðûâîâ äèàôðàãìû 1 0,9

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåð âíóòðèïëåâðàëüíûõ ïîâðåæäåíèé,
âûÿâëåííûõ ó ðàíåíûõ â ãðóäü âî âðåìÿ ÂÒÑ, n=98

Âíóòðèïëåâðàëüíîå ïîâðåæäåíèå ×èñëî áîëüíûõ
àáñ. %

Îêîëîðàíåâûå ñóáïëåâðàëüíûå
ãåìàòîìû 33 33,7
Ïåðåñå÷åíèå ðåáåð è ðåáåðíûõ
õðÿùåé 5 5,1
Ðàíåíèå ëåãêîãî 39 39,8
Âíóòðèëåãî÷íûå ãåìàòîìû è
ñóáïëåâðàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ
ëåãêîãî 5 5,1
Ðàíû è ãåìàòîìû ñðåäîñòåíèÿ 2 2,0
Ðàíû ïåðèêàðäà 6 6,1
Íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà 1 1,0
Ðàíû ñåðäöà 2 2,0
Ðàíû äèàôðàãìû 23 23,5
Ãåìîòîðàêñ 72 73,5
Âíóòðèïëåâðàëüíîå êðîâîòå÷åíèå èç:

ìûøå÷íûõ ñîñóäîâ 19 19,4
ìåæðåáåðíûõ ñîñóäîâ 6 6,1
âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè 2 2,0
ðàí ëåãêîãî 15 15,3
íèæíåé ïîëîé âåíû 1 1,0
ðàí ïåðèêàðäà è ñåðäöà 3 3,1
ðàí äèàôðàãìû 13 13,3

Äèàãíîñòèêà è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãåìîïíåâìîòîðàêñà
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êîòîìèé â 3 íàì ïðèøëîñü îãðàíè÷èòüñÿ óäàëåíèåì ñâåðíóâ-
øåãîñÿ ãåìîòîðàêñà, åùå â 3 – óøèâàíèåì ïîâåðõíîñòíîãî
ðàíåíèÿ ëåãêîãî (2) è ðàçðûâà áóëëû ëåãêîãî. Âñå ïåðå÷èñëåí-
íûå ìàíèïóëÿöèè ìîæíî áûëî áû âûïîëíèòü ïðè ÂÒÑ.

Ó 28 èç 38 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ìû ñìîãëè îãðàíè÷èòüñÿ
VATS-ìàíèïóëÿöèÿìè ÷åðåç ìèíèòîðàêîòîìíûé äîñòóï, èñ-
ïîëüçóÿ òó æå òîðàêîñêîïè÷åñêóþ òåõíèêó. Àäåêâàòíàÿ ýí-
äîñêîïè÷åñêàÿ ðåâèçèÿ è îöåíêà âíóòðèïëåâðàëüíîé ñèòóà-
öèè ïîçâîëèëè íàì âûáðàòü îïòèìàëüíóþ õèðóðãè÷åñêóþ
òàêòèêó è ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåîïåðàöèé äî 0,5% ïðîòèâ 17,4%
â ãðóïïå ñ òðàäèöèîííîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêîé (òàáë. 3).

Â äîïîëíåíèå ê âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ÂÒÑ îòëè÷àåòñÿ åùå è äîñòàòî÷íî øèðîêèìè ëå÷åáíûìè
âîçìîæíîñòÿìè (òàáë. 4, ðèñ. 1-6), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ÷èñëà òîðàêîòîìèé äî 4,7% (òàáë. 3), òîãäà êàê ïðè òðà-
äèöèîííîé òàêòèêå ïåðâè÷íûå (6) è âòîðè÷íûå (7) òîðàêîòî-
ìèè îñóùåñòâëÿëèñü â 9,4% ñëó÷àåâ (ó 13 èç 138 áîëüíûõ).

Íàêîïëåííûé â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîé ðàáîòû êëèíè-
÷åñêèé îïûò, íàâûêè è óâåðåííîñòü â èñïîëüçîâàíèè ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÂÒÑ ïîáóäèëè íàñ øèðå
âíåäðÿòü ýíäîñêîïè÷åñêóþ òåõíèêó ïðè ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ
è ðàíåíèÿõ æèâîòà. Âñåãî òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ âî 2-é ãðóïïå
áûëî 37 (17,5%). Êàê ïðàâèëî, ëàïàðîñêîïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
âòîðûì ýòàïîì ïîñëå ÂÒÑ. Íà äàííîì ýòàïå âíåäðåíèÿ ëàïà-
ðîñêîïèè ïðè òðàâìàõ æèâîòà ìû ñòàðàëèñü îãðàíè÷èòü ïî-
êàçàíèÿ ê äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè äâóìÿ ñèòóàöèÿ-
ìè: 1) ðàíåíèÿ (20) èëè ðàçðûâ (1) äèàôðàãìû, âûÿâëåííûå âî
âðåìÿ ÂÒÑ; 2) ñî÷åòàííîå ðàíåíèå âåðõíåãî ýòàæà ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè (1) è êëèíèêî-ñîíîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè

ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (15).
Ó 13 (35,1%) ïîñòðàäàâøèõ, èñïîëüçóÿ ýíäîñêîïè÷åñêóþ

òåõíèêó, óäàëîñü èçáåæàòü øèðîêîé ëàïàðîòîìèè: ó 10 ïà-
öèåíòîâ ìû èñêëþ÷èëè ïîâðåæäåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ó
3 áîëüíûõ ñ ïîâåðõíîñòíûì ðàíåíèåì ïå÷åíè óñïåøíî âû-
ïîëíåí ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ ïðè

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

Õàðàêòåð ïåðâè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà ×èñëî áîëüíûõ Ïîâòîðíûå âìåøàòåëüñòâà
õàðàêòåð àáñ.(%)

ïóíêöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 32 Äðåíèðîâàíèå 12 (37,5)
Òîðàêîòîìèÿ 2 (6,3)
Âñåãî 14 (43,8)

äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 100 Ðåäðåíèðîâàíèå 2
Òîðàêîòîìèÿ 5
VATS 2
ÂÒÑ 1
Âñåãî 10

òîðàêîòîìèÿ 6
èòîãî 138 24 (17,4)

ÂÒÑ 173 Òîðàêîòîìèÿ 1 (0,6)
ÂÒÑ+VATS 28
ÂÒÑ+òîðàêîòîìèÿ 10
èòîãî 211 1 (0,5)

1-
ÿ 

ãð
óï

ïà
2-

ÿ 
ãð

óï
ïà

Ðèñ.1. ÂÒÑ. Ðàññå÷åíèå ìåäèàñòèíàëüíîé ïëåâðû. Ðèñ. 2. ÂÒÑ. Êîàãóëÿöèÿ ðàíû ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû.

Òàáëèöà 4. Õàðàêòåð ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé â õîäå ÂÒÑ ïðè ÒÃ

Ëå÷åáíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ×èñëî áîëüíûõ
àáñ. %

Ñàíàöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 198 93,8
Óäàëåíèå  ãåìîòîðàêñà 113 53,6
Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ èç: 60 28,4
- ìûøå÷íûõ ñîñóäîâ 30 14,2
- ìåæðåáåðíûõ ñîñóäîâ 6 2,8
- âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè 1 0,5
- ðàíû ëåãêîãî 13 6,2
- ìåëêèõ ñîñóäîâ ñðåäîñòåíèÿ 3 1,4
- êîñòíûõ îòëîìêîâ ðåáåð 3 1,4
- ðàíû äèàôðàãìû 4 1,9
Âèäåîàññèñòèðîâàííîå
óøèâàíèå ðàí ëåãêîãî 21 10,0
Ðàññå÷åíèå ìåäèàñòèíàëüíîé ïëåâðû 5 2,4
Âèäåîàññèñòèðîâàííîå óøèâàíèå
ðàí äèàôðàãìû 2 0,9
Âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêîå
óøèâàíèå ðàíû ëåãêîãî 1 0,5
Êîàãóëÿöèÿ ðàçðûâà áóëë 1 0,5

À.Ì.Õàäæèáàåâ, Á.È.Øóêóðîâ, Ð.Î.Ðàõìàíîâ, Ç.Ô.Øàóìàðîâ
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ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ìû ñî÷ëè öåëåñî-
îáðàçíûì è áîëåå íàäåæíûì ïðèáåãíóòü ê øèðîêîìó õèðóð-
ãè÷åñêîìó äîñòóïó.

Òàêèì îáðàçîì, ÂÒÑ è VATS âìåøàòåëüñòâà ïîçâîëèëè íàì
ëèêâèäèðîâàòü âíóòðèïëåâðàëüíûå îñëîæíåíèÿ òðàâì ó 78
(37,0%) ïàöèåíòîâ, íå ñ÷èòàÿ ðóòèííûå àñïèðàöèè èçëèâøåé-
ñÿ êðîâè. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 23
(10,9%) ïîñòðàäàâøèõ 2-é ãðóïïû è ó 35 (25,4%) ïàöèåíòîâ ñ
òðàäèöèîííîé òàêòèêîé (òàáë. 5).

Áîëüøèíñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ëèêâèäè-
ðîâàíû êîíñåðâàòèâíî èëè ñðåäñòâàìè ìàëîé õèðóðãèè (ïëåâ-
ðàëüíûìè ïóíêöèÿìè è äðåíèðîâàíèåì ïëåâðàëüíûõ ïîëîñ-
òåé). Ïîâòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â âèäå òîðà-
êîòîìèè âûïîëíåíû ó 7 (5,1%) ïîñòðàäàâøèõ 1-é («òðàäèöè-
îííîé») è ó 1 (0,5%) – 2-é ãðóïïû (ñì. òàáë. 3).

Î ïðåèìóùåñòâàõ ÂÒÑ ïðè òðàâìå ãðóäè ïåðåä òðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå äàííûå î ÷àñòîòå
òîðàêîòîìèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëî-
ñòè è ÷àñòîòå îñëîæíåíèé òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè â ðàííåì
åå ïåðèîäå (òàáë.6).

Ëåòàëüíûé èñõîä íå íàáëþäàëñÿ íè ó îäíîãî áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ÂÒÑ ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèò îñòàëüíûå
íåèíâàçèâíûå è ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÒÃ. Â
îòëè÷èå îò íèõ, îíà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óñòàíîâèòü òî÷íûé
òîïè÷åñêèé äèàãíîç, íî è áûñòðî è íàäåæíî óñòðàíèòü íå
òðåáóþùèå îòêðûòîãî âìåøàòåëüñòâà ïîâðåæäåíèÿ ñ ìèíè-
ìàëüíîé òðàâìîé äëÿ ïîñòðàäàâøåãî.

Çàêëþ÷åíèå
Èñïîëüçîâàíèå âèäåîòîðàêîñêîïèè ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñ-

òè ïîëíîöåííóþ ðåâèçèþ è äèàãíîñòèêó ïîâðåæäåíèé îðãà-
íîâ ãðóäíîé ïîëîñòè è ñðåäîñòåíèÿ, îñòàíîâêó êðîâîòå÷å-
íèÿ, ãåðìåòèçàöèþ ðàçðûâîâ ëåãêèõ, ñàíàöèþ è äðåíèðîâà-
íèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ïðèìåíåíèå âèäåîòîðàêîñêîïèè
óñêîðÿåò äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîêðàùàåò âðåìÿ äðåíè-
ðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå, ñïîñîáñòâóåò ðàííåé àêòèâèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ, ñîêðà-
ùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Âèäåîòîðàêîñêîïèÿ
äîëæíà ñòàòü íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì àëãîðèòìà ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè òðàâìå ãðóäè. Õèðóðãè-
÷åñêóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ãðóäè íåîáõîäèìî îï-
ðåäåëÿòü íå ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, à ïî ðåçóëüòàòàì òîðàêîñêîïè÷åñêîé

Ðèñ 3. ÂÒÑ. Óøèâàíèå ðàíû ëåãêîãî. Ðèñ. 4. ÂÒÑ. Êîàãóëÿöèÿ ðàíû ëåãêîãî.

Òàáëèöà 5. Õàðàêòåð ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, n=349

Îñëîæíåíèå 1-ÿ ãðóïïà, n=138 2-ÿ ãðóïïà, n=211
àáñ. % àáñ. %

Íåñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ 10 7,2 11 5,2
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ 10 7,2 11 5,2

Ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ 25 18,1 12 5,7
íàãíîåíèå ï/î ðàíû 2 1,4 2 0,9
ñîõðàíÿþùèéñÿ ïíåâìîòîðàêñ 14 10,1 - -
ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ 1 0,7 - -
ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò 6 4,3 9 4,3
àòåëåêòàç ëåãêîãî 1 0,7
âíóòðèïëåâðàëüíîå êðîâîòå÷åíèÿ 1 0,7 1 0,5

Âñåãî 35 25,4 23 10,9

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû òðàäèöèîííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà, n=138      2-ÿ ãðóïïà, n=211 P

×àñòîòà òîðàêîòîìèè, % 9,4 5,2 Õ2=7,12  P<0,05
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëåâðàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ, ñóò. 4,6+0,31 2,2+0,32 t=5,56    P<0,05
Îáùàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé, % 25,4% 10,9% Õ2=8,51  P<0,05
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ñóò. 8,1+0,36 7,1+0,27 t=2,22    P<0,05

Äèàãíîñòèêà è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãåìîïíåâìîòîðàêñà
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ðåâèçèè è ñ ó÷åòîì ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé âèäåîýíäîñêî-
ïè÷åñêîé òåõíèêè.
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Ïîñòòðàâìàòèê ãåìîïíåâìîòîðàêñíèíã
äèàãíîñòèêàñè âà õèðóðãèê äàâîëàø

À.Ì.Õàäæèáàåâ, Á.È.Øóêóðîâ, Ð.Î.Ðàõìàíîâ,
Ç.Ô.Øàóìàðîâ

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè

Ê´êðàê ³àôàñèíèíã ̧ ïè³ øèêàñòëàíèøè (238 áåìîð) âà
î÷è³ æàðîµàòëàðè (111 êèøè) á´ëãàí 349 æàáðëàíãàíëàðäà
äèàãíîñòèêà âà õèðóðãèê äàâîëàø íàòèæàëàðè òàõëèë
³èëèíãàí. Áåìîðëàðíèíã áèðèí÷è ñîëèøòèðèø ãóðóµèãà
138 (39,5%) áåìîð êèðèòèëèá, óëàðäà òåêøèðèø âà
àíúàíàâèé äàâîëàø æàðà¸íè âèäåîòîðàêîñêîïèÿ (ÂÒÑ)
³´ëëàíìàñäàí àìàëãà îøèðèëäè. 211 (60,5%) êèøèäàí èáîðàò
èêêèí÷è ãóðóµäà ýñà èíèöèàë äèàãíîñòèêà âà õèðóðãèê
äàâîëàø äàâîìèäà øîøèëèí÷ ðàâèøäà ÂÒÑ ³´ëëàíèëäè.
ÂÒÑ ê´êðàê ³àôàñè øèêàñòëàíèøëàðèäà ïëåâðà
á´øëè²èäàãè àñîðàòëàðíèíã µàæìèíè âà õóñóñèÿòëàðèíè
áåâîñèòà áàõîëàø, î³èëîíà õèðóðãèê òàêòèêàíè òàíëàø,
áåìîðëàðíè ýðòà ôàîëëàøòèðèø èìêîíèíè áåðèøè
ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí íàìîéèø ýòèëãàí. ÂÒÑãà á´ëãàí
ê´ðñàòìàëàðíè êåíãàéòèðèø òîðàêîòîìèÿãà á´ëãàí
ýõòè¸æíè 37.0%ãà, àìàëè¸òäàí ñ´íãè àñîðàòëàð ìè³äîðèíè
25,4%äàí 10.9%ãà÷à µàìäà ñòàöèîíàðäà äàâîëàíèø ́ ðòà÷à
ìóääàòèíè 8,1+0,36 äàí 7,1+0,27 êóíãà÷à ³èñ³àðòèðèø
èìêîíèíè áåðäè.

Ðèñ.5. ÂÒÑ. Êîàãóëÿöèÿ ðàíû äèàôðàãìû. Ðèñ. 6. ÂÒÑ. ÂÒÑ. Ëèêâèäàöèÿ ñâåðíóâøåãîñÿ ãåìîòîðàêñà.
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Îäíèì èç ÷àñòûõ è ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé äåñòðóêòèâíî-
ãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåííîãî õàðàê-
òåðà, ÿâëÿåòñÿ îñòðûé ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ, ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ñëóæàò ðàçðûâû êàâåðíû, äåñòðóêöèè ëåã-
êîãî, êàçåîçíîãî î÷àãà èëè ñîïóòñòâóþùåé òóáåðêóëåçó áóë-
ëåçíîé ýìôèçåìû â  ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü ñ å¸ áàêòåðèàëü-
íûì îáñåìåíåíèåì [2,6,9]. Ïðè íåäîñòàòî÷íî öåëåíàïðàâ-
ëåííîì êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñ îáîñíîâàííûì ïðèìåíåíè-
åì îáùåé è âíóòðèïëåâðàëüíîé àíòèáèîòèêîõèìèîòåðàïèè
è òùàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ñàíàöèîííî-àñïèðàöèîííîãî ðå-
æèìà èíôèöèðîâàííîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â äàëüíåéøåì
ðàçâèâàåòñÿ îñòðàÿ ýìïèåìà ïëåâðû ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõî-
äîì â õðîíè÷åñêóþ ôàçó [1,7]. Äëÿ ñî÷åòàíèÿ ýìïèåìû ïëåâ-
ðû è ðàñïðîñòðàíåííîãî äåñòðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà õàðàê-
òåðíî òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå. Ýòî îáóñëîâëåíî àêòèâ-
íîé ôàçîé è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà è
ãíîéíîãî ïðîöåññà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, âûðàæåííîé èí-
òîêñèêàöèåé, ñíèæåíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñ-
òè è ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Íàðÿäó ñ ýòèì,
âûñîêàÿ ÷àñòîòà áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ïðè äåñòðóêòèâíîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, îñ-
ëîæíåííûì ñïîíòàííûì ïíåâìîòîðàêñîì è ýìïèåìîé ïëåâ-
ðû, òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïóíêöèîí-
íîé ñàíàöèè è ìåòîäîâ ìàëîé õèðóðãèè (äðåíèðîâàíèå, òî-
ðàêîòîìèÿ è òàìïîíàäà ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè) îêàçûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò òîëüêî â 40-60% [3-5]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ýìïèåìû ïëåâ-
ðû è äåñòðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ íåîáõîäèìî âûïîë-

íåíèå ðàäèêàëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ [3,8].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 226 áîëüíûõ ñ ýì-

ïèåìîé ïëåâðû ïîñëå ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñà ïðè äåñò-
ðóêòèâíîì òóáåðêóëåçå. Ìóæ÷èí áûëî 138, æåíùèí – 88.
Áîëüíûå áûëè â âîçðàñòå îò 12 äî 58 ëåò, èç íèõ 161 (71,2%)
ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 20 äî 40 ëåò. Ïðà-
âîñòîðîííèé äåñòðóêòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ äèàãíîñòè-
ðîâàí ó 59 (26,1%) áîëüíûõ, ëåâîñòîðîííèé – ó 86 (38,1%),
äâóñòîðîííèé – ó 81 (35,8%). Ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ
ñïðàâà è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ýìïèåìû ïëåâðû íàñòóïèëî
ó 94 (41,6%) áîëüíûõ, ñëåâà – ó 132 (58,4%). Ïîñëå ãîñïèòà-
ëèçàöèè â êëèíèêó âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîå, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ñðîêè äî 6 ìåñ.

óñòàíîâëåíà  ó 21 áîëüíîãî, äî 1 ãîäà – ó 36, îò 1 ãîäà äî 3 ëåò
– ó 67, îò 3 äî 5 ëåò è áîëåå – ó 102. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ýìïèåìû ïëåâðû ïîñëå ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñà äî 6 ìåñ.
áûëà ó 180 áîëüíûõ, äî 1 ãîäà - ó 40, áîëåå 1 ãîäà - ó 6.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 80 (35,4%) áîëüíûõ îäíîâðåìåííî
âïåðâûå âûÿâëåí òóáåðêóëåç ëåãêèõ è ñïîíòàííûé ïíåâìîòî-
ðàêñ. Ó 113 (50,0%) ïàöèåíòîâ ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ è
ïîñëåäóþùàÿ ýìïèåìà ïëåâðû ðàçâèëèñü íà ôîíå ðàíåå äè-
àãíîñòèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, ïî ïîâîäó êîòîðîãî

ÓÄÊ: 616.25-002.31:616.24]089

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÝÌÏÈÅÌÛ ÏËÅÂÐÛ ÏÎÑËÅ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÃÎ
ÏÍÅÂÌÎÒÎÐÀÊÑÀ ÏÐÈ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÅ

Ò.Ì.ÊÀÐÈÅÂ, Ø.Þ.ÑÀÁÈÐÎÂ

The surgical treatment of pleural empyema after spontaneous pneumothorax at
destructive tuberculosis
T.M.KARIEV, SH.YU.SABIROV

ÐÑÍÏÌÖ ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èì.Ø.Àëèìîâà ÌÇ ÐÓç

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó 226 áîëüíûõ ñ ýìïèåìîé ïëåâðû ïîñëå ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñà ïðè
äåñòðóêòèâíîì òóáåðêóëåçå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è àêòèâíîñòü òóáåðêóëåçíîãî è ãíîéíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ è ïëåâðå
îáóñëîâèëè òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è íèçêèå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè  äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëå
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïóëüìîíýêòîìèÿ âûïîëíåíà ó 85 áîëüíûõ, îäíîýòàïíàÿ ïëåâðýêòîìèÿ è ÷àñòè÷íàÿ ðåçåê-
öèÿ ëåãêèõ – ó 47,  ïëåâðýêòîìèÿ è äåêîðòèêàöèÿ ëåãêîãî – ó 94. Ýôôåêòèâíîñòü ïóëüìîíýêòîìèè ñîñòàâèëà 78,8%, ïðè
ëåòàëüíîñòè 15,3%. Ïîñëå ïëåâðýêòîìèè è ÷àñòè÷íîé ðåçåêöèè ëåãêèõ õîðîøàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàáëþäàëàñü â 91,6%,
ëåòàëüíîñòü – 4,2%, ïîñëå ïëåâðýêòîìèè è äåêîðòèêàöèè ëåãêîãî – ñîîòâåòñòâåííî â 96,8% è 2,1%. Â öåëîì, ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è ýìïèåìû ïëåâðû õîðîøàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíñòàòèðîâàíà ó 201
(88,9%) áîëüíîãî, óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû – ó 4 (1,8%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå – ó 4 (1,8%). Îáùàÿ ãîñïèòàëüíàÿ
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7,5%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåñòðóêòèâíûé òóáåðêóëåç, ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ, ýìïèåìà ïëåâðû, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

The results of surgical treatment of 226 patients with pleural empyema after spontaneous pneumothorax at destructive tuberculosis
have been studied. The diffusion  and activity of tuberculous and purulent process in lungs and pleura determined the hard
condition of patients and low functional indications of breathing and cordial activity. Pulmonectomy was performed in 85 patients
after pre-operative preparing, onestage pleuroectomy and partial lungs resection was done in 47 men, pleuroectomy and lungs
decortications - in 94 patients. The efficiency of Pulmonectomy consisted 78,8% at the mortality of 15,3%. In 91,6% of cases a
good efficiency was after pleuroectomy and partial lungs resection, mortality was 4,2%; after pleuroectomy and lungs decortications
those indications were correspondingly 96,8% and 2,1%. In general at the surgical treatment of lungs tuberculosis  and  pleural
empyema good clinical efficiency was in 201 (88,9%)patients, satisfactory results were in 4 (1,8%) patients, non-satisfactory ones
in 4 (1,8%) cases. The total hospital mortality consisted 7,5%.

Key-words: destructive tuberculosis, spontaneous pneumothorax, pleural empyema
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ïðîâîäèëîñü ïðîäîëæèòåëüíîå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. Ó 33 (14,6%) áîëüíûõ ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ  íàñòó-
ïèë ÷åðåç 1-1,5 ìåñ. ïîñëå âûÿâëåíèÿ ïðîãðåññèðóþùåãî òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ íà ôîíå ïðîâîäèìîé ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîé òåðàïèè. Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç äèàãíîñ-
òèðîâàí ó 131 (58,0%) áîëüíîãî, èíôèëüòðàòèâíûé ñ ðàñïà-
äîì – ó 87  (38,5%), äèññåìèíèðîâàííûé ñ ðàñïàäîì – ó 8
(3,5%). Òîòàëüíûé êîëëàïñ ëåãêîãî óñòàíîâëåí ó 83 áîëüíûõ,
ñóáòîòàëüíûé – ó 92, îãðàíè÷åííûé – ó 51. Ìèêîáàêòåðèè
òóáåðêóëåçà â ìîêðîòå îáíàðóæåíû ó 128 (56,6%) áîëüíûõ, â
ïëåâðàëüíîì ñîäåðæèìîì – ó 60 (26,5%). Ðàçëè÷íàÿ íåñïå-
öèôè÷åñêàÿ ìèêðîôëîðà (ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ïàëî÷êà, ñòà-
ôèëîêîêê, ñòðåïòîêîêê, ïíåâìîêîêê) â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè
âûÿâëåíà ó 152 (67,3%) áîëüíûõ, ó 83,6% – óñòîé÷èâàÿ ê îñ-
íîâíûì àíòèáèîòèêàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòîëîãèÿ îñòðîãî ïðîðûâà òóáåðêó-
ëåçíîãî ïîðàæåíèÿ â ëåãêîì (êàâåðíà, êàçåîçíûé î÷àã, èí-
ôèëüòðàò ñ ðàñïàäîì) â ñâîáîäíóþ ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü
ïðîÿâëÿëàñü ðåçêèì óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, îñòðû-
ìè áîëÿìè â ãðóäíîé êëåòêå, íàðàñòàíèåì ïðèçíàêîâ äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (îäûøêà, çàòðóäíåííîå ïîâåðõíî-
ñòíîå äûõàíèå, öèàíîç ãóá), ñîïðîâîæäàþùåéñÿ òàõèêàðäè-
åé, ãèïîòîíèåé, âûñîêîé òåìïåðàòóðîé çà ñ÷åò ìèêðîáíîãî
îáñåìåíåíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è àêòèâíîñòè ëåãî÷íîãî
òóáåðêóëåçà. Òÿæåñòü ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíîãî ïðîöåññà ó 42
(18,6%) áîëüíûõ óñóãóáëÿëè ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñàõàðíûé äèàáåò – ó 3, ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè – ó 14, õðîíè-
÷åñêèé áðîíõèò – ó 15, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò – ó 7, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü – ó 3, êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò – ó 2, ðåâìà-
òèçì – ó 2. Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ äî 48+5%
îò äîëæíûõ âåëè÷èí, ïîâûøåíèå ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ
äî 108+4%. Íàðóøåíèå ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè I ñòåïåíè âû-
ÿâëåíî ó 44 (19,5%) áîëüíûõ, II ñòåïåíè – ó 88 (38,9%), III – ó
94 (41,6%). Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íîñèëè ðåñ-
òðèêòèâíûé õàðàêòåð.

Íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå äèôôóçíî-äèñòðîôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ìèîêàðäå äèàãíîñ-
òèðîâàíû ó 57 áîëüíûõ, ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ - ó 65, íàðó-
øåíèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû â âèäå íåïîëíîé áëîêàäû íîæåê
ïó÷êà Ãèñà - ó 48. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ÷àñòî
ñî÷åòàëèñü ìåæäó ñîáîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ,
áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìåëñÿ àêòèâ-
íûé è ðàñïðîñòðàíåííûé äåñòðóêòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ,
îñëîæíåííûé ñïîíòàííûì ïíåâìîòîðàêñîì è ýìïèåìîé ïëåâ-
ðû. Òàêàÿ ñî÷åòàííàÿ ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ïðîòå-
êàëà äëèòåëüíîå âðåìÿ, ñ âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé îðãà-
íèçìà, ïîëèìîðôèçìîì îáùåé è áðîíõîëåãî÷íîé ñèìïòîìà-
òîëîãèè, çíà÷èòåëüíûì äåôèöèòîì ìàññû òåëà, âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðíîé ðåàêöèåé, íàðóøåíèÿìè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, áîëüøîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îïàñ-
íîñòüþ èç-çà ïîñòîÿííîãî è ìàññèâíîãî áàêòåðèîâûäåëåíèÿ.

Äî ãîñïèòàëèçàöèè â êëèíèêó âñå áîëüíûå íåîäíîêðàòíî
ïîëó÷àëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ õèìèîòåðàïèþ ñ ïóíêöèîí-
íîé ñàíàöèåé ãíîéíîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è îáùåóêðåïëÿ-
þùóþ òåðàïèþ áåç ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà. Íåýôôåêòèâíîñòü
ïðåäøåñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñëóæèëà ïðÿìûì
ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ äåñòðóêòèâíîãî òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ, îñëîæíåííîãî ýìïèåìîé ïëåâðû.

Ïåðåä îïåðàöèåé â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è àêòèâíîñòè ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà è ãíîéíîãî ïðîöåññà â
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â òå÷åíèå 2,5-3 ìåñ. ïðîâîäèëàñü ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ 4-5 ïðåïàðàòàìè (èçîíèà-

çèä, ðèôàìïèöèí, ýòàìáóòîë, ïèðàçèíàìèä, ñòðåïòîìèöèí) è
íåñïåöèôè÷åñêàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ îáùå-
óêðåïëÿþùèì è òðàíñôóçèîííûì ëå÷åíèåì ðàçëè÷íûìè êðî-
âåçàìåíèòåëÿìè è ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü òùàòåëüíîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé ñàíàöèè ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè. Ïóíêöèîííàÿ ñàíàöèÿ àíòèáèîòèêàìè è àíòè-
ñåïòèêàìè îñóùåñòâëÿëàñü ó 84 (37,2%) áîëüíûõ, äðåíèðî-
âàíèå è àêòèâíîå ïðîìûâàíèå ýìïèåìû ïëåâðû – ó 142
(62,8%). Êîìïëåêñíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ó 35
(15,5%) áîëüíûõ íå ïðèâåëà ê ñòàáèëèçàöèè ëåãî÷íî-ïëåâ-
ðàëüíîãî ïðîöåññà èç-çà àêòèâíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà è ãíîéíîãî ïëåâðàëüíîãî ïðîöåññà.
Ó ýòèõ áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âûïîëíåíî ïðè àê-
òèâíîé ôàçå ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíîãî ïðîöåññà.

Ïóëüìîí- è ïëåâðîïóëüìîíýêòîìèÿ ïðîèçâåäåíà ó 85
(37,6%) áîëüíûõ. Äëÿ ýòèõ îïåðàöèé ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê õè-
ðóðãè÷åñêèé ðèñê èç-çà ïîðàæåíèÿ âñåãî ëåãêîãî, áîëüøîãî
îáúåìà, òðàâìàòè÷íîñòè è òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, âûñîêîé ÷àñ-
òîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè. Ïîýòî-
ìó ïóëüìîí- è ïëåâðîïóëüìîíýêòîìèè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ
ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì ñ ìàêñèìàëüíûì îáåñïå÷åíèåì èõ
áåçîïàñíîñòè. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ãëàâíûé áðîíõ è ìàãèñò-
ðàëüíûå ñîñóäû êîðíÿ ëåãêîãî ó 78 áîëüíûõ ïðîøèòû ðàç-
äåëüíî, ó 7 áîëüíûõ èç-çà òåõíè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé, áîëüøîé
êðîâîïîòåðè è óõóäøåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
óøèòû ìåõàíè÷åñêèì øâîì â åäèíîì áëîêå. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 33 (38,8%) áîëüíûõ, â òîì
÷èñëå ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ó 12, áðîíõè-
àëüíûé ñâèù è ýìïèåìà ïëåâðû – ó 18, ýìïèåìà ïëåâðû áåç
áðîíõèàëüíîãî ñâèùà – ó 3. Îñëîæíåíèÿ óñòðàíåíû ó 20 áîëü-
íûõ, èç íèõ òåðàïåâòè÷åñêèì ëå÷åíèåì – ó 8, ïîâòîðíûìè
îïåðàöèÿìè – ó 12 (ïîñëå òîðàêîìèîïëàñòèêè – ó 7, ðåàìïó-
òàöèè êóëüòè ãëàâíîãî áðîíõà – ó 5). Âûïèñàíû â óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ íåáîëüøîé ñóõîé îñòàòî÷íîé ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòüþ 2 áîëüíûõ. Ïðè÷èíîé ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè (13 áîëüíûõ) áûëè îñòðàÿ ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (4), ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêóëåçà åäèíñòâåí-
íîãî ëåãêîãî, áðîíõèàëüíûé ñâèù, ýìïèåìû ïëåâðû è àððî-
çèâíîå âíóòðèïëåâðàëüíîå êðîâîòå÷åíèå (9).

Õîðîøàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïóëüìîí- è ïëåâðî-
ïóëüìîíýêòîìèè ñ ó÷åòîì ëèêâèäàöèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé äîñòèãíóòà ó 67 (78,8%) áîëüíûõ. Óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû (îãðàíè÷åííàÿ îñòàòî÷íàÿ ïîëîñòü, óìåðåí-
íàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) êîíñòàòèðîâàíû ó 2 (2,4%)
ïàöèåíòîâ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå (ýìïèåìà îñòàòî÷íîé ïîëî-
ñòè, îáîñòðåíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â åäèíñòâåííîì ëåã-
êîì) – ó 3 (3,5%). Ïîñëå îïåðàöèè óìåðëè 13 (15,3%) áîëüíûõ.

Îäíîýòàïíàÿ ïëåâðýêòîìèÿ è ÷àñòè÷íàÿ ðåçåêöèÿ ëåãêîãî
ïðîèçâåäåíà ó 47 (20,8%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ ëîáýêòîìèÿ - ó 21,
ñåãìåíòàðíàÿ ðåçåêöèÿ – ó 23, êîìáèíèðîâàííàÿ ðåçåêöèÿ – ó
3. Ïðèíöèï îïåðàöèè çàêëþ÷àëñÿ â óäàëåíèè ãíîéíîãî ïëåâ-
ðàëüíîãî ìåøêà â ñî÷åòàíèè ñ ïîðàæåííûìè îòäåëàìè ëåãêî-
ãî ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòîâ ìåõàíè÷åñêîãî øâà – ÓÊË,
ÓÎ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 12 (25,5%)
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïíåâìîíèÿ – ó 1, àòåëåêòàç îïåðèðîâàí-
íîãî ëåãêîãî – ó 3, îñòàòî÷íàÿ ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü – ó 3, áðîí-
õèàëüíûé ñâèù è ýìïèåìà ïëåâðû – ó 3, ðàííåå îáîñòðåíèå
ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà – ó 2 áîëüíûõ. Óêàçàííûå îñëîæíåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêèì ëå÷åíèåì ëèêâèäèðîâàíû ó 7 áîëüíûõ, ïî-
âòîðíîé îïåðàöèåé (òîðàêîìèîïëàñòèêîé) – ó 3. Ïîñëå îïåðà-
öèè óìåðëè 2 (4,2%) áîëüíûõ îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ, áðîíõèàëüíîãî ñâèùà è ýìïèåìû ïëåâðû.

Õîðîøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïëåâðýêòîìèè è ÷àñòè÷íûõ ðå-
çåêöèé ëåãêèõ óñòàíîâëåíà ó 43 (91,6%) áîëüíûõ, óäîâëåòâî-
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ðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 2 (4,2%), ëåòàëüíûå èñõî-
äû íàñòóïèëè ó 2 (4,2%).

Ïëåâðýêòîìèÿ è äåêîðòèêàöèÿ ëåãêîãî âûïîëíåíà ó 94
(41,6%) áîëüíûõ ñ åäèíè÷íûìè ïëîòíûìè î÷àãàìè â êîëëàáè-
ðîâàííîì ëåãêîì è îòñóòñòâèåì àêòèâíîãî òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà. Ãíîéíûé ïëåâðàëüíûé ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
èçîëèðîâàííóþ ïîëîñòü ðàçíûõ ðàçìåðîâ ñ óòîëùåííûìè ôèá-
ðîçíûìè ñòåíêàìè, ðàñïîëîæåííóþ â áîêîâûõ è íèæíèõ îò-
äåëàõ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íîñèëî
ðàäèêàëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé õàðàêòåð: óäàëÿëèñü ãíîéíàÿ
ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü, ðàññåêàëèñü ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíûå ñðà-
ùåíèÿ, ïðîèçâîäèëàñü ïîëíàÿ äåêîðòèêàöèÿ ëåãêîãî, ñîçäàâà-
ëèñü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàñïðàâëåíèÿ è íîðìàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîëëàáèðîâàííîãî ëåãêîãî. Ïîñëå ïëåâ-
ðýêòîìèè îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 11 (11,7%) áîëüíûõ, èç íèõ
ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ äèàãíîñòèðîâàí ó 3, ýìïèåìà ïëåâ-
ðû ñ áðîíõèàëüíûì ñâèùîì – ó 3, îñòàòî÷íàÿ ïëåâðàëüíàÿ
ïîëîñòü – ó 5. Ýòè îñëîæíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèì ëå÷åíèåì óñ-
òðàíåíû ó 2 áîëüíûõ, ïîâòîðíûìè îïåðàöèÿìè (ðåòîðàêîòî-
ìèÿ, òîðàêîïëàñòèêà) – ó 6. Ñ ïåðèîäè÷åñêè ôóíêöèîíèðóþ-
ùèì áðîíõîàëüâåîëÿðíûì ñâèùîì è ýìïèåìîé ïëåâðû âûïè-
ñàí 1 áîëüíîé. Óìåðëè 2 áîëüíûõ îò ðåöèäèâà è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè.

Õîðîøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïëåâðýêòîìèè è äåêîðòèêàöèè
ëåãêîãî óñòàíîâëåíà ó 91 (96,8%) áîëüíîãî, íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò áûë ó 1 (1,1%). Óìåðëè ïîñëå îïåðàöèè 2
(2,1%) áîëüíûõ.

 Â öåëîì ïîñëå  ðàçëè÷íûõ âèäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, îñëîæíåííîì ýìïèåìîé ïëåâðû,
õîðîøàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíñòàòèðîâàíà ó 201
(88,9%) áîëüíîãî, óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû – ó 4
(1,8%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå – ó 4 (1,8%). Îáùàÿ ãîñïèòàëü-
íàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7,5% (17 áîëüíûõ).

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíè-

åì ýìïèåìû ïëåâðû è äåñòðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ,
ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêóþ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ è áåñïåðñïåê-
òèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü âûñîêî-
ýôôåêòèâíûìè. Ðàäèêàëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ìåòîäû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýìïèåìû ïëåâðû ïîñëå ñïîíòàííîãî
ïíåâìîòîðàêñà âêëþ÷àþò øèðîêèé äèàïàçîí îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Êàæäûé èç íèõ èìååò ñòðîãèå è îïðåäåëåííûå
ïîêàçàíèÿ. Áîëüíûå ñ ñî÷åòàíèåì ýìïèåìû ïëåâðû è äåñò-
ðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ îòíîñÿòñÿ ê òÿæåëîìó êîí-
òèíãåíòó, ïîýòîìó õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîì òîðàêàëüíîì îòäåëåíèè ïîñ-
ëå èíòåíñèâíîé êîìïëåêñíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè.
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¤ïêà äåñòðóêòèâ ñèëèäà ñïîíòàí
ïíåâìîòîðàêñäàí êåéèíãè ïëåâðà
ýìïèåìàñèíè õèðóðãèê äàâîëàø

Ò.Ì.Êàðèåâ, Ø.Þ.Ñàáèðîâ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø

âàçèðëèãèíèíã Ø.Àëèìîâ íîìèäàãè ôòèçèàòðèÿ âà
ïóëüìîíîëîãèÿ ÐÌÈÀÒÌ

¤ïêà äåñòðóêòèâ ñèëèäà ñïîíòàí ïíåâìîòîðàêñäàí
êåéèíãè ïëåâðà ýìïèåìàñèíè õèðóðãèê äàâîëàø
íàòèæàëàðè 226 áåìîðäà ́ ðãàíèëãàí. ¤ïêà âà ïëåâðàäà ñèë
âà éèðèíãëè æàðà¸íèíèíã òàð³àëãàíëèãè âà ôàîëëèãè
áåìîðëàðíèíã óìóìèé àõâîëèíè î²èðëèãèíè, íàôàñ âà þðàê
ôóíêöèîíàë ê´ðñàòãè÷ëàðèíèíã ïàñòëèãèíè þçàãà
êåëòèðãàí. Îïåðàöèÿ îëäè òà¸ðãàðëèãèäàí ñ´íã
ïóëüìîíýêòîìèÿ - 85, ïëåâðýêòîìèÿ âà ´ïêàíèíã ³èñìàí
ðåçåêöèÿñè 94 áåìîðäà áàæàðèëäè. Ïóëüìîíýêòîìèÿíèíã
ñàìàðàäîðëèãè 78,8%, ́ ëèì äàðàæàñè 15,3%, ïëåâðýêòîìèÿ
âà ´ïêàíèíã ³èñìàí ðåçåêöèÿñèäàí ñ´íã ìîñ ðàâèøäà -
96,8% âà 2,1% òàøêèë ³èëäè. Óìóìàí îëãàíäà, ́ ïêà ñèëè âà
ïëåâðà ýìïèåìàñèíè õèðóðãèê äàâîëàøäà ÿõøè êëèíèê
ñàìàðàäîðëèê - 201 (88,9%), ³îíè³àðëè íàòèæàëàð - 4(1,8%),
³îíè³àðñèç - 4 áåìîðäà (1,8%) êóçàòèëäè.  Óìóìèé ãîñïèòàë
´ëèì 7,5% òàøêèë ³èëäè.

Aäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Ñàáèðîâ Ø.Þ.
Òàøêåíò, Àëèìîâ 1
Òåë.: 332-16-56
E-mail: kariev31@mail.ru
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Îäíîé èç ïðè÷èí ïðîôóçíûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâî-
òå÷åíèé ÿâëÿþòñÿ îñòðûå ÿçâåííûå è ýðîçèâíûå èçìåíåíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû õèðóðãàì âñ¸
÷àùå ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ êðîâîòå÷åíèÿìè èç îñòðûõ ÿçâ.
Ïî äàííûì Ë. Â. Ïîòàøåâà è ñîàâò. (1982), òàêèå êðîâîòå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿþò 1/3 îò âñåõ ÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèé.

Îñòðûå ÿçâû çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ÿçâ ïðè õðîíè-
÷åñêîé ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è ïî ýòèîëîãè÷åñêèì ôàê-
òîðàì è ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì. Âîçíèêíîâåíèå òà-
êèõ ÿçâ îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåí-
òíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, ïðîíèöàåìîñòüþ å¸ äëÿ
âîäîðîäíûõ èîíîâ è àãðåññèåé ïîïàäàþùåãî â æåëóäîê äóî-
äåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî (Øàëèìîâ À. À., Õîõîëÿ Â. Ï., 1983),
à òàêæå íàðóøåíèåì îðãàííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ æåëóäêà
(Ïîòàøîâ Ë. Â. è äð., 1982).

Îñòðûå ÿçâû ìîãóò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå òîêñè÷åñêîãî
èëè ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æå-
ëóäêà (Âÿíöÿí Ý. Í., Ìàòâååâ Í. Ê., 1967; Áåëîóñîâà È. Ì.,
1975; Àãçàìõîäæàåâ Ñ. Ì. è äð., 1977). Â îòäåëüíóþ ãðóïïó
âûäåëÿþò òàê íàçûâàåìûå ñòðåññîâûå ÿçâû, âîçíèêàþùèå
îñòðî íà ôîíå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé èëè òðàâì (Ñèìîíîâ Â.
Â., Èâêî Ý. Â., 1976; Âèõðèåâ Á. Ñ., 1985; Docimo R., 1977;
Bormioli M., 1983).

Îñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ïîäñëèçèñ-
òîì ñëîå æåëóäêà ÿçâåííûå èçìåíåíèÿ, îñëîæíÿþùèåñÿ êðîâî-
òå÷åíèåì, íàáëþäàþòñÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, èíôàðêòå ìèîêàðäà, ðåâìàòèçìå, öèððîçå ïå÷åíè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà îïàñíûõ äëÿ æèçíè
îñëîæíåíèé îñòðûõ èçúÿçâëåíèé ñëèçèñòîé æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîäîë-
æàþò îáñóæäàòüñÿ ãàñòðîýíòåðîëîãàìè, âðà÷àìè, çàíèìàþùè-
ìèñÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèåé, è õèðóðãàìè. Ïî ìíåíèþ I.Cottlicl
è ñîàâò., ó 20% áîëüíûõ îñòðûå èçúÿçâëåíèÿ îñëîæíÿþòñÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì. Êðîâîòå÷åíèÿ èç ýðî-
çèé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íàáëþäàþòñÿ ó 13%
áîëüíûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì.

Ïàòîãåíåç îñòðûõ ýðîçèé è ÿçâ íå âûÿñíåí ïîëíîñòüþ è,
âåðîÿòíî, îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå èíòåãðàëüíûå ìåõàíèçìû â
ñëèçèñòîé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. J.Guldvog
âûäåëÿåò 4 ãðóïïû îñòðûõ èçúÿçâëåíèé ñëèçèñòîé æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

1. Èñòèííûå «îñòðûå èçúÿçâëåíèÿ», ðàçâèâàþùèåñÿ ïîñëå
îáøèðíûõ îïåðàöèé èëè òðàâì, ïðè øîêå, ïî÷å÷íîé, ïå÷å-
íî÷íîé è ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòè èçúÿçâëåíèÿ îáû÷-
íî ïîâåðõíîñòíûå, íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ðàñïîëàãàþòñÿ íà
âåðøèíàõ ñêëàäîê ñëèçèñòîé â îáëàñòè äíà è òåëà æåëóäêà,
ðàñïðîñòðàíÿÿñü çàòåì íà àðòåðèàëüíûé îòäåë.

2. ßçâû Gurling  ðàçâèâàþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè îæîãàìè, çàíèìàþùèå íå ìåíåå 1/3 ïîâåðõíîñòü òåëà, è
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåé ïîâåðõíîñòè òåëà æåëóäêà.

3. ßçâû Gushing âîçíèêàþò ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà è íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ýòè ÿçâû ÷àùå îäè-
íî÷íûå, ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ â ëþáîé ÷àñòè ïèùåâîäà, æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (Gushing, 1932).

4. Ìåäèêàìåíòîçíûå èçúÿçâëåíèÿ, íàáëþäàþùèåñÿ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ è àëêîãîëÿ, ëîêàëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â àíòðàëü-
íîì îòäåëå æåëóäêà.

C. Lucus (1981) îòìå÷àåò, ÷òî êðîâîòå÷åíèÿ èç îñòðûõ èçúÿç-
âëåíèé æåëóäêà ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè, ãèïîâîëåìè÷åñêèì
øîêîì, ìàññèâíîé òðàâìîé è ñåïñèñîì ïðåäñòàâëÿþò ñåðü-
¸çíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó.

Ñðåäè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, ó êîòîðûõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíÿåòñÿ æåëó-
äî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì èç îñòðûõ ýðîçèé, ëåòàëüíîñòü äîñ-
òèãàåò 76%.

Ìíîãèå âîïðîñû ëå÷åáíîé òàêòèêè, ñðîêè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå ìåòîäû îïåðàöèé ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ
èç æåëóäî÷íûõ ÿçâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðîèñõîæäåíèÿ îñâå-
ùåíû íåäîñòàòî÷íî. Êðîìå òîãî, íå èçó÷åíû ðîëü ýíäîãåìî-
ñòàçà â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè ãåìîððàãèÿõ èç
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ÿçâ æåëóäêà, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â çà-
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Surgical tactics and treatment of patients with bleeding stomach and duodenal ulcers
A.A.AZIMOV

Íàâîèíñêèé ôèëè àë ÐÍÖÝÌÏ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 170 áîëüíûõ ñ êðîâîòå÷åíèÿìè èç îñòðûõ ÿçâ æåëóäêà (152) è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè (18). Ëå÷åáíàÿ ýíäîñêîïèÿ ïðîâåäåíà 88 ( 51,7%) áîëüíûì. Ýíäîãåìîñòàç îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó 72 (82%),
âðåìåííûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 11 (12,5%), èì ïðîâåäåíû ñðî÷íûå îïåðàöèè. Ó (5,6%), ó êîòîðûõ ýôôåêòà íå áûëî,
âûïîëíåíû ýêñòðåííûå îïåðàöèè. Âñåãî  áûëè  ïðîîïåðèðîâàíû 23 (13,5%) ïàöèåíòà. Â îñíîâíîì áûëè  ïðåäïðèíÿòû
ïàëëèàòèâíûå ìåòîäû. Èç 23 îïåðèðîâàííûõ óìåðëè 3 (13%) âñëåäñòâèå ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå ïðîøèâàíèÿ è
èññå÷åíèÿ (1), ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ íàãíîåíèåì ðàíû (1), òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (1). Áåç
îïåðàöèè óìåðëè 9 áîëüíûõ. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7% (12 á-õ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäîê, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà, îñòðàÿ ÿçâà, êðîâîòå÷åíèå, ýíäîñêîïèÿ, ãåìîñòàç, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå

The results of treating 170 patients with bleedings from acute stomach (152) and duodenal (18) ulcers were analyzed. Medical
endoscopy was done for 88 (51,7%) patients. Endohemostasis was effective in 72 (82%) cases, the temporary effect was in 11
(12,5%) patients and they were urgently operated. In 5,6% of cases which have not any affects were urgently operated too. The
total operated patients were 23 (13,5%) patients. In general the palliative methods were undertaken. From 23 operated patients
3(13%) died due to the bleeding relapse, 1 - after suturing and excision, 1 patient died due to hepatic- renal insufficiency with
wound festering, 1 - from thromboembolic complications. 9 patients died without operations. The total mortality consisted 7%
(12 patients).

Key-words: stomach, duodenum, acute ulcer, bleeding, endoscopy, hemostasis, surgical treatment.
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âèñèìîñòè îò õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé íåîòëîæíîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íà ýòà-
ïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè. Ñ ðàçâèòèåì â ðåñïóáëèêå ñåòè
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè èçó÷åíèå ýòèõ âîïðîñîâ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 170 áîëüíûõ ñ

êðîâîòå÷åíèÿìè èç îñòðûõ ÿçâ æåëóäêà (152) è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè (18), êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â îòäå-
ëå ýêñòðåííîé õèðóðãèè ÐÍÖÝÌÏ è â îòäåëåíèè õèðóðãèè
Íàâîèíñêîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ â 2001-2007 ãã. Ìóæ÷èíû
ñîñòàâëÿëè 61,2%, æåíùèíû 38,8%. Ïðåîáëàäàëè ëèöà ìî-
ëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà - 19-44 ëåò, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îñîáîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ýòîé ïðîáëåìû.

Ïðè îöåíêå òÿæåñòè êðîâîïîòåðè èñïîëüçîâàëàñü êëàñ-
ñèôèêàöèÿ Â.È. Ñòðó÷êîâî, Ý.Â. Ëóöåâè÷à (1977). Êðîâîïîòå-
ðÿ ë¸ãêîé ñòåïåíè èìåëà ìåñòî ó 37,6%, ñðåäíåé - ó 38,2%,
òÿæ¸ëîé - ó 17,6%, êðàíå òÿæåëîé - ó 7%.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè  àêòèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ
èñïîëüçîâàëè ýíäîñêîïè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ J.Forrest
(1987). Ó 72 (41,4%)  áîëüíûõ íàáëþäàëîñü êðîâîòå÷åíèå ïî
F II á, ó 46 (28,5%) – FIIñ, ó 30 (17,1%) – FIIà,  ó 6 (4,3%) – FIà, ó
15 (7,8 %) – FIá, ó 1 (0,7%) – FIII (òàáë.3)

Ó 12 (7%) áîëüíûõ ÿçâû  ðàñïîëàãàëèñü â êàðäèàëüíîì è
ñóáêàðäèàëüíîì îòäåëàõ, ó 60 (35,3%) â òåëå æåëóäêà, ó 33

(19,4%) – â àíòðàëüíîì îòäåëå, ó 22 (12,9%) – â ïèëîðè÷åñêîì
è ïðåïèëîðè÷åñêîì îòäåëå, ó 13 (7,6%) – â  íåñêîëüêèõ îòäå-
ëàõ æåëóäêà.

Îäèíî÷íûå ÿçâû íàáëþäàëèñü ó 115 (67,7%), ìíîæåñòâåí-
íûå – ó 55 (32,3%) áîëüíûõ.

Ó 17 (10%) ïàöèåíòîâ îñòðûå ÿçâû âîçíèêëè íà ôîíå ïðè¸ìà
óëüöåðîãåííûõ ïðåïàðàòîâ, ó 13 (7,6%) èìåëèñü äåêîìïåíñè-
ðîâàííûå (àñòìà, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ)
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,  ó 26 (15,9%) – ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ó 21 (12,3%) – ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ó 8 (5,2%)
– íåðâíîé ñèñòåìû. Ó 83 (48,8%) ïàöèåíòîâ ïðè÷èíó  âîçíèêíî-
âåíèÿ ÿçâ óñòàíîâèòü íå óäàëîñü, íî îíè è ÿçâåííîé áîëåçíüþ
íå ñòðàäàëè (òàáë. 4).

Èç ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (26) àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ áûëà ó 10, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ
íàðóøåíèåì ðèòìà ó 11, ïîñòèíôàðêòíîå ñîñòîÿíèå ó 5. Õðî-
íè÷åñêèå áðîíõèòû áûëè ó 6, ïíåâìîíèÿ ó 4, òóáåðêóëåç (tbc)
ñ ïíåâìîñêëåðîçîì ó 3. Èç çàáîëåâàíèé îðãàíîâ  ïèùåâàðå-
íèÿ õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû îòìå÷àëèñü ó 7, öèððîçû ïå÷åíè ó
9, ãðûæà ïèùåâîäíîãî  îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû ó 5, îñòðîå íà-
ðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) íàáëþäàëîñü
ó 3, îëèãîôðåíèåé ñòðàäàë 1, äðóãèìè áîëåçíÿìè  íåðâíîé
ñèñòåìû 4 áîëüíûõ (òàáë. 5).

Ðåçóëüòàòû
Âñå áîëüíûå ñ îñòðûìè êðîâîòî÷àùèìè ÿçâàìè  ïîëó÷àëè

ãåìîñòàòè÷åñêóþ è ïðîòèâîÿçâåííóþ òåðàïèþ â  êîìïëåêñå   ñ

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó

Ïîë Âîçðàñò, ëåò
äî 19 19-44 45-59 60-75 75 è ñòàðøå Âñåãî, àáñ. (%)

Ìóæ. 4 46 23 28 3 104 (61,2)
Æåí. 2 18 19 19 8 66 (38,8)
Èòîãî,
àáñ.(%) 6  (3,5) 64 (37,6) 42 (24,7) 47 (27,6) 11 (6,4) 170 (100)

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè êðîâîïîòåðè

     Ïîë Ñòåïåíü òÿæåñòè êðîâîïîòåðè
ëåãêàÿ ñðåäíåé òÿæåñòè òÿæåëàÿ êðàéíå òÿæåëàÿ Âñåãî, àáñ. (%)

Ìóæ. 40 37 19 9 104 (61,2)
Æåí. 24 28 11 3 66 (38,8)
Èòîãî,
àáñ.(%) 64 (37,6) 65 (38,2) 30 (17,6) 12 (7) 170

Òàáëèöà 3. Õàðàêòåð ãåìîñòàçà â ÿçâå ïî J.Forrest  (1987)

Ñòåïåíü àêòèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ ×èñëî á-õ, àáñ.(%) Îïåðèðîâàííûå ýêñòðåííî Íå îïåðèðîâàííûå

FI a 6 (4,3) 3 3
FI á 15 (7,8) 10 5
FII à 30 (17,1) 6 24
FII á 72 (41,3) 3 70
FII ñ 46 (28,5) 1 44
FIII 1 (0,7) - 1
Âñåãî, àáñ.(%) 170 (100) 23 (13,5) 147 (86,5)

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÿçâû

Ïîë      Ëåêàðñòâåííûå Çàá-å îðã      Çàá-å îðã.   Çàá-å ïèùåâàð.     Çàá-å íåðâíîé Íåóòî÷íåííûå Âñåãî
   ÑÑÑ äûõàíèÿ      òðàêòà         ñèñòåìû

Ìóæ. 13      6    15       15 3 52 104
Æåí. 4      7     12         6 6 31 66
×èñëî 17 (10)     13 (7,6)     27 (15,9)        21(12,3) 9 (5,2) 83 (48,8) 170 (100)
á-õ, àáñ.(%)

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ êðîâîòî÷àùèìè îñòðûìè ÿçâàìè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
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ïðåïàðàòàìè, íàïðàâëåííûìè íà ëå÷åíèå îñíîâíîé ïàòîëî-
ãèè, êîððåêöèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé è âîññòàíîâëå-
íèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ó 147 (86,5%) ïàöèåí-
òîâ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áûëî óñïåøíûì.Èç ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ñïîñîáîâ ãåìîñòàçà ïðèìåíÿëèñü äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ
è îáêàëûâàíèå ÿçâû ðàñòâîðîì ýòàíîëà è àäðåíàëèíà. Ëå÷åá-
íàÿ ýíäîñêîïèÿ ïðîâåäåíà 88 (51,7%) áîëüíûì. Ýíäîãåìîñòàç
îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó 72 (82%), âðåìåííûé ýôôåêò íàáëþ-
äàëñÿ ó 11 (12,5%), èì ïðîâåäåíû ñðî÷íûå îïåðàöèè. Ó 5 (5,6%),
ó êîòîðûõ ýôôåêòà íå áûëî, âûïîëíåíû ýêñòðåííûå îïåðà-
öèè. Âñåãî  áûëè  ïðîîïåðèðîâàíû 23 (13,5%) ïàöèåíòà. Â
îñíîâíîì áûëè  ïðåäïðèíÿòû ïàëëèàòèâíûå ìåòîäû. Èç 23
îïåðèðîâàííûõ óìåðëè 3 (13%) âñëåäñòâèå ðåöèäèâà êðîâî-
òå÷åíèÿ ïîñëå ïðîøèâàíèÿ è èññå÷åíèÿ (1), ïå÷åíî÷íî–ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ íàãíîåíèåì ðàíû (1), òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé (1). Áåç îïåðàöèè óìåðëè 9 áîëüíûõ. Îá-
ùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7% (12 á-õ).

Òàêèì îáðàçîì, èç 23  îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ 15 (65,2%)
ïðîèçâåäåíû ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè, ó 8 (34,7%) áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ áûëè ñî÷åòàííûå ÿçâû, èñïîëüçîâàíû ðåçåêöèîííûå
ìåòîäû îïåðàöèé. Ó 9 (39,1%)  áîëüíûõ òå÷åíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà îñëîæíèëîñü íàãíîåíèåì ðàíû (1), ðåöè-
äèâîì êðîâîòå÷åíèÿ (2), íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
(1), áðîíõîïíåâìîíèåé (5). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 3 áîëüíûõ

ñ òÿæåëûìè îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè – ÈÁÑ ñ ïîñòèíôàðêò-
íûì  êàðäèîñêëåðîçîì, tbñ ëåãêèõ (1), ñàõàðíûì äèàáåòîì (1) è
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì (1) – ëåòàëüíûå èñõîäû íàñòóïèëè áåç
îïåðàöèè ââèäó óñóãóáëåíèÿ òÿæåñòè îñíîâíûõ áîëåçíåé.

Âûâîäû:
1. Áîëüíûì  ñ êðîâîòî÷àùèìè  îñòðûìè ÿçâàìè âåðõíå-

ãî îòäåëà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ëå÷åíèå íåîáõîäèìî íà-
÷èíàòü ñ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

2. Îäíèì èç êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé  â ëå÷åíèè
êðîâîòî÷àùèõ îñòðûõ ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ýíäîñêîïèÿ.

3. Îïåðàòèâíûå ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïðè
ïðîäîëæàþùåìñÿ  êðîâîòå÷åíèè èëè ðåöèäèâàõ êðîâîòå÷å-
íèÿ â ñòàöèîíàðå.

4. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè êðî-
âîòî÷àùèõ îñòðûõ ÿçâàõ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè ÿâëÿþòñÿ ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè, ðåçåêöèîííûå ìåòîäû
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïðè ñî÷åòàííûõ ÿçâàõ.
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Òàáëèöà 5. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ×èñëî á-õ, àáñ.(%)

Ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà: 26 (18,2)
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 10
ÈÁÑ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà 11
ñîñòîÿíèå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
èíôàðêòà  ìèîêàðäà 5

Çàáîëåâàíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ: 13 (9,4)
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò 6
ïíåâìîíèÿ 4
tbc  ïíåâìîñêëåðîç 3

Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû: 9 (5,8)
ÎÍÌÊ 3
îëèãîôðåíèÿ 1
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ 4

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèz: 23(16,7)
ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ
äèàôðàãìû 5
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò 7
öèððîç ïå÷åíè 9

Õðîíè÷åñêàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 2 (1,4)

Òàáëèöà 6.  Õàðàêòåð îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ ó áîëüíûõ ñ êðîâîòî÷àùèìè îñòðûìè ÿçâàìè æåëóäêà

Îïåðàöèÿ    Ýêñòðåííûå  Îòñðî÷åííûå ïëàíîâûå Âñåãî
íà âûñîòå       â ò.÷. ïðè
êðîâîòå÷åíèÿ     ðåöåäèâàõ

Ïðîøèâàíèå ÿçâû 10 3 -     - 10
Èññå÷åíèå ÿçâû 5 1 -     - 5
Ðåçåêöèÿ 2/3 æåëóäêà ïî Õà÷èåâó 3 1 -     - 3
Ðåçåêöèÿ 2/3 æåëóäêà
ïî Á-2 íà êîð ïåòëå 3 - -      - 3
Ðåçåêöèÿ 2/3 æåëóäêà ïî
Á-2 íà äëèí ïåòëå ñ ÝÝÀ 1 1
Ëåñíè÷íàÿ
ðåçåêöèÿ  2/3 æåëóäêà ïî Á-1 1 - 1
Âñåãî 23 5 0 23

À.À.Àçèìîâ
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Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ êðîâîòî÷àùèìè îñòðûìè ÿçâàìè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
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Ìåúäà âà ́ í èêêè áàðìî³ëè
è÷àêíèíã ́ òêèð ÿðàëè ³îíà¸òãàí
áåìîðëàðíè äàâîëàøäà õèðóðãèê

òàêòèêà
À.À.Àçèìîâ

ÐØÒ¨ÈÌíèíã Íàâîèé ôèëèàëè
Ìåúäà (170) âà ́ í èêêè áàðìî³ëè è÷àêíèíã  (18) ́ òêèð

ÿðàëàðèäàí ³îí êåòãàí 170 áåìîðíè äàâîëàø íàòèæàëàðè
òàµëèë ³èëèíãàí. Äàâîëîâ÷è ýíäîñêîïèÿ 88 (51,7%) áåìîðãà
´òêàçèëãàí. Ýíäîñêîïèê ãåìîñòàç 72 (81,8%) êèøèäà
ñàìàðàëè á´ëäè, 11 (12,5%) íàôàðäà ýñà âà³òèí÷àëèê íàòèæà
áåðèá, óëàðäà òåçëèê ðàâèøäà õèðóðãèê àìàëè¸ò ́ òêàçèëäè.
£îëãàí 5 (5,6%) áåìîðäà ýíäîñêîïèê ìóîëàæàëàð ³îíàøíè
ò´õòàòà îëìàäè, óëàðãà øîøèëèí÷ ðàâèøäà îïåðàöèÿ
áàæàðèëäè. Æàìè 23 (13,5%) áåìîðãà õèðóðãèê äàâî
´òêàçèëäè. Àñîñàí ïàëëèàòèâ àìàëè¸òëàð áàæàðèëäè.
Îïåðàöèÿ ³èëèíãàí 23 êèøèäàí 3 (13,0%) íàôàðè ÿðàíè
êåñèø âà òîìèðíè  òèêèø àìàëè¸òèäàí ñ´íã ³îíàø
ðåöèäèâèäàí (1), æèãàð-áóéðàí åòèøìîâ÷èëèãèäàí (1),
òðîìáîýìáîëèê àñîðàòëàðäàí (1) âàôîò ýòäè. Îïåðàöèÿ
³èëèíìàãàíëàðäàí 9 íàôàðè âàôîò ýòäè. Óìóìèé ´ëèì
ê´ðñàòêè÷è 7%íè (12 áåìîð) òàøêèë ³èëäè.
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Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé æåë÷åâûâå-
äåíèÿ, â ò.÷. õîëåäîõîëèòèàçà, îïðåäåëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòüþ è íåóêëîííûì ðîñòîì ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè è õî-
ëàíãèòà, ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé â ñâÿçè ñ ìíîãîîáðàçèåì êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îòñóòñòâèåì ðàöèîíàëüíîãî êîìïëåê-
ñà èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, òðàâìàòè÷íîñ-
òüþ ðàäèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ñàíàöèè æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé (ÆÂÏ) [2,5].

Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî àëãîðèòìà äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ïàíêðåàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå äîñ-
òóïíûå íåèíâàçèâíûå ëó÷åâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ è
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ), íå äîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíû
è ñïåöèôè÷íû äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðèïðîòîêîâûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íàèáîëåå äîñòóïíûì íåèíâàçèâíûì ìå-
òîäîì äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèì îïðåäåëèòü óðîâåíü è ïðè-
÷èíó îáñòðóêöèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïðèìåðíî ó 50-60%
áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ ÓÇÈ  [1,4,5]. Íåóäà÷è, êàê ïðàâèëî, ñâÿçà-
íû ñ íåâîçìîæíîñòüþ èññëåäîâàíèÿ æåë÷íûõ ïóòåé íà âñåì

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È
ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÎËÅÄÎÕÎËÈÒÈÀÇÀ

Á.À.ÒÓÉ×ÈÅÂ, À.È.ÈÌÀÌÎÂ, Ô.Ò.ÑÀÌÑÀÊÎÂ, À.Á.ÎÐÒÈÊÎÂ, À.À.ÌÈÐÇÀÊÀÐÈÌÎÂ

The potentials of endoscopic interventions in diagnostics  and treatment of
choledocholothiasis
B.À.ÒUYCHIEV, À.I.IMAMOV, F.Ò.SAMSAKOV, À.B.ÎRTIKOV, À.À.ÌIRZAKARIMOV

Ôåðãàíñêèé ôèëèàë ÐÍÖÝÌÏ

ÓÄÊ: 616.367-003.7-073.432.19

ïðîòÿæåíèè. Áîëåå ïåðñïåêòèâíûìè â ýòîì ïëàíå ñ÷èòàþòñÿ
ñöèíòèãðàôèÿ ñ èìèíîäèàöåòàòîì, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) áðþøíîé ïîëîñòè, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ óëü-
òðàñîíîãðàôèÿ è âíóòðèïðîòîêîâàÿ ýíäîñîíîãðàôèÿ [3],
îäíàêî îíè íå íàøëè øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ èõ
äîðîãîâèçíîé è òðóäî¸ìêîñòüþ.

Â óñëîâèÿõ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåãîäíÿ ìå-
òîäîì âûáîðà îñòàåòñÿ òîëüêî ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàä-
íàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ (ÝÐÏÕÃ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì, íî è, êàê ïðàâèëî, îêîí÷àòåëüíûì
ëå÷åáíûì ïîñîáèåì.

Öåëüþ  èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé è
ëå÷åáíîé âîçìîæíîñòåé ÝÐÏÕÃ ïðè õîëåäîõîëèòèàçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ýíäîñêîïè÷åñ-

êîé è ëàïàðîòîìíîé õîëåäîõîëèòîýêñòðàêöèè ó 58 áîëüíûõ
ñ êëèíèêî-ñîíîãðàôè÷åñêîé êàðòèíîé õîëåäîõîëèòèàçà, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ôåðãàíñêîì ôèëèà-

Ðèñ 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó, n=58.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè, n=58

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîé è ëàïàðîòîìíîé õîëåäîõîëèòîýêñòðàêöèè ó 58 áîëüíûõ. Ýíäîñêîïè÷åñ-
êóþ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèþ (ÝÏÑÒ) óäàëîñü âûïîëíèòü ó 53 (91,4%) ïàöèåíòîâ. Ó îñòàëüíûõ 5 (8,6%) áîëüíûõ ëèòîýê-
ñòðàêöèÿ íå âûïîëíåíà èç-çà ïàðàïàïèëëÿðíîãî äèâåðòèêóëà (4) è ïðîòÿæåííîé ñòðèêòóðû òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäî-
õà (1), ÷òî ïîñëóæèëî ïîêàçàíèåì ê íàëîæåíèþ õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîçà. Êðîìå òîãî åùå 3-ì (5,7%) áîëüíûì ïîñëå
ÝÏÑÒ (53) è íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ýíäîñêîïè÷åñêîé ëèòîýêñòðàêöèè òàêæå ïðèøëîñü âûïîëíèòü õîëåäîõîëèòî-
ìèþ ââèäó ìíîæåñòâåííûõ êîíêðåìåíòîâ äèàìåòðîì áîëåå 1,5 ñì. Ïîêàçàíî, ÷òî ýíäîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûì è ìèíèèíâàçèâíûì ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì ïîëíîñòüþ ñàíèðîâàòü îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê â
86,2% ñëó÷àåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, õîëåäîõîëèòèàç, ýíäîñêîïèÿ, ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèÿ, ëèòîýêñòðàêöèÿ

The results of endoscopic and laparotomic choledocholitoextraction in 58 patients have been analyzed. Endoscopic
papillosphincterotomy (EPST) was managed to perform in 53 (91,4%) patients. In other 5 (8,6%) patients lytoextraction was not
pereformed due to the revealed parapapilar diverticulum (4) and    extensive stricture of TOX (1)   which was the indication to
applying choledochoduodenoanastomosis. Besides in other 3 (5,7%)  of cases after EPST (53) and several unsuccessful attempts
of endoscopic lytoextractions also it was had to perform choledocholetomy due to the presence of plural concrements in
diameter  more than 1,0sm. Authors showed that endoscopic technique is highly effective and mini-invasive way which allows to
sanify common bile duct in 86,2% cases.

Key-words: cholelithiasis, choledocholithiasis, endoscopy, papillosphincterotomy, choledocholithotripsy
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ëå ÐÍÖÝÌÏ ñ 2002 ïî 2009 ãã. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ — îò 24 äî
è áîëåå 85 ëåò è ñòàðøå (ðèñ. 1). Ìóæ÷èí áûëî 13 (22,4%),
æåíùèí - 45 (77,6%). Ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ ñðåäíèõ è ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îïðåäåëèëî íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè ó 27 (46,6%) èç íèõ (òàáë. 1).

Ïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ ÝÐÕÏÃ ñëóæèëè ïðèçíàêè íà-
ðóøåíèÿ æåë÷åîòòîêà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, âûÿâëåí-
íûå ïðè ÓÇÈ; êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííàÿ ìå-
õàíè÷åñêàÿ æåëòóõà; àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà æåëòóõó â
ìîìåíò ðàíåå ïåðåíåñåííûõ áîëåâûõ ïðèñòóïîâ; ñîñòîÿíèå
ïîñëå îïåðàöèè íà æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ, ñîïðîâîæäàþùå-
åñÿ ÿâëåíèÿìè æåëòóõè è (èëè) õîëàíãèòà. Èññëåäîâàíèå âû-
ïîëíÿëîñü ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå. Ïðèìåíÿëñÿ ôèáðîýíäîñ-
êîï ôèðìû Olympus JF-10. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîñôèíê-
òåðîòîìèÿ (ÝÏÑÒ) âûïîëíÿëàñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì.
Âî èçáåæàíèå îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ïåðôîðàöèÿ äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè, ìû ïðåäïî÷èòàëè äîçèðîâàííóþ ïîýòàï-
íóþ ÝÏÑÒ.

Ìåòîäû ðàçðåøåíèÿ îáíàðóæåííîãî ïðè ÝÐÕÏÃ õîëåäî-
õîëèòèàçà íå îòëè÷àëèñü îò îáùåïðèíÿòûõ: ïðè âûÿâëåíèè
ñòåíîçà áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà (ÁÄÑ) èëè íåïðî-
òÿæåííîãî ñòåíîçà òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà (ÒÎÕ) âû-
ïîëíÿëàñü ÝÏÑÒ; ëèòîýêñòðàêöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü êîðçèíêîé
Äîðìèà; ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿëàñü ìåõàíè÷åñêàÿ ëè-
òîòðèïñèÿ; ïîëíîòà ðàçðåøåíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà ïðîòîêî-
ëèðîâàëàñü êîíòðîëüíîé ðåíòãåíîãðàôèåé. Ïðè îáíàðóæå-
íèè ìíîæåñòâåííîãî õîëåäîõîëèòèàçà ñ äèàìåòðîì êàìíåé
ìåíåå 15 ìì ýíäîñêîïè÷åñêóþ ñàíàöèþ ÆÂÏ îñóùåñòâëÿëè
â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íàëè÷èå êîíêðåìåíòîâ ðàçìåðîì 15 ìì
è áîëåå ñëóæèëî ïîêàçàíèåì ê îòêðûòîé ëàïàðîòîìíîé õî-
ëåäîõîëèòîòîìèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåìûì ñèìïòîìîì õîëåäîõîëèòèà-

çà áûëî íàëè÷èå æåëòóõè â àíàìíåçå è/èëè ïðè ïîñòóïëåíèè
â êëèíèêó, ÷òî èìåëî ìåñòî ó ïîëîâèíå áîëüíûõ - 31 (53,4%),
à òàêæå ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ - 27 (46,6%). Óëüòðàçâóêîâûå
ïðèçíàêè ðàñøèðåíèÿ îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà óäàëîñü
âûÿâèòü òîëüêî ó òðåòè áîëüíûõ - 20 (34,5%) (òàáë. 2).

Ðåøàþùèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà ÿâèëàñü
ÝÐÏÕÃ, êîòîðóþ óäàëîñü âûïîëíèòü ó âñåõ 58 áîëüíûõ. Ó
áîëüíûõ ñ êàìíÿìè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, êàê ïðàâèëî,
îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå ÆÂÏ äî 2 ñì è áîëåå (òàáë. 3). Äîñòà-
òî÷íî ðåäêî - 5 (8,6%) —   âûÿâëÿëèñü íàëè÷èå îäèíî÷íûå
êàìíè, ÷àùå èìåëè äåëî ñ ìíîæåñòâåííûìè êîíêðåìåíòàìè.
Äëÿ õîëåäîõîëèòèàçà õàðàêòåðíû êàìíè äèàìåòðîì äî 1,5 ñì
- ó 47 (81,0%) áîëüíûõ. Â õîëåäîõå ìû íå âñòðà÷àëè êîíêðå-
ìåíòû, äèàìåòð êîòîðûõ ïðåâûøàë 2 ñì.

Ïîñëå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ õîëàíãèîëè-
òèàçà îöåíèâàëè âîçìîæíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêîãî òðàíñïà-
ïèëëÿðíîãî óäàëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ. ÝÏÑÒ óäàëîñü âûïîë-
íèòü ó 53 (91,4%) ïàöèåíòîâ. Ó îñòàëüíûõ 5 (8,6%) ýíäîñêî-
ïè÷åñêóþ ëèòîýêñòðàêöèþ îñóùåñòâèòü íå óäàëîñü èç-çà íà-
ëè÷èÿ ïàðàïàïèëëÿðíîãî äèâåðòèêóëà (4) è ïðîòÿæåííîé
ñòðèêòóðû ÒÎÕ (1), ÷òî ïîñëóæèëî ïîêàçàíèåì ê íàëîæåíèþ
õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîçà.

Ó 3-õ (5,7%) ïàöèåíòîâ ïîñëå ÝÏÑÒ è íåñêîëüêèõ íåóäà÷-
íûõ ïîïûòîê ýíäîñêîïè÷åñêîé ëèòîýêñòðàêöèè òàêæå ïðè-
øëîñü âûïîëíèòü õîëåäîõîëèòîìèþ èç-çà íàëè÷èÿ ìíîæå-
ñòâåííûõ êîíêðåìåíòîâ äèàìåòðîì áîëåå 1,5 ñì (òàáë. 4). Äëÿ
êîíòðîëÿ ñàíàöèè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà âñåì 8 (13,8%)
îïåðèðîâàííûì ïàöèåíòàì èíòðàîïåðàöèîííî ïðîèçâåäå-
íà õîëàíãèîãðàôèÿ.

Ó 7 áîëüíûõ âûïîëíåíà õîëåäîõîòîìèÿ è, êàê óêàçàíî
âûøå, 1 - õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîç. Ó 6 áîëüíûõ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè äðåíèðîâàíèå îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ïî Êåðó
(Ò-îáðàçíûì äðåíàæîì), ó 1 - ÷åðåç êóëüòþ ïóçûðíîãî ïðîòî-
êà (òàáë. 4).

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ è ëàïàðîòîìíàÿ õîëåäîõîëèòîýêñòðàêöèÿ
ó 10 (17,2%) ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàëàñü îñëîæíåíèÿìè â âèäå
ïàíêðåàòèòà (6), âûïàäåíèÿ äðåíàæà õîëåäîõà ñ îáðàçîâàíèåì
íàðóæíîãî æåë÷íîãî ñâèùà (1), ïîäïå÷åíî÷íîãî àáñöåññà (1)
è ðåçèäóàëüíûõ êîíêðåìåíòîâ (2). Ðåçèäóàëüíûå êàìíè â ïîñ-
ëåäóþùåì áûëè ëèêâèäèðîâàíû ýíäîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì.
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå
Îñíîâíûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè õîëåäîõî-

ëèòèàçà îñòàåòñÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ.
Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è
ìèíèèíâàçèâíûì ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì ïîëíîñòüþ ñàíè-
ðîâàòü îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê ó 86,2% áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì çàáîëåâàíèÿ

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ÝÐÏÕÃ.

Òàáëèöà 4. Âèäû õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé

Âîçìîæíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè õîëåäîõîëèòèàçà
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Õîëåäîõîëèòèàç äèàãíîñòèêàñè âà
äàâîëàøäà ýíäîñêîïèê

àìàëè¸òëàðíèíã èìêîíèÿòëàðè
Á.À.Òóé÷èåâ, À.È.Èìàìîâ, Ô.Ò.Ñàìñàêîâ, À.Á.Îðòèêîâ,

À.À.Ìèðçàêàðèìîâ
ÐØÒ¨ÈÌíèíã Ôàð²îíà ôèëèàëè

58 áåìîðäà ýíäîñêîïèê âà ëàïàðîòîì

õîëåäîõîëèòîýêñòðàêöèÿíèíã íàòèæàëàðè òàõëèë ³èëèíãàí.

Ôà³àò 53 (91,4%) áåìîðäà ýíäîñêîïèê ïàïèëëîñôèíêòåðî-

òîìèÿ (ÝÏÑÒ) áàæàðèø èìêîíè á´ëäè. £îëãàí 5 (8,6%)

êèøèäà ïàðàïàïèëëÿð äèâåðòèêóë (4) âà õîëåäîõíèíã

òåðìèíàë ³èñìèíèíã óçóí ñòðèêòóðàñè (1) àíè³ëàíãàíëèãè

ñàáàáëè ýíäîñêîïèê ëèòîýêñòðàêöèÿ áàæàðèëìàäè âà

óëàðäà õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîç ³´éèëäè. ÝÏÑÒ

³èëèíãàí áåìîðëàð (53) è÷èäàí 3 (5,7%) êèøèãà µàì

õîëåäîõäà äèàìåòðè 1,5 ñì îðòè³ ê´ïëàá òîøëàð á´ëãàíëèãè

ñàáàáëè îïåðàöèÿ ³èëèøãà ìàæáóð á´ëèíäè. Ìóàëëèôëàð

ýíäîñêîïèê òåõíèêà óìóìèé ´ò é´ëèíè ò´ëè³ ñàíàöèÿ

³èëóâ÷è þ³îðè ñàìàðàëè âà êè÷èê èíâàçèâ óñóë

ýêàíëèãèíè òàúêèäëàãàíëàð.
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Âñÿ èñòîðèÿ õèðóðãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñâÿ-
çàíà ñ ïîèñêîì íàèáîëåå ñîâåðøåííîãî ñïîñîáà çàêðûòèÿ
ïðîñâåòà ïîëûõ îðãàíîâ. Â ñîâðåìåííîé àáäîìèíàëüíîé õè-
ðóðãèè îïåðàöèè íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòî âûïîëíÿåìûìè âìåøàòåëüñòâàìè. Îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðîáëåì îñòàåòñÿ âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè
êèøå÷íèêà, òàê êàê êèøå÷íûé øîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíî-
âó îïåðàöèé íà ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå. Çíà÷èòåëüíûì äî-
ñòèæåíèåì â ðàçðàáîòêå òåîðèè êèøå÷íîãî øâà ñòàëè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è îáîáùåíèÿ îïûòîâ õèðóðãîâ,
ïðîâåäåííûå È.Ä.Êèðïàòîâñêèì [14]. Ñîãëàñíî åãî òåîðèè,
ñòåíêà ëþáîãî ïèùåâàðèòåëüíîãî îðãàíà ñîñòîèò èç äâóõ
ñëîåâ (ôóòëÿðîâ). Ïåðâûé ôóòëÿð ïðåäñòàâëåí ìûøå÷íûì
ñëîåì è ñåðîçíîé îáîëî÷êîé, âòîðîé – ñëèçèñòûì è ïîäñëè-
çèñòûì ñëîÿìè. Îí äîêàçàë, ÷òî ïðè ñîïîñòàâëåíèè êàæäîãî
èç ýòèõ ñëîåâ ìîæíî äîáèòüñÿ çàæèâëåíèÿ êèøå÷íîãî øâà
ïî òèïó ïåðâè÷íîãî íàòÿæåíèÿ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçðàáîòîê êèøå÷íîãî øâà ñâÿçàíî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ åãî óêðåïëåíèÿ.
Çà âñþ èñòîðèþ åãî ðàçâèòèÿ áûëî ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî
âñåâîçìîæíûõ ìàòåðèàëîâ è òêàíåé äëÿ ïîâûøåíèÿ ãåðìå-
òè÷íîñòè ñîóñòüÿ ïîëûõ îðãàíîâ. Òåõíèêå ôîðìèðîâàíèÿ
àíàñòîìîçîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïî-ïðåæíåìó óäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðåçåêöèè òîí-
êîé è òîëñòîé êèøêè  [1,2,7,8,10] ïîêàçàë, ÷òî íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ (ÌÊÀ) â ýêñòðåííîé õèðóð-
ãèè íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ è äîñòèãàåò 4-20%, òî
åñòü íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ ïðåâûøàåò òàêîâóþ äëÿ ïëàíî-
âîé õèðóðãèè.

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êèøå÷íîãî øâà ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèåì, ïðèâîäÿùèì ê ðàçâèòèþ ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèòîíèòà, íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ëåòàëüíûì èñõîäàì [3-6,9,11-13].
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå íîâûõ øîâíûõ
ìàòåðèàëîâ è ìåòîäîâ ñîåäèíåíèÿ îðãàíîâ, ïðîáëåìà íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñîóñòèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íå óòðà-
òèëà ñâîåé îñòðîòû. Ïîýòîìó ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ çàæèâëåíèÿ øâîâ è àíàñòîìîçîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà - îñíîâíîé ðåçåðâ óëó÷øåíèÿ áëèæàéøèõ ðå-
çóëüòàòîâ â õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íîì öåíòðå ýêñòðåííîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè ðàçðàáîòàí ìåòîä íàëîæåíèÿ ìåæêèøå÷íûõ è
áèëèîäèãåñòèâíûõ àíàñòîìîçîâ ñ ïðèìåíåíèåì êàðêàñíîãî
ìåòàëëè÷åñêîãî  êîëüöà (ïàòåíò ¹ FAP 00305 2007 ïîëåçíàÿ
ìîäåëü "Óñòðîéñòâî äëÿ íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà"; ïîäàíû çàÿâêè íà ïàòåíòíîå âíåäðåíèå:
ñïîñîá íàëîæåíèÿ ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ ¹ IAP 2008
0191).

Èçíà÷àëüíî ìåòîäèêà íàëîæåíèÿ ìåæêèøå÷íûõ àíàñòî-
ìîçîâ âûïîëíåíà íà òðóïíîé êèøêå. Ñóòü ñàìîãî ìåòîäà íà-
ëîæåíèÿ àíàñòîìîçà çàêëþ÷àåòñÿ â: 1) íàëîæåíèè ñåðîçíî-
ìûøå÷íîãî ñëîÿ çàäíåé ãóáû àíàñòîìîçà; 2) íàëîæåíèè êîëü-
öà è ôèêñèðîâàíèè 2-ìÿ óçëîâûìè ñåðîçíî-ìûøå÷íûìè øâà-
ìè ê çàäíåé ãóáå àíàñòîìîçà; 3) íàëîæåíèè íàä êîëüöîì âòî-
ðîãî ðÿäà øâîâ çàäíåé ãóáû àíàñòîìîçà (ðèñ.1à,á); 4) íà ïå-
ðåäíåé ãóáå àíàñòîìîçà ïåðâûé ðÿä ÷åðåç âñå ñëîé óøèâàåò-
ñÿ ïîä êîëüöîì (ðèñ.2à,á); 5) âòîðîé ðÿä ñåðîçíî-ìûøå÷íûõ
øâîâ ïåðåäíåé ãóáû íàêëàäûâàåòñÿ íàä êîëüöîì (ðèñ. 3à,á).
Ïî äàííîé ìåòîäèêå âîçìîæíî âûïîëíåíèå àíàñòîìîçîâ "êî-
íåö â êîíåö", "êîíåö â áîê", "áîê â áîê".
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Experimental background for applying wireframe ring at interintestinal anastomosis

À.Ì.KHADJIBAEV, N.À.HODJIMUHAMEDOVA, F.À.KHADJIBAEV

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Àâòîðàìè ïðåäëàãàåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ìåòîäèêà íàëîæåíèÿ ìåæêèøå÷íûõ è áèëèîäèãåñòèâíûõ àíàñòîìîçîâ,
ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â óêðåïëåíèè ëèíèè øâà ìåòàëëè÷åñêèì êàðêàñíûì êîëüöîì. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ìåõàíè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè àíàñòîìîçà, ôîðìèðóåìîãî ïî òðàäèöèííîìó è ïðåäëàãàåìîìó ìåòîäó, ê ïðîãðåññèâíîìó ìíîãîêðàòíî-
ìó ïîâûøåíèþ âíóòðèïðîñâåòíîãî äàâëåíèÿ ïðîâåäåíà ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Äëÿ ñîçäàíèÿ ñòåíäîâîé ìîäåëè ìåæêè-
øå÷íîãî àíàñòîìîçà èñïîëüçîâàíà òðóïíàÿ êèøêà ñðîêîì 6-10 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ñìåðòè. Âñåãî àïðîáèðîâàíî 30 àíàñ-
òîìîçîâ ïî òèïó "êîíåö â êîíåö" - ïî 10 ýíòåðî-ýíòåðî, - ýíòåðîêîëî - è êîëîêîëî àíàñòîìîçû. Èç íèõ â 15 ñëó÷àÿõ
íàêëàäûâàëè àíàñòîìîçû òðàäèöèîííûì ìåòîäîì è â 15 - ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàëëè÷åñêîãî êàðêàñíîãî êîëüöà. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ ñ ïðèìåíåíèåì êàðêàñíîãî êîëüöà êðèòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ãèäðîóñòîé÷èâîñòè óâåëè÷èâàëèñü ïðèìåðíî â 2 ðàçà – îò 80 äî 100 ìì ðò.ñò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæêèøå÷íûé àíàñòîìîç, êàðêàñíîå êîëüöî, âíóòðèïðîñâåòíîå äàâëåíèå, íåäîñòàòî÷íîñòü øâà, ãèäðî-
ïðîíèöàåìîñòü

The authors offer the modified methods of applying interintestinal and bilio-digestive anastomosis the aim of which is to
strengthen the suture line by metal wireframe ring. The series of experiments on studying the anastomosis mechanic stability
formed on the traditional and offered methods to the progressive multiple increasing intraluminal pressure were made. For
creating the  bench-top model of interintestinal anastomosis ptomaine intestine 6-10 hours after the death was used. Totally 30
anastomosis were tested by "end to end" type - 10 entero-entero (EEA), 10 entero-colo (ECA) and 10 colo-colo (CCA). In 15 cases
anastomosis were applied by traditional  way and in 15 ones by using metal wireframe ring . It is determined that at the forming
interintestinal anastomosis with the use of wireframe ring the critical indications of hydro- stability were increased 2 times - from
80 to 100 mm of mercury.

Key-words: interintestinal anastomosis, wireframe ring, intraluminal pressure, suture insufficiency, hydro- penetration
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Ðèñ.2. Ôîðìèðîâàíèå ïåðâîãî ðÿäà ïåðåäíåé ãóáû àíàñòîìîçà "áîê â áîê" (à) è "êîíåö â êîíåö" (á).

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ êàðêàñíîãî êîëüöà ïðè  ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçàõ

Ðèñ.1. Ôîðìèðîâàíèå âòîðîãî ðÿäà øâîâ çàäíåé ãóáû àíàñòîìîçà "áîê â áîê" (à) è "êîíåö â êîíåö" (á).

à á

à á

Ðèñ. 3. Ôîðìèðîâàíèå âòîðîãî ðÿäà ïåðåäíåé ãóáû àíàñòîìîçà "áîê â áîê" (à) è "êîíåö â êîíåö" (á).

à á
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Òàêèì îáðàçîì, ìåòàëëè÷åñêîå êîëüöî íàõîäèòñÿ âíóòðè
ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ðÿäîì
øâîâ, ò.å. ìåæäó ñåðîçíî-ìûøå÷íûì è ñåðîçíî-ìûøå÷íî-ñëè-
çèñòûì ñëîÿìè øâîâ. Êðîìå òîãî, âîçìîæíî ïðèìåíåíèå êàð-
êàñà ñíàðóæè àíàñòîìîçà.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè íà ãåðìåòè÷íîñòü è ïðî÷íîñòü ìåæêè-
øå÷íûõ àíàñòîìîçîâ, íàëîæåííûõ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì
è ñ ïðèìåíåíèåì êàðêàñíîãî ìåòàëëè÷åñêîãî êîëüöà, íàìè
ïðîâåäåíî èõ ýêñïåðèìåíòàëüíîå òåñòèðîâàíèå.

Â îòäåëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è ìîðôîëîãèè
ÐÍÖÝÌÏ áûëî íàëîæåíî 30 àíàñòîìîçîâ ïî òèïó "êîíåö â
êîíåö", èç íèõ 10 ýíòåðî-ýíòåðîàíàñòîìîçîâ (ÝÝÀ), 10 – ýí-
òåðîêîëîàíàñòîìîçîâ (ÝÊÀ) è 10 – êîëîêîëîàíàñòîìîçîâ
(ÊÊÀ), ñ ïðèìåíåíèåì äâóõðÿäíîãî øâà êàïðîíîâîé íèòüþ 3/
0, ðàññòîÿíèå ìåæäó øâàìè 5-6 ìì. Èç íèõ â 15 ñëó÷àÿõ àíà-
ñòîìîçû íàêëàäûâàëè òðàäèöèîííûì ìåòîäîì, â 15 – ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòàëëè÷åñêîãî êàðêàñíîãî êîëüöà. Äëÿ àíàñ-
òîìîçîâ èñïîëüçîâàëàñü òðóïíàÿ êèøêà ñïóñòÿ 6-10 ÷àñîâ ñ
ìîìåíòà ñìåðòè. Ïðè÷èíà ñìåðòè ïàöèåíòîâ íå ñâÿçàíà ñ
îñòðîé àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèåé, âîçðàñò óìåðøèõ áîëü-
íûõ – ñòàðøå 45 ëåò. Ìåæêèøå÷íûå àíàñòîìîçû ñ ïðèìåíå-
íèåì êàðêàñíîãî êîëüöà íàêëàäûâàëèñü ïî âûøåóêàçàííîé
ìåòîäèêå. Âñå àíàñòîìîçû ïðîâåðÿëèñü íà ãåðìåòè÷íîñòü
(ãèäðîïðîíèöàåìîñòü) è ñòåïåíü ñóæåíèÿ ïðîñâåòà.

Äëÿ ïðîâåðêè ãåðìåòè÷íîñòè èñïîëüçîâàëè ïðóæèííûé
òîíîìåòð ñ ñèñòåìîé ïðèâîäÿùèõ è îòâîäÿùèõ òðóáîê (ðèñ.4).

Ïðåäâàðèòåëüíî ó÷àñòîê êèøêè äëèíîé 15-25 ñì, íà êîòî-
ðîì íàõîäèëñÿ àíàñòîìîç, óäàëÿëñÿ. Ìàíîìåòð ÷åðåç ñèñòå-
ìó òðóáîê ñîåäèíÿëñÿ ñ îäíèì êîíöîì êèøêè, à äðóãîé êî-
íåö êèøêè áûë ñîåäèíåí ñ ñèñòåìîé ïîäà÷è âîäû ñ ïîìîùüþ
øïðèöà ( À - ïîäàâàåìàÿ âîäà îêðàøåíà òóøüþ çåëåíîãî èëè
ñèíåãî öâåòà). Â êèøêó ïîñòåïåííî ïîäàâàëàñü æèäêîñòü, à
÷åðåç âûïóñêíóþ òðóáêó óäàëÿëñÿ âîçäóõ (Á). Ïîñëå ïîëíîãî
óäàëåíèÿ âîçäóõà âûïóñêíàÿ òðóáêà ïåðåêðûâàëàñü, íî âîäà
ïðîäîëæàëà íàãíåòàòüñÿ, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøàëîñü äàâëå-
íèå íà èçó÷àåìîì îòðåçêå êèøêè. Âîäà íàãíåòàëàñü ñ òàêèì
ðàñ÷åòîì, ÷òîáû  äàâëåíèå ïîâûøàëîñü ñî ñêîðîñòüþ íå áî-
ëåå 2-3 ìì ðò.ñò./ñ. Â ìîìåíò, êîãäà ëèíèÿ àíàñòîìîçà íà÷è-
íàëà ïðîïóñêàòü æèäêîñòü, ôèêñèðîâàëè ïîêàçàíèå ñòðåëêè
ïðèáîðà è ïðåêðàùàëè ïîäà÷ó âîäû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èçâåñòíî, ÷òî âíóòðèêèøå÷íîå äàâëåíèå, äàæå ïðè òÿæå-

ëîé ìåõàíè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè, íå ïðåâûøàåò 50 ìì ðò.
ñò.  Àíàñòîìîçû, âûäåðæàâøèå 40-60 ìì ðò.ñò., íàçûâàþò "ñî-
ñòîÿòåëüíûìè". Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, ïîëó÷åííûå
âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äàâëåíèè ñâûøå 40-50 ìì ðò.ñò. äèà-
ìåòð êèøêè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, ñòåíêà åå ñèëüíî ðàñ-
òÿãèâàåòñÿ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ

òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì áåç ïðèìåíåíèÿ ìåòàëëè÷åñêîãî
êàðêàñà îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ïðîñâåòà êèøêè â îá-
ëàñòè àíàñòîìîçà ñ ðàñøèðåíèåì ðàññòîÿíèÿ ìåæäó øâàìè
(îò 0,6 ñì äî 1,2 ñì è áîëåå). Èìåííî ïî ëèíèè àíàñòîìîçà
ìåæäó øâàìè áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ íàáëþäàëè ïðîñà-
÷èâàíèå æèäêîñòè, ò.å. íàðóøåíèå ãåðìåòè÷íîñòè àíàñòîìî-
çà.  Ïðè äàëüíåéøåì ïîâûøåíèè âíóòðèïðîñâåòíîãî äàâëå-
íèÿ íàáëþäàëè "ðàñïîëçàíèå" ñåðîçû, ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ â
îáëàñòè øâîâ, äàëåå îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå îòêðûòîãî äåôåê-
òà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ ñ ïðèìå-
íåíèåì êàðêàñíîãî êîëüöà èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè óâåëè÷èâà-
ëèñü ïðèìåðíî â 2 ðàçà. Íà ðèñóíêå 5à,á ïðåäñòàâëåí êîëîêî-
ëîàíàñòîìîç "êîíåö â êîíåö", ñôîðìèðîâàííûé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êàðêàñíîãî ìåòàëëè÷åñêîãî êîëüöà, ãäå ïðè ïðîâåäå-
íèè ãèäðîïðîáû ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèïðîñâåòíîãî äàâëåíèÿ
îò 80 äî 100 ìì ðò.ñò. ãåðìåòè÷íîñòü åùå ñîõðàíÿåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ìåæêèøå÷íîãî
àíàñòîìîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðêàñà ïîâûøàåò åãî ìåõà-
íè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü è ãåðìåòè÷íîñòü ïðè ðàñøèðåíèè ïðî-
ñâåòà êèøêè, òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
íåäîñòàòî÷íîñòè øâîâ àíàñòîìîçà â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.
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Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè

Ìóàëëèôëàð è÷àêëàðàðî âà áèëèîäèãåñòèâ
àíàñòîìîçëàðíè øàêëëàíòèðèøíèíã òàêîìèëëàøòèðèëãàí
óñóëèíè òàêëèô ³èëèøãàí á´ëèá, óíèíã ìîµèÿòè ÷îê
÷èçè²èíè ìåòàëë µàë³à áèëàí ìóñòàµêàìëàøäèð. Àíúàíàâèé
âà òàêëèô ³èëèíà¸òãàí óñóëëàðäà òèêèëãàí àíàñòîìîçëàðíè
è÷àê êîâàãè è÷èäàãè òîáîðà ê´òàëèëèá áîðóâ÷è áîñèìãà
÷èäàìëèãèíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà áèð ³àòîð òàæðèáàëàð
´òêàçèëãàí. È÷àêëàðàðî àíàñòîìîçíèíã äåâîðèé ìîäåëèíè
ÿðàòèøäà 6-10 ñîàò àââàë ´ëãàí èíñîí è÷àãèäàí
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(ÝÝÀ), ýíòåðîêîëî (ÝÊÀ) è êîëîêîëî (ÊÊÀ) àíàñòîìîçëàð
– æàìè 30òà «îõèðè-îõèðèãà» òóðèäàãè óëàìàëàð
òåêøèðèëäè. Øóëàðäàí 15òàñè àíúàíàâèé óñóëäà, 15òàñè
ýñà ìåòàëë µàë³à ³´ëëàíèëãàí µîëäà òèêèëäè. Àíè³ëàíäèêè,
è÷àêëàðàðî àíàñòîìîçëàðíè ìåòàëë µàë³à áèëàí
øàêëëàíòèðèëãàíäà óëàðíèíã ãèäðî÷èäàìëèëèê êðèòèê
ê´ðñàòêè÷è òàµìèíàí 2 áàðîáàð, ÿúíè 80äàí 100  ìì
ñèì.óñò.ãà÷à îðòàäè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ êàðêàñíîãî êîëüöà ïðè  ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçàõ

à á

Aäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Õîäæèìóõàìåäîâà Í.À.
Òàøêåíò, ×èëàíçàð 15-33-50
Òåë.: 413-72-00
E-mail: mednigora72@mail.ru



24 WWW.STA.UZ Shoshilinch tibbiyot axborotnomasi, 1, 2010

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì õèðóðãèè â òå÷åíèå âñåé åå
èñòîðèè ÿâëÿëàñü èíôåêöèÿ. Îáúåì õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
äëèòåëüíîå âðåìÿ áûë ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åí èìåííî âñëåä-
ñòâèå óãðîçû ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Âîçíèêíîâå-
íèå èíôåêöèè â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âå-
äåò ê óâåëè÷åíèþ ëåòàëüíîñòè, ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì 14-ãî Êîíãðåññà Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà
õèðóðãîâ, èç 18 ìëí îïåðèðîâàííûõ â ÑØÀ áîëüíûõ, èíôåê-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 1391200 (7,4%), íà ëå÷å-
íèå êîòîðûõ ïîòðåáîâàëîñü 9 ìëðä äîëëàðîâ.

Ïðîáëåìà âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé, â ÷àñòíîñòè èí-
ôåêöèé çîíû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà - îäíà èç íàè-
áîëåå îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êëèíèêè. Íåñìîòðÿ íà
ïðèìåíåíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ è
ïîñòîÿííîå èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è îïåðàòèâíîé òåõíèêè, ÷àñòîòà ãíîé-
íûõ îñëîæíåíèé â õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå íå óìåíüøàåòñÿ.
Áîëåå òîãî, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èõ ðîñòó.

Àêòóàëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, ÷òî, íàðÿäó ñ õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, îíà îêà-
çûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè è ýô-

ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ Â ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ

Ô.Ã.ÄÆÀÌÀËÎÂ

Antibiotic prophylaxis in emergency abdominal surgery
F.G.DJAMALOV

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. àêàä. Ìèð-Êàñèìîâà, Áàêó

ÓÄÊ: 615.2/3.06:617.55-089

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåð îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, àáñ.(%)

Çàáîëåâàíèå Ãðóïïà áîëüíûõ
êîíòðîëüíàÿ îñíîâíàÿ Âñåãî

Ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà æåëóäêà 3 (3,6) 2 (3,1) 5 (3,4)
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 20 (24,1) 16 (24,5) 36 (24,3)

Äåñòðóêòèâíûé õîëåöèñòèò 14 (16,9) 12 (18,5) 26 (17,6)
Äåñòðóêòèâíûé àïïåíäèöèò 41 (49,4) 31 (47,7) 72 (48,6)
Îáòóðàöèîííàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü 5 (6,0) 4 (6,2) 9 (6,1)
Èòîãî 83 (100,0) 65 (100,0) 148 (100,0)

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè ó 148 áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè îñòðûìè õèðóðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïåðåíåñøèõ ýêñòðåííûå îïåðàöèè â îòäåëåíèè õèðóðãèè Ðåñïóáëèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Áàêó  â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2006 ãã. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 65 áîëüíûõ, êîòîðûå â êà÷åñòâå
ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè ïîëó÷èëè 120-÷àñîâîé êóðñ àìîêñèêëàâà (àìîêñèöèëëèí â êîìáè-
íàöèè ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 83 ïàöèåíòà, êîòîðûì ýêñòðåííîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî âûïîëíÿëè ñ 120-÷àñîâîé ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêîé êëàôîðàíîì (öåôîòàê-
ñèì) â ñî÷åòàíèè ñ ìåòðîãèëîì (ìåòðîíèäàçîë). Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì àìîêñèêëàâà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèæàëî ÷àñòîòó êàê ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
òàê è ïîâòîðíûõ îïåðàöèé íà 8,1%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà, ýêñòðåííàÿ àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ, äåñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, àìîêñèê-
ëàâ, öåôàçîëèí, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ

The results of Antibiotic prophylaxis  in 148 patients with destructive acute surgical sicknesses of abdominal cavity being urgently
operated in the Republican hospital of Baku city from 1998 to 2006 were analyzed. 65 patients were in control group which had got
as pre-operative antibiotic prophylaxis 120 houred course of amoxiclav (amoxicillin in combination with clavulane acid).  83
patients were in the control group who were performed surgical intervention with pre-operative 120 houred antibiotic prophylaxis
by claphoran(cephotaksim) combining with metrogil (metronidazol). It was showed that applying antibiotic prophylaxis using
amoxiclav positively lowed the frequency of as post-operative purulent-septic complications as recurring operations to 8,1%.

Key-words: Antibiotic prophylaxis, emergency abdominal surgery, destructive diseases,cephozolin, purulent-septic complications

Òàáëèöà 2.  Âèäû õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, àáñ.(%)

Îïåðàöèÿ Ãðóïïà áîëüíûõ
êîíòðîëüíàÿ îñíîâíàÿ Âñåãî

Äèñòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà 3 (3,6) 2 (3,1) 5 (3,4)
Óøèâàíèå ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 20 (24,1) 16 (24,6) 36 (24,3)
Õîëåöèñòýêòîìèÿ 14 (16,9) 12 (18,5) 26 (17,6)
Àïïåíäýêòîìèÿ 33 (39,8) 25 (38,5) 58 (39,2)
Äðåíèðîâàíèå àïïåíäèêóëÿðíîãî àáñöåññà 8 (9,6) 6 (9,2) 14 (9,4)
Îáñòðóêòèâíàÿ ðåçåêöèÿ òîëñòîé êèøêè (îïåðàöèÿ òèïà Ãàðòìàíà) 5 (6,0) 4 (6,1) 9 (6,1)
Èòîãî 83 (100,0) 65 (100,0) 148 (100,0)
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ôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëü-
íîé èíôåêöèåé, îñîáåííî â ýêñòðåííîé õèðóðãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû àíòèáèîòèêîïðîôè-

ëàêòèêè ó 148 áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè îñòðûìè õèðóðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïåðå-
íåñøèõ ýêñòðåííûå îïåðàöèè â îòäåëåíèè õèðóðãèè  Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Áàêó  â ïåðèîä ñ 1998
ïî 2006 ãã.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 65 áîëüíûõ, êîòîðûå â êà÷åñòâå
ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè ïîëó-
÷èëè 120-÷àñîâîé êóðñ àìîêñèêëàâà (àìîêñèöèëëèí â êîì-
áèíàöèè ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 83 ïàöèåíòà, êîòîðûì ýêñòðåííîå õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëè ñ 120-÷àñîâîé ïåðèîïåðàöèîííîé
àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêîé êëàôîðàíîì (öåôîòàê-
ñèì) â ñî÷åòàíèè ñ ìåòðîãèëîì (ìåòðîíèäàçîë). Ïåðâóþ äîçó
àíòèáèîòèêîâ íà÷èíàëè ââîäèòü çà 30 ìèíóò äî ðàçðåçà êîæè,
ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëè â ñðåäíèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ.

Â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ âîøëè ïàöèåíòû ñ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ýêñòðåííûìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (òàáë. 1). Äàííûå î õàðàêòåðå âûïîëíåííûõ îïåðàöèé
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèé
Ãëàäêîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îòìå÷àëîñü

ó 119 (80,4%), îñëîæíåííîå - ó 29 (19,6%) áîëüíûõ. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 19 áîëüíûõ, â îñ-
íîâíîé ó 10. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îêàçàëàñü íà 7,5% ìåíüøå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé, õîòÿ ðàçíèöà áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíîé (Ð>0,05). Òåì íå ìåíåå, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè çàùèùåí-
íîãî ïåíèöèëëèíà âìåñòî òðàäèöèîííîé êîìáèíàöèè öåôî-
òàêñèìà ñ ìåòðîíèäàçîëîì  íå ïðèâåëî ê ðîñòó îáùåé ÷àñòî-
òû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. ×àñòîòà îñëîæíåíèé â
îñíîâíîé ãðóïïå îêàçàëàñü ìåíüøå – 15,4% ïðîòèâ 22,9%.

Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â çîíå âìåøàòåëüñòâà
×àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè «ãðÿçíûõ»

îïåðàöèÿõ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äîñòèãàåò 17-40%.
Îñëîæíåíèÿ â çîíå ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-

òåëüñòâà áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà: à) íàãíîåíèå îïåðàöèîí-
íîé ðàíû áðþøíîé ñòåíêè; á) àáñöåäèðîâàíèå èëè ðàçëèòîå
ãíîéíîå âîñïàëåíèå â áðþøíîé ïîëîñòè, â ò.÷. êàê ïðîäîë-
æåíèå îñíîâíîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Âàæíî îòìåòèòü, èç 148 ýêñòðåííî îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ íå áûëî íè îäíîãî ëåòàëüíîãî èñõîäà, îáóñëîâëåííîãî
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè.

Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â çîíå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ðàçâèëèñü ó 9 (6,1%) áîëüíûõ, èç íèõ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – ó 8 (9,6%),  â îñíîâíîé - ó 1 (1,5 %). Ðàçíèöà
ïîêàçàòåëåé áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé (P<0,05). Ïî-

ýòîìó ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ðàâíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (êëàôîðàí + ìåòðî-
ãèë) àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà àìîêñèêëàâîì ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé â çîíå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà 8,1%.

Ñïåêòð ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â çîíå ýêñòðåí-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 3.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ íå áûëî ñëó÷àåâ ïðî-
äîëæàþùåãîñÿ ïåðèòîíèòà, òåì áîëåå îñëîæíèâøåãî ýêñò-
ðåííîå âìåøàòåëüñòâî. Íå âñòðå÷àëîñü òàêîå ñåðüåçíîå îñ-
ëîæíåíèå êàê êèøå÷íûé ñâèù. Ýòîò ôàêò ñëóæèò ïîäòâåðæ-
äåíèåì íå òîëüêî íåîáõîäèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïåðèî-
ïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè â ýêñòðåííîé àá-
äîìèíàëüíîé õèðóðãèè, íî è âàæíîñòè ñâîåâðåìåííîé è
òùàòåëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ñàíàöèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà âíóò-
ðèáðþøíîé èíôåêöèè. Âàæíî åùå îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû, íàðÿäó ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé â çîíå âìåøàòåëüñòâà, áûëà ñóùåñòâåííî
ìåíüøå èõ òÿæåñòü. Íàïðèìåð, íå áûëî âíóòðèáðþøíûõ àá-
ñöåññîâ. Ýòî çíà÷èìî óìåíüøèëî â äàëüíåéøåì ñðåäíþþ
äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ, â êà-
÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ïîëó÷àâøèõ àìîêñèêëàâ.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç íàãíîåíèÿ ëàïàðîòîìíîé ðàíû ñòà-
âèëè íà îñíîâàíèè ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ: ðàçëèòàÿ
ãèïåðåìèÿ, îòåê è áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî øâà. Èç íàãíîèâøèõñÿ ðàí ñàìîïðîèçâîëüíî âûäå-
ëèëñÿ èëè áûë ïîëó÷åí ïðè çîíäèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíûé
ýêññóäàò, ïðèðîäó êîòîðîãî è íàëè÷èå àêòèâíîé èíôåêöèè
óñòàíàâëèâàëè ïðè ïîñåâå. Ó âñåõ 9 ïàöèåíòîâ äèàãíîç íà-
ãíîåíèÿ ðàíû áûë ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè ïîñåâà ñ îáíà-
ðóæåíèåì âîçáóäèòåëÿ â ðàíåâîì îòäåëÿåìîì. Íàãíîåíèå
ðàíû ñîïðîâîæäàëîñü åæåäíåâíûì, ÷àùå âå÷åðíèì, ïîäúå-
ìîì òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,4-38,5°Ñ ñ îçíîáîì, ïîòëèâîñ-
òüþ è îáùåé ñëàáîñòüþ. Ó 5 èç 6 áîëüíûõ ëàïàðîòîìíàÿ ðàíà
íàãíîèëàñü ïîñëå àïïåíäýêòîìèè, âûïîëíåííîé ïî ïîâîäó
ãàíãðåíîçíîãî àïïåíäèöèòà ñ àáñöåäèðîâàíèåì (2) è ìåñò-
íûì ïåðèòîíèòîì (3). Ó 3 ïàöèåíòîâ ýòî áûëà ðàíà â ïðàâîé
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè (2 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé, 1 - îñíîâíîé
ãðóïïû). Ó 1 ïàöèåíòêè ñ îæèðåíèåì ñðåäèííàÿ ðàíà íàãíî-
èëàñü ïîñëå óøèâàíèÿ ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè, îñëîæíåííîé ðàçëèòûì ïåðèòîíèòîì. Ó 2 áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðèçíàêè íàãíîåíèÿ ðàíû ïîÿâè-
ëèñü íà 3-è è 4-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, ò.å. äî îêîí÷àíèÿ
àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè, è ïîòðåáîâàëè åå ïðî-
äîëæåíèÿ â ïðåæíåì ðåæèìå åùå â òå÷åíèå 4-õ ñóòîê. Ó îñ-
òàëüíûõ 4 áîëüíûõ íàãíîåíèå ðàíû áûëî âûÿâëåíî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè – íà 6-
8-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 3 áîëüíûì áûë íàçíà÷åí êóðñ àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ àíòèáè-
îòèêîâ (ôòîðõèíîëîíîâ èëè êàðáàïåíåìîâ).

Ïðè äèàãíîñòèêå âíóòðèáðþøíîãî àáñöåññà îñíîâíûìè
êðèòåðèÿìè ñëóæèëè îáùèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ: åæåäíåâ-
íàÿ ëèõîðàäêà ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,0-39,0°
Ñ, ïîòðÿñàþùèå îçíîáû ñ îáèëüíûì ïîòîîòäåëåíèåì, ëåéêî-

Òàáëèöà 3. Ñòðóêòóðà ãíîéíûõ îñëîæíåíèé çîíû îïåðàöèè, àáñ.(%)

Îñëîæíåíèå Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â ãðóïïå
êîíòðîëüíàÿ, n=83 îñíîâíàÿ, n=65 Âñåãî, n=148

Íàãíîåíèå ëàïàðîòîìíîé ðàíû 5 (62,5) 1 (100,0) 6 (66,7)
Âíóòðèáðþøíîé àáñöåññ 2 (25,0) - 2 (22,2)
Ïàðàêîëîñòîìè÷åñêèé àáñöåññ 1 (12,5) - 1 (11,1)
Ïåðèòîíèò - - -
Êèøå÷íûé ñâèù - - -
Èòîãî 8 (100,0) 1 (100,0) 9 (100,0)

Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà â ýêñòðåííîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè
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öèòîç äî 15-25õ103 ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì ôîðìóëû
êðîâè. Ìåñòíûìè ïðèçíàêàìè âíóòðèáðþøíîãî ãíîéíèêà
ÿâëÿëèñü áîëè â æèâîòå è â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû,
ëîêàëüíàÿ ïàëüïàòîðíàÿ è ïåðêóòîðíàÿ áîëåçíåííîñòü áðþø-
íîé ñòåíêè, ïàðåç êèøå÷íèêà. Ó 2 èç 3 áîëüíûõ äàííûå çà
îáúåìíîå æèäêîñòíîå îáðàçîâàíèå áûëè ïîëó÷åíû ïðè óëü-
òðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè áðþøíîé ïîëîñòè.

Ó 2 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûë äèàãíîñòèðîâàí
àáñöåññ áðþøíîé ïîëîñòè, ðàñïîëàãàâøèéñÿ â çîíå õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà: ó 1 – ïîäïå÷åíî÷íûé àáñöåññ ðàç-
âèëñÿ íà 9-å ñóòêè ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè ïî ïîâîäó ãàíãðå-
íîçíîãî õîëåöèñòèòà ñ àáñöåäèðîâàíèåì; ó 1 – íà 8-å ñóòêè
ïîñëå àïïåíäýêòîìèè èç êîñîãî äîñòóïà ïî ïîâîäó ãàíãðå-
íîçíîãî àïïåíäèöèòà ñ ìåñòíûì ïåðèòîíèòîì. Åùå ó 1 ïàöè-
åíòà êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 10-å ñóòêè ïîñëå îáñòðóêòèâ-
íîé ðåçåêöèè ñèãìîâèäíîé êèøêè áûë âñêðûò ïàðàêîëîñòî-
ìè÷åñêèé àáñöåññ áðþøíîé ñòåíêè. Ïî ïîâîäó àáñöåññîâ
áðþøíîé ïîëîñòè 2 áîëüíûì áûë íàçíà÷åí íîâûé êóðñ àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñî ñìåíîé àíòèáèîòèêà. Â ëå÷åíèè
àáñöåññà áðþøíîé ñòåíêè îãðàíè÷èëèñü ìåñòíûìè ìåðîï-
ðèÿòèÿìè.

Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîïðÿæåí-
íûõ îðãàíîâ

Ëåãî÷íûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ
Ãíîéíûé òðàõåîáðîíõèò è ïíåâìîíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ

áûëè äèàãíîñòèðîâàíû íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè (â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðî-
åêöèè) ïðîâîäèëàñü îäíîêðàòíî â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè. Äîïîëíèòåëüíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âûïîëíÿëè ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàçâèòèå ëåãî÷íîãî îñëîæíå-
íèÿ.

Ëåãî÷íûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ýêñòðåííîé
îïåðàöèè çàôèêñèðîâàíû ó 7 (4,7%) áîëüíûõ: èç íèõ ó 5 (6,0%)
- êîíòðîëüíîé è ó 2 (3,1%) - îñíîâíîé ãðóïïû. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû ëåãî÷íûõ îñ-
ëîæíåíèé íå ïîëó÷åíî (P>0,05).

Äèàãíîç ãíîéíîãî áðîíõèòà (îñòðîãî èëè îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî) áûë ïîñòàâëåí âñåãî 5 (3,4%) áîëüíûì, èç íèõ 3
(3,6%) - êîíòðîëüíîé è 2 (3,1%) - îñíîâíîé ãðóïïû (P>0,05).
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 2 (1,4%)
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè àìîêñèêëàâà (àìîêñè-
öèëëèí/êëàâóëàíàòà) â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè âîñïàëåíèÿ ëåã-
êèõ ó áîëüíûõ ïîñëå ýêñòðåííûõ àáäîìèíàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Èòàê, ïðîâîäèìàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðè
îòñóòñòâèè òÿæåëûõ õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîçâîëèëà
íàäåæíî ïðåäîòâðàòèòü òàêèå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ñî
ñòîðîíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, êàê àáñöåññ ëåãêîãî, ãíîé-
íûé ïëåâðèò, ýìïèåìà ïëåâðû.

Îñëîæíåíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5-è ñóòîê
ïîñëå îïåðàöèè, ïîòðåáîâàëè ïðîäîëæåíèÿ ââåäåíèÿ (5) èëè
íàçíà÷åíèÿ íîâûõ (2) àíòèáèîòèêîâ â ðåæèìå àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè.

Ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
Ïðîâîäèìûå êóðñû ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáàêòåðèàëü-

íîé ïðîôèëàêòèêè ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè õèðóðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïîçâîëèëè íàäåæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü òàêèå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé, êàê îñòðûé óðåòðèò, öèñòèò, îñòðûé ïèåëîíåô-
ðèò, ïèîíåôðîç, êàðáóíêóë ïî÷êè. Ýòè îñëîæíåíèÿ íå ðàçâè-
ëèñü äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøåé ÷àñòè îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ (îêîëî 70%) íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä  ýêñòðåí-
íîé îïåðàöèåé íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè â ìî÷åâîé ïó-
çûðü óñòàíàâëèâàëè êàòåòåð íà ñðîê îò 12 äî 24 ÷àñîâ.

Êàòåòåðíûé ñåïñèñ
Ïðèìåðíî 40% áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â ýêñòðåííîì

ïîðÿäêå ïî ïîâîäó âíóòðèáðþøíîé èíôåêöèè, ê ìîìåíòó
ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà áûë óñòàíîâëåí öåíòðàëüíûé
âåíîçíûé êàòåòåð. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàòåòåðèçàöèè âàðü-
èðîâàëà îò 5 äî 14 äíåé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òå÷åíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå íå áûëî
íè îäíîãî ñëó÷àÿ êàòåòåðíîãî ñåïñèñà, è íè ðàçó íå âîçíèêëè
ïîäîçðåíèÿ íà íåãî.

Ïðî÷èå îñëîæíåíèÿ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé
Âñå îñòàëüíûå îñëîæíåíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ ó ýêñòðåííî îïå-

ðèðîâàííûõ áîëüíûõ â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, áûëè îáúåäèíåíû â ãðóïïó ïðî÷èõ.

Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó îñòàëüíûõ
20 (13,5%) áîëüíûõ, çà èñêëþ÷åíèåì 9 ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, ðàçâèëîñü 26 ðàçëè÷íûõ îñ-
ëîæíåíèé: ó 15 áîëüíûõ ïî îäíîìó îñëîæíåíèþ, ó 4 – ïî
äâà, ó 1 – òðè. 11 (13,2%) ïàöèåíòîâ âõîäèëè â êîíòðîëüíóþ,
9 (13,8%) – â îñíîâíóþ ãðóïïó. ×àñòîòà ïðî÷èõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü (P>0,05).

Ñòðóêòóðà ïðî÷èõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 4. Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ó 11 áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçâèëîñü 15 îñëîæíåíèé: ó 8 – ïî îä-
íîìó, ó 2 – ïî äâà è ó 1 – òðè. Ó 9 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
ðàçâèëîñü 11 îñëîæíåíèé, ó 7 – ïî îäíîìó, ó 2 – ïî äâà.
×àñòîòà ðàçëè÷íûõ íåèíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ îòëè÷àëàñü íåçíà÷èòåëüíî è áåç ñòàòèñòè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (Ð>0,05).

Âèäíî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷àùå äðóãèõ
(65,3%) âîçíèêàëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ â âèäå
òðîìáîôëåáèòà, ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè è òðîìáîýìáîëèè ìåëêèõ âåòâåé ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè. Ëèøü 1 èç 7 áîëüíûõ ñ òðîìáîôëåáèòîì
ïîâåðõíîñòíûõ âåí âåðõíåé (4) è íèæíåé êîíå÷íîñòåé (3) ïðè
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà ðåêîìåíäîâàí êóðñ àíòèáàêòåðèàëü-

Òàáëèöà 4.  Ñòðóêòóðà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, àáñ.(%)

Îñëîæíåíèå Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â ãðóïïå
êîíòðîëüíàÿ, n=83 îñíîâíàÿ, n=65 âñåãî, n=148

Òðîìáîôëåáèò 4 (26,7) 3 (27,3) 7 (26,9)
Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç 3 (20,0) 3 (27,3) 6 (23,1)
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 2 (13,3) 1 (9,1) 3 (11,5)
Ýðîçèâíûé ãàñòðîäóîäåíèò 2 (13,3) 1 (9,1) 3 (11,5)
Ïëå÷åâîé ïëåêñèò 1 (6,7) 1 (9,1) 2 (7,7)
Ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü 1 (9,1) 2 (7,7)
Èíôàðêò ìèîêàðäà 1 (6,7) - 1 (3,8)
Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè 1 (6,7) - 1 (3,8)
Îñòðûé ïñèõîç - 1 (9,1) 1 (3,8)
Èòîãî 15 (100,0) 11 (100,0) 26 (100,0)

Ô.Ã.Äæàìàëîâ



27WWW.STA.UZÂåñòíèê ýêñòðåííîé ìåäèöèíû, 1, 2010

íîé òåðàïèè. Òîëüêî ó 1 èç 3 áîëüíûõ ñ òðîìáîôëåáèòîì
ïîâåðõíîñòíûõ âåí ãîëåíè ðàçâèëñÿ òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí,
îñëîæíèâøèéñÿ òðîìáîýìáîëèåé ìåëêèõ âåòâåé ëåãî÷íîé
àðòåðèè.

Äðóãèå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû èìåëè ìåñòî ó 6 (4,0%) áîëüíûõ: èç íèõ ó 3 îòìå÷åíî
êðèçîâîå òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñ ýïèçîäàìè
ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 200-220/160-170 ìì
ðò.ñò., ó 2 - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó 1 - ìåë-
êîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Âñå ýòè îñëîæíåíèÿ áûëè
êóïèðîâàíû ìåäèêàìåíòîçíî.

Ó 2 (1,4%) áîëüíûõ (1 îñíîâíîé è 1 êîíòðîëüíîé ãðóïïû)
íà 5-å è 9-å ñóòêè (ïîñëå óøèâàíèÿ ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è äèñòàëüíîé ðåçåêöèè æåëóäêà ñî-
îòâåòñòâåííî) íàáëþäàëèñü ýïèçîäû ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè, ðàçðåøåííîé â îáîèõ íàáëþäåíèÿõ êîíñåð-
âàòèâíî (ïóòåì çîíäîâîé äåêîìïðåññèè è ìåäèêàìåíòîçíîé
ñòèìóëÿöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà) è íå ïî-
òðåáîâàâøåé ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïîâòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
Âñåãî ïî ïîâîäó íàãíîåíèÿ ëàïàðîòîìíîé ðàíû è àáñöåñ-

ñîâ áðþøíîé ñòåíêè è áðþøíîé ïîëîñòè ïîâòîðíûå âìåøà-
òåëüñòâà âûïîëíåíû 9 (6,1%) áîëüíûì, èç íèõ 8 (9,6%) êîíò-
ðîëüíîé è 1 (1,5%) îñíîâíîé ãðóïïû. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
âûÿâèë äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó ñðàâíèâàåìûõ îòíîñèòåëüíûõ
âåëè÷èí (p<0,05). Äàííûå î ðåîïåðàöèÿõ ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 5

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì àìîêñèêëàâà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíè-
æàëî ÷àñòîòó êàê ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, òàê è ïîâòîðíûõ îïåðàöèé íà 8,1%.

Ðåâèçèÿ, ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå ðàíû â êà÷åñòâå ïîâòîð-
íîãî âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû 6 áîëüíûì ïî ïîâîäó íàãíî-
åíèÿ ðàíû: ó 3 áîëüíûõ – êîñîé ðàíû â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé
îáëàñòè, ó 3 – ñðåäèííîé ëàïàðîòîìíîé ðàíû. Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ íàãíîåíèå ðàçâèëîñü íà ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåé
ðàíû, íî íå ðàñïðîñòðàíÿëîñü ãëóáæå ïîäêîæíîé æèðîâîé
êëåò÷àòêè. Øâû àïîíåâðîçà âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñòàâàëèñü ñî-
ñòîÿòåëüíûìè. Ýòî îñëîæíåíèå ïîòðåáîâàëî ðåâèçèè, ñàíà-
öèè, äðåíèðîâàíèÿ (2) èëè òàìïîíèðîâàíèÿ (4) ðàíû. Ó 2 áîëü-
íûõ ïîñëå ðåâèçèè ðàíó äðåíèðîâàëè, íàëîæèëè âòîðè÷íûå
øâû íà êîæó è íàëàäèëè ïðîòî÷íî-àñïèðàöèîííîå ïðîìû-
âàíèå â òå÷åíèå 4-õ è 5-òè äíåé. Ó 4 áîëüíûõ ïîñëå ðåâèçèè,
ñàíàöèè è òàìïîíèðîâàíèÿ ðàíû  â òå÷åíèå 7-ìè äíåé ïðî-
âîäèëè åæåäíåâíûå ïåðåâÿçêè ñ ïðîìûâàíèåì åå ïîëîñòè
ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ (3% ð-ðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà è
0,02% ð-ðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà) è íàëîæåíèåì

ïîâÿçîê, ïðîïèòàííûõ  ãèäðîôèëüíîé ìàçüþ ëåâîìåêîëü.
Âñåì áîëüíûì ñ íàãíîåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ïîñ-
ëå åå ñàíàöèè ïðîäîëæàëè ââåäåíèå èëè íà÷èíàëè ââîäèòü
íîâûé àíòèáèîòèê â ðåæèìå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

 Â óñëîâèÿõ ïåðåâÿçî÷íîãî êàáèíåòà 1 ïàöèåíòó  íà 10-å
ñóòêè ïîñëå îáñòðóêòèâíîé ðåçåêöèè ñèãìîâèäíîé êèøêè áûë
âñêðûò ïàðàêîëîñòîìè÷åñêèé àáñöåññ. Ïîñëå ðåâèçèè è ñà-
íàöèè ïîëîñòü ãíîéíèêà òàìïîíèðîâàëè òóðóíäîé ñ ãèäðî-
ôèëüíîé ìàçüþ ëåâîìåêîëü.

Ðåëàïàðîòîìèþ âûïîëíèëè 2 (1,4%) áîëüíûì ïî ïîâîäó
âíóòðèáðþøíûõ àáñöåññîâ: ó 1 áîëüíîãî – ïîäïå÷åíî÷íîãî
ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè, 1 – ïåðåäíåãî (ïîäàïîíåâðîòè÷åñ-
êîãî) â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé ÿìêå. Ïîñëå ðåâèçèè è ñàíàöèè
ïîëîñòè àáñöåññà âûïîëíÿëè åå íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå
äâóõïðîñâåòíûìè òðóáêàìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîòî÷íî-àñ-
ïèðàöèîííîãî ïðîìûâàíèÿ, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü â òå÷å-
íèå 8-ìè äíåé. Ó ýòèõ 2 ïàöèåíòîâ ðàíû êàê ïîñëå ïåðâè÷íî-
ãî ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà, òàê è ïîñëå ïîâòîðíîé îïå-
ðàöèè çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå
Êðîìå ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, åùå îä-

íèì êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîïðîôè-
ëàêòèêè ìîæåò ñëóæèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå óðãåíòíîé îïåðàöèè.

Äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (ñî äíÿ îïå-
ðàöèè äî âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà) ó ýêñòðåííî îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ (n=148) êîëåáàëàñü îò 7-ìè äî 22-õ äíåé è ñî-
ñòàâèëà â ñpåäíåì 9,9 + 0,4 äíÿ (òàáë. 6).

Áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå
ïîñëå ýêñòðåííûõ îïåðàöèé äîñòîâåðíî äîëüøå â ñðåäíåì
íà 5 äíåé (Ð<0,05). Ïðèìåíåíèå àìîêñèêëàâà ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ýêñòðåííîé àá-
äîìèíàëüíîé õèðóðãèè ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñ-
òè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Â ñðåäíåì âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûõ ñ îñëîæíåíèÿìè
(n=29) áûë ðàâåí 17,3 + 0,8 äíÿ, à ïàöèåíòîâ áåç îñëîæíåíèé
(n=119) - 7,2 + 0,3 äíÿ, ò.å. íà 10 ñóòîê ìåíüøå (Ð<0,01).

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî
âûïîëíåíî ó âñåõ 6 áîëüíûõ ñ íàãíîåíèåì ëàïàðîòîìíîé
ðàíû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åí ðîñò ïàòîãåííîé ôëîðû. Ïðå-
èìóùåñòâåííî ýòî áûëè àýðîáû (66,7%) èëè àññîöèàöèÿ èõ ñ
àíàýðîáàìè (33,7%). Ñðåäè àýðîáîâ ïðåîáëàäàëà êèøå÷íàÿ
ïàëî÷êà (83,3%). Àíàýðîáû áûëè ïðåäñòàâëåíû áàêòåðîèäà-
ìè è íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè ñïîðîîáðàçóþùèìè ïàëî÷-
êàìè.

Òàáëèöà 5. Ïîâòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, àáñ.(%)

Îïåðàöèÿ Êîëè÷åñòâî îïåðàöèé â ãðóïïå
êîíòðîëüíàÿ, n=83 îñíîâíàÿ, n=65 âñåãî, n=148

Ðåâèçèÿ, ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå (òàìïîíèðîâàíèå) ðàíû 5 (62,5)    1 (100,)0 6 (66,7)
Ðåëàïàðîòîìèÿ, âñêðûòèå, ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå
âíóòðèáðþøíîãî àáñöåññà 2 (25,0) - 2 (22,2)
Âñêðûòèå, ñàíàöèÿ è òàìïîíèðîâàíèå
ïàðàêîëîñòîìè÷åñêîãî àáñöåññà 1 (12,5) - 1 (11,1)
Èòîãî 8 (100.0)  1 (100,0) 9 (100,0)

Òàáëèöà 6. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè, àáñ.(%)

Ãðóïïà ×èñëî Äëèòåëüíîñòü, ñóò.
áîëüíûõ äî 7 îò 7 äî 14 áîëåå 14 â ñðåäíåì

Êîíòðîëüíàÿ 83 60 (72,3) 20 (24,1) 3 (3,6) 13,2 + 0,6
Îñíîâíàÿ 65 59 (90,8) 5 (7,7) 1 (1,5) 8,1 + 0,3
Âñåãî 148 119 (80,4) 25 (16,9) 4 (2,7) 9,9 + 0,4

Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà â ýêñòðåííîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè
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Âî âñåõ 3-õ ïîñåâàõ ñîäåðæèìîãî àáñöåññîâ òàêæå ïîëó-
÷åí ðîñò ïàòîãåíîâ. Ýòî áûëà ñìåøàííàÿ àýðîáíî-àíàýðîá-
íàÿ ôëîðà – àññîöèàöèÿ øòàììîâ E. coli ñ B. fragilis.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû èç îòäåëÿåìîãî ðàí
è àáñöåññîâ ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì è êóëüòóðàëüíûì ñâîéñòâàì
áûëè èäåíòè÷íû áàêòåðèÿì, ðîñò êîòîðûõ áûë ïîëó÷åí â ïîñå-
âàõ èç ïðîñâåòà ïîëûõ îðãàíîâ (æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè).
Ýòîò óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò, ÷òî ãëàâíûì èñòî÷íèêîì âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â çîíå
ýêñòðåííîãî àáäîìèíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîäåð-
æèìîå ïðîñâåòà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåäñòàâëåí-
íîãî íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðîé. Â ýòèîëîãèè èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ýêñòðåííûõ âìåøàòåëüñòâ íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íå òîëüêî
àýðîáíàÿ, íî è íåêëîñòðèäèàëüíàÿ àíàýðîáíàÿ ôëîðà.

Ïðè èçó÷åíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì îñíîâ-
íûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â àáäîìèíàëü-
íîé õèðóðãèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî øòàììîâ
îáëàäàåò ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ.
Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ àíòèáèîòèêîâ, ïðåæäå âñåãî
öåôàëîñïîðèíîâ è ïåíèöèëëèíîâ, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî óñòîé÷èâûõ øòàììîâ àýðîáíûõ è àíàý-
ðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîäóöèðîâàëè -ëàêòàìàçó.

Ïðè âûÿâëåíèè â ïîñåâå ïàòîãåíîâ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê
ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêå íàçíà÷àëè
àíòèáèîòèêîòåðàïèþ íîâûì ïðåïàðàòîì ñ ó÷åòîì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Ýòî ôàêòè÷åñêè îçíà÷àëî íåóäà÷ó êóðñà àíòèáèî-
òèêîïðîôèëàêòèêè.

Íåò íåîáõîäèìîñòè â îáÿçàòåëüíîé èäåíòèôèêàöèè è îï-
ðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàýðîáîâ ïðè ïåðâè÷íîì âìå-
øàòåëüñòâå, ò.ê. äëÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè ñ
âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ó÷àñòèÿ àíàýðîáíîé ôëîðû (äèñòàëü-
íûå îòäåëû òîíêîé êèøêè, àïïåíäèêñ, òîëñòàÿ êèøêà) ïðèìå-
íÿþòñÿ íàèáîëåå àêòèâíûå àíòèàíàýðîáíûå ïðåïàðàòû, íå-
çàâèñèìî îò êà÷åñòâà õèðóðãè÷åñêîé ñàíàöèè ïåðâè÷íîãî
î÷àãà (äðåíèðîâàíèÿ, íåêðýêòîìèè). ×óâñòâèòåëüíîñòü àíàý-
ðîáîâ íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè
àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè – ïðè ðàçâèòèè áàêòåðèå-
ìèè, ïåðñèñòåíöèè èíôåêöèè èëè ïåðåõîäå â ðåæèì ïðî-
äîëæèòåëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Ïðè ïîäáîðå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè â óðãåíòíîé àá-
äîìèíàëüíîé õèðóðãèè ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü  îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ðåçèñòåíòíîñòè ëîêàëü-
íîé íîçîêîìèàëüíîé ôëîðû, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî öåëåñî-
îáðàçíî îöåíèâàòü åæåãîäíî è ñðàâíèâàòü ñ ðåçóëüòàòàìè

Ô.Ã.Äæàìàëîâ

ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò.
Ñòðàòåãèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè òÿæåëîé è

îñëîæíåííîé âíóòðèáðþøíîé èíôåêöèè íå çàâèñèò îò ãåíå-
çà (âíå- èëè âíóòðèáîëüíè÷íûé) ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà. Îäíàêî ïðè âûáîðå êîíêðåòíûõ àíòèáèîòèêîâ â
ñâÿçè ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ íîçîêîìèàëüíîé ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé èíôåêöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü õàðàêòåð ëîêàëüíîé
ôëîðû, êîòîðûé äîñòîâåðíî ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî
íà îñíîâàíèè ïîñòîÿííîãî (ìèíèìóì åæåãîäíîãî) ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêîãî ëîêàëüíîãî ìîíèòîðèíãà. Òîëüêî ýòè äàííûå
ïîìîãàþò èçó÷èòü ðåàëüíóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó íîçî-
êîìèàëüíûõ è âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé â êîíêðåòíîì îòäå-
ëåíèè, èíîãäà ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùóþñÿ îò äàííûõ ìíîãî-
öåíòðîâîãî ãëîáàëüíîãî ìîíèòîðèíãà.

Øîøèëèí÷ àáäîìèíàë õèðóðãèÿäà
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà

Ô.Ã.Äæàìàëîâ
àêàä. Ìèð-Êàñèìîâ íîìëè Ðåñïóáëèêà êëèíèê

øèôîõîíàñè, Áàêó, Îçàðáàéæîí

Áàêó ø.äàãè Ðåñïóáëèêà êëèíèê øèôîõîíàñèíèíã
õèðóðãèÿ á´ëèìèäà 1998-2006 éèëëàðè ³îðèí á´øëè²èíèíã
´òêèð äåñòðóêòèâ õèðóðãèê êàñàëëèêëàðè áèëàí øîøèëèí÷
îïåðàöèÿ ³èëèíãàí  148 áåìîðäà àíòèáèîòèêî-
ïðîôèëàêòèêàíèíã íàòèæàëàðè ´ðãàíèëãàí. Ïåðè-
îïåðàöèîí àíòèáàêòåðèàë ïðîôèëàêòèêà ìà³ñàäèäà
àìîêñèêëàâ (àìîêñèöèëëèí âà êëàâóëàí êèñëîòàñèíèíã
êîìáèíàöèÿñè) áèëàí 120 ñîàòëè äàâî êóðñèíè îëãàí 65
áåìîð àñîñèé ãóðóµíè òàøêèë ³èëäè. Íàçîðàò ãóðóµèäàãè
83 áåìîðãà øîøèëèí÷ õèðóðãèê àìàëè¸òëàð êëàôîðàí
(öåôîòàêñèì) âà ìåòðîãèë (ìåòðîíèäàçîë) êîìáèíàöèÿñè
áèëàí 120 ñîàòëèê ïåðèîïåðàöèîí àíòèáèî-
òèêîïðîôèëàêòèêà ôîíèäà ´òêàçèëäè. Àìîêñèêëàâ
¸ðäàìèäà ´òêàçèëãàí àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà
îïåðàöèÿäàí ñ´íãè éèðèíãëè-ñåïòèê àñîðàòëàð âà ³àéòà
àìàëè¸òëàð ìè³äîðèíè  8,1%ãà èøîí÷ëè äàðàæàäà
êàìàéòèðèøè ê´ðñàòèëãàí.

Aäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Äæàìàëîâ Ô.Ã.
Êëèíèêà ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî
ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà
119991, Ìîñêâà, óë. Áîëüøàÿ Ïèðîãîâñêàÿ, ä.6, ñòð.1.
(499) 248-48-67



29WWW.STA.UZÂåñòíèê ýêñòðåííîé ìåäèöèíû, 1, 2010

ÓÄÊ: 615.254.06:616.6

Â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé (ÈÌÏ) âûñòóïàþò â îñíîâíîì ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèê-
ðîîðãàíèçìû (ýøåðèõèè, êëåáñèåëëû, ýíòåðîáàêòåðû, ïðîòåè,
ïñåâäîìîíàäû), ðåæå ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà (ñòàôè-
ëîêîêêè, ýíòåðîêîêêè) [1,3]. Íåðàöèîíàëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèÿ ïðèâîäèò ê ñåëåêöèè îñîáî âèðóëåíòíûõ ãîñïèòàëüíûõ øòàì-
ìîâ, áîðüáà ñ êîòîðûìè âåñüìà çàòðóäíèòåëüíà.  Âûðàæåííóþ
ïîëèðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèáèîòèêàì îáíàðóæèâàþò 60-100%
øòàììîâ  âíóòðèáîëüíè÷íîé ÈÌÏ [4].   Äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäå-
íèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå íåîá-
õîäèì ðåãóëÿðíûé ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, êîòîðûé
çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âîçáóäè-
òåëåé ÈÌÏ è îöåíêè óðîâíÿ ðåçèñòåíòíîñòè  íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ  êóëüòóð ê ðàçëè÷íûì àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ñðåäñòâàì [1]. Ïðîáëåìà àíòèáèîòèêîòåðàïèè îñîáåííî àê-
òóàëüíà äëÿ áîëüíûõ, êîòîðûå ïîñòóïàþò â óðîëîãè÷åñêèå ñòàöè-
îíàðû â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, òàê êàê  ðåçóëüòàòû ïîñåâà ìî÷è (à
çíà÷èò, è îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì) ñòàíî-
âÿòñÿ èçâåñòíû ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, è áîëüíîé íå ìîæåò
âîâðåìÿ ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà  ìèêðîôëîðû

ìî÷è ó 317 áîëüíûõ ñ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ óðãåíò-
íûìè óðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïèåëîíåôðèò), êîòîðûå íàõî-
äèëèñü íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â îòäåëåíèè óðîëîãèè
ÐÍÖÝÌÏ ñ 2001 ïî 2007 ãîä. Ïîñåâ ìî÷è ïðîèçâîäèëñÿ ïî
ìåòîäó Ãîëäà êàëèáðîâàííîé ïåòëåé íà ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå
ñðåäû Ñàáóðî è Ýíäî, æåëòî÷íî-ñîëåâîé è êðîâÿíîé àãàð. Ê
ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì îòíîñèëè ìèêðîîðãàíèçìû, îáíàðó-
æèâàåìûå â êîíöåíòðàöèè 104  ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë è âûøå.
Âûäåëåííûå ìèêðîîðãàíèçìû èäåíòèôèöèðîâàëè îáùåïðèíÿ-
òûìè ìåòîäàìè íà îñíîâàíèè êóëüòóðàëüíûõ, ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ, òèíêòîðèàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Êîëè÷åñòâî
âûðîñøèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âûðàæàëè â lg ÊÎÅ/ìë.

Äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì (ïåíè-
öèëëèíàì, öåôàëîñïîðèíàì I-III ïîêîëåíèé, àìèíîãëèêîçè-
äàì, ìàêðîëèäàì è ôòîðõèíîëîíàì).

ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏÈß Ó ÝÊÑÒÐÅÍÍÛÕ ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÁÎËÜÍÛÕ

Ð.Á.ÒÓÐÑÓÍÎÂ, Î.Ì.ÌÈÐÒÀÇÀÅÂ, Ç.À.ÍÓÐÓÇÎÂÀ, Ð.Í.ÀÕÌÅÄÎÂ

Efficient antibiotic therapy in emergency urologic patients
R.B.TURSUNOV, Î.Ì.ÌIRTAZAEV, Z.À.NURUZOVÀ, R.N.ÀHÌÅDÎV

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó 6 áîëüíûõ ïîñåâ ìî÷è îêàçàëñÿ ñòåðèëüíûì. Çà âåñü

ïåðèîä íàáëþäåíèÿ âûäåëåíî 13 âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ
(ðèñ.). Èç 311 ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ â 20,6% ñëó÷àåâ îá-
íàðóæåíû àññîöèàöèè èç 2-3 âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â
79,4% – ìîíîêóëüòóðà. Àíàëèç âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, âûÿâëåííûõ ïðè áàêòåðèóðèè, ïîêàçàë, ÷òî èç 324
èçîëÿòîâ 247 (76,2%) îòíîñèëèñü ê ãðàìîòðèöàòåëüíûì áàê-
òåðèÿì, 77 (23,8%) – ê ãðàìïîëîæèòåëüíûì êîêêàì.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé áûëè ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïà-
ëî÷êè. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàëèñü Pseudomonas
aeruginosa – 22,2%, Klebsiella pneumoniae – 18,3%, Escherichia
coli – 14,5%, áàêòåðèè ðîäà Proteus – 10,9%, ðåæå – ÍÔÃÎÁ
(6,4%), Enterobacter aerogenes – (6,1%), â åäèíè÷íîì ñëó÷àå –
M.morganii (0,3%). Ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ôëîðà áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà, â îñíîâíîì    Staphylococcus epidermidis  (19,3%), ðåæå
âñòðå÷àëèñü Staphylococcus aureus (2,6%), Staphylococcus
saprophyticus  (1,3%), Str.viridans (1,3%), Str.pyogenes (0,9%).

Çàêîíîìåðíîé äèíàìèêè âûñåâàåìîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ
ïî ãîäàì  íå âûÿâëåíî. Ñàìûé ÷àñòî âûÿâëÿåìûé âîçáóäèòåëü
Pseudomonas aeruginosa âñòðå÷àëñÿ â 16-23%. Îäíàêî â 2005
ã. îòìå÷åí ïèê åãî îáíàðóæåíèÿ – 46,6%. Staphylococcus
epidermidis âñòðå÷àëñÿ ÷àñòî â ïåðâûå 3 ãîäà (îò 16 äî 25%), â
ïîñëåäóþùèå 3 ãîäà ÷àñòîòà åãî ðåçêî ñíèçèëàñü (4-9%).
Klebsiella pneumonie, íàïðîòèâ, èìååò íåóêëîííóþ òåíäåíöèþ
ê ðîñòó: îò 7,7% â 2001 ã. äî 50% â 2006 ã. Èñêëþ÷åíèå ñîñòà-
âèë 2005 ã. – 19,8%. Escherichia coli íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëàñü â ïåðâûé ãîä ðàáîòû îòäåëåíèÿ – 21,7%, â ïîñëåäóþùèå
åå âñòðå÷àåìîñòü âàðüèðîâàëà îò 4,7 äî 13,2%.

Òàêèì îáðàçîì, äâà âîçáóäèòåëÿ Pseudomonas aeruginosa
è Klebsiella pneumonie – ïîî÷åðåäíî çàíèìàëè ëèäèðóþùåå
ìåñòî  â ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé çà íàáëþäàåìûé ïåðèîä.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ âîçáóäèòå-
ëåé ê àíòèáèîòèêàì îêàçàëîñü, ÷òî âñå âèäû âûäåëåííûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ïðàêòè÷åñêè áûëè óñòîé÷èâû ê ïåíèöèëëèíàì è ñòðåï-
òîìèöèíó. Ê öåôàëîñïîðèíàì I ïîêîëåíèÿ (öåôàçîëèí) îêàçàëèñü
óñòîé÷èâû 1/3 âûñåÿííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ê öåôòðèàêñîíó -
ëèøü Pseudomonas aeruginosa è Staphylococcus aureus.

Ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè  îòäåëüíûõ ãðóïï àíòèáèîòèêîâ â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé
âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå àêòèâíû öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ, ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò öåôàëîñïîðèíû I ïîêî-
ëåíèÿ, ôòîðõèíîëîíû è ãåíòàìèöèí. Íåýôôåêòèâíûìè ê âîçáóäèòåëþ áûëè ïåíèöèëëèíû è ñòðåïòîìèöèí. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ  âíèìàíèå ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè óðîëîãè÷åñêîãî àíòèáèîòèêà íèòðîîêñîëèíà ê âûäåëåííûì âîçáóäèòåëÿì
(23,7%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðåííàÿ óðîëîãèÿ, èíôåêöèÿ ìå÷åâûõ ïóòåé, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ

Studying the efficiency of some groups of antibiotics against pathogens of urinary infections it was revealed that cephalosporins
of the III generation are the most active, cephalosporins of the I generation, phtorchinolons and gentamicin are less active.
Penicillin and streptomycin are not effective to the pathogen.  It is also mentioned the lowering of the efficiency of the urologic
antibiotic nitrocsolin to the mentioned pathogens (23,7%).

Key-words: emergency urology, infections of urinary tract, antibiotic therapy, cephalosporins of the III generation
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Ê öåôàëîñïîðèíàì III ïîêîëåíèÿ (öåôîïåðàçîí è öåôòàçèäèì)
îêàçàëàñü ÷óâñòâèòåëüíà âñÿ  âûñåÿííàÿ ìèêðîôëîðà. Ê ãåíòàìè-
öèíó áûëè íå÷óâñòâèòåëüíû ëèøü Staphylococcus epidermidis è
ÍÔÃÎÁ, à ê ìàêðîëèäàì, íàïðîòèâ,  áûëè ÷óâñòâèòåëüíû òîëüêî
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus è ÍÔÃÎÁ.

Àáàêòàë îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì  â îòíîøåíèè òðåõ íàèáî-
ëåå ÷àñòî âûñåâàåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ: Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli. Òîëü-
êî Klebsiella pneumoniae îêàçàëàñü óñòîé÷èâîé ê àáàêòàëó,
ïîýòîìó ïðè íåóêëîííîì ðîñòå ÷àñòîòû åå âûñåâàåìîñòè
ïðèìåíåíèå àáàêòàëà äî ïîëó÷åíèÿ  ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà ìî÷è
ÿâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì.

Ê øèðîêî ïðèìåíÿåìîìó â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðå-
ïàðàòó  5-ÍÎÊ îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíû ëèøü  Staphylococcus
epidermidis è Klebsiella pneumoniae.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîêàçàë,
÷òî àäåêâàòíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ  áûëà ïðîâåäåíà òîëüêî
ó 21,6% áîëüíûõ, ó 50,8% âûÿâëåííàÿ ìèêðîôëîðà áûëà óñ-
òîé÷èâà ê íàçíà÷åííûì àíòèáèîòèêàì, à 27,5% áîëüíûõ àí-
òèáèîòèêîòåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü âîîáùå.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîëèðåçèñòåíòíîñòü íåêîòî-
ðûõ âîçáóäèòåëåé: Pseudomonas aeruginosa, ÍÔÃÎÁ,
Enterobacter aerogenes, Proteus vulgaris, ê êîòîðûì ïðîÿâëÿëè
àêòèâíîñòü ëèøü 4 èç 11 èñïûòàííûõ àíòèáèîòèêîâ. Â îòíî-
øåíèè Klebsiella pneumoniae,  Escherichia coli,  Proteus mirabilis
ñîõðàíÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëèøü 6 ïðèìåíÿåìûõ àíòèáèî-
òèêîâ. Âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü âûøåóêàçàííûõ âîçáóäèòåëåé
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ãîñïèòàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè  è ïðî-
äóêöèè èìè áåòà-ëàêòàìàç øèðîêîãî ñïåêòðà. Øèðîêàÿ öèð-
êóëÿöèÿ áåòà-ëàêòàìàç âîçáóäèòåëåé â ãîñïèòàëüíîé  ñðåäå
âûÿâëåíà âî ìíîãèõ êëèíèêàõ ìèðà.

Â îòíîøåíèè ê ñòàôèëîêîêêàì àêòèâíûìè îêàçàëèñü áîëü-
øèíñòâî èñïûòàííûõ àíòèáèîòèêîâ (72,7%). Ïðè èçó÷åíèè
ýôôåêòèâíîñòè  îòäåëüíûõ ãðóïï àíòèáèîòèêîâ â îòíîøå-
íèè âîçáóäèòåëåé âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå àêòèâíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ, ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ
îáëàäàëè öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ, ôòîðõèíîëîíû è ãåí-
òàìèöèí. Íåýôôåêòèâíûìè ê âîçáóäèòåëþ áûëè ïåíèöèëëè-
íû è ñòðåïòîìèöèí. Îáðàùàåò íà ñåáÿ  âíèìàíèå ñíèæåíèå
ýôôåêòèâíîñòè óðîëîãè÷åñêîãî àíòèáèîòèêà íèòðîîêñîëè-
íà ê âûäåëåííûì âîçáóäèòåëÿì (23,7%).

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äàííûå ëèòå-
ðàòóðû î âîçðàñòàþùåé ðîëè  îäíîãî èç ïðåäñòàâèòåëåé óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûõ ýíòåðîáàêòåðèé  Klebsiella pneumoniae â
âîçíèêíîâåíèè ÈÌÏ. Óñòîé÷èâûå ê 5 è áîëåå àíòèáèîòèêàì,

Ðèñ. Âûÿâëåííàÿ ìèêðîôëîðà (ìàé 2001-ÿíâàðü 2007 ãã. â %),
n=311.

äè êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ, âûäåëåííûõ îò õèðóðãè÷åñêèõ è
óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [2].

Ïî äàííûì È.È.Äåðåâÿíåíêî è ñîàâò. [1], øèðîêî èçâåñòíûé è
ðàñïðîñòðàíåííûé â óðîëîãèè ïðåïàðàò àìïèöèëëèí  îáëàäàåò
êðàéíå íèçêîé àêòèâíîñòüþ  â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ  íàøèìè  äàííûìè.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè àíòèáèîòèêîãðàìì âûäåëåííûõ âîçáó-
äèòåëåé   ïîêàçûâàåò, ÷òî ó óðîëîãè÷åñêèõ  áîëüíûõ, ïîñòóïèâ-
øèõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
áàêòåðèàëüíîãî ïîñåâà ìî÷è ïðåïàðàòàìè âûáîðà ñëóæàò
öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ, òàê êàê ê íèì ÷óâñòâèòåëüíà
ìèêðîôëîðà, âûäåëÿåìàÿ  ïðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ
óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðè îòñóòñòâèè ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû  âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ôòîðõèíîëîíîâ, êîòîðûå ìî-
ãóò ñëóæèòü ïðåïàðàòàìè ðåçåðâà ó ýòèõ áîëüíûõ.
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Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ìàëîãî òàçà (ÃÂÇÌÒ) - 26% è áîëåå îò ñòàöèîíàðíîé ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëå÷àùèõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âûïîëíÿåìûõ ó æåíùèí àêòèâíîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, à òàêæå ÷àñòîå ðàçâèòèå òÿæåëûõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõî-
äà ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîñòè ýòîé ïðîáëåìû.

Â ïîñëåäíèå 5-7 ëåò ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
ÃÂÇÌÒ ó æåíùèí ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü, òàê êàê íè òðàäè-
öèîííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, íè êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ,
íå áûëè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 298 áîëüíûõ ñ íåîáúåìíûìè ãíîéíî-âîñ-

ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, êîòîðûõ
â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ ðàçäåëèëè íà 4 ãðóïïû. Â 1-
þ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) âêëþ÷åíû 40 æåíùèí (20 ñ îñòðûì ñàëü-
ïèíãîîôîðèòîì è 20 ñ îñòðûì ïåëüâèîïåðèòîíèòîì), ïîëó-
÷èâøèõ òðàäèöèîííóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ (ÒÊÒ). ÒÊÒ
âêëþ÷àëà àíòèáèîòèêè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà (öåôòðèàê-
ñîí, öåôàìèçèí, çèíàöåô, öåôàçîëèí) â ìàêñèìàëüíûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîçàõ, ïðåïàðàòû ìåòðîíèäàçîëà (ìåòðîãèë, ìåò-
ðèò) âíóòðèâåííî êàïåëüíî 3 ðàçà â ñóòêè, àíàëüãåòèêè, äå-
ñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà, èíôóçèîííóþ òåðàïèþ â îáúå-
ìå îò 400,0 äî 800,0 ìë.

Âî 2-þ ãðóïïó (îñíîâíàÿ) âîøëè 95 æåíùèí (20 ñ îñòðûì
ñàëüïèíãîîôîðèòîì è 75 ñ îñòðûì ïåëüâèîïåðèòîíèòîì), ó
êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè äëèòåëüíóþ ìèêðîêàòåòåðíóþ òåðà-
ïèþ ìàëîãî òàçà (ÄÌÒÌÒ) (ìîíîìèêðîêàòåòåðíàÿ òåðàïèÿ).

Ïðèíöèï ÄÌÒÌÒ (Ñâèäåòåëüñòâî Ãîñóäàðñòâåííîãî ïàòåí-
òíîãî âåäîìñòâà ÐÓç ¹ IDP 2001 0762). Ïîñëå ïðåìåäèêàöèè
è îáðàáîòêè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è âëàãàëèùà ïåðåä
ïðîâåäåíèåì ïóíêöèè íà ïóíêöèîííóþ èãëó íàíèçûâàëè ñïå-
öèàëüíî èçãîòîâëåííûé ïëàñòèêîâûé ìèêðîêàòåòåð (Ñâèäå-
òåëüñòâî Ãîñóäàðñòâåííîãî ïàòåíòíîãî âåäîìñòâà ÐÓç ¹ IÀP
2003 0211) èç òåðìîïëàñòè÷íîãî ïîëèìåðà (øàðüåð 8-12) ñ

ÓÄÊ: 616.718.192-002.3-08
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Ç.Ä.ÊÀÐÈÌÎÂ,  Ä.Ì.ÊÀÑÛÌÎÂÀ, Ð.À.ÔÀÇÛËÁÅÊÎÂ, Á.Ñ.ÀÁÄÈÊÓËÎÂ

Modern treatment of acute purulent-inflammatory diseases of pelvis minor organs
Z.D.ÊARIMOV, D.M.KASIMOVA,  R.A.FAZILBEKOV, B.C.ABDIKULOV

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

êðàåâîé ïåðôîðàöèåé â äèñòàëüíîì îòäåëå, ïî äëèíå ñîîò-
âåòñòâóþùåé   äëèíå ïóíêöèîííîé èãëû. Äèñòàëüíîìó êîíöó
êàòåòåðà ïðåäâàðèòåëüíî ïðèäàâàëàñü ôîðìà "pig tail" äëÿ
íàäåæíîé ôèêñàöèè â ïîçàäèìàòî÷íîì ïîñòðàíñòâå (ÏÌÏ).
Äèñòàëüíûé êîíåö  êàòåòåðà ïåðåêðûâàëñÿ ñïåöèàëüíîé ïðîá-
êîé. Ïî÷àñîâîå ââåäåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ  ïðåïàðàòîâ
ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùåé òèïè÷íîé ñõåìå: ìåòðîíèäàçîë
0,05% 10,0  ìë ÷åðåç 8 ÷àñîâ, äèîêñèäèí 1,0% 5,0-10,0 ìë
÷åðåç 12 ÷àñîâ.

3-þ ãðóïïó (îñíîâíàÿ) ñîñòàâèëè 79 áîëüíûõ (24 ñ îñòðûì
ñàëüïèíãîîôîðèòîì è 55 ñ îñòðûì ïåëüâèîïåðèòîíèòîì),
êîòîðûå ïîëó÷èëè êîìáèíèðîâàííóþ (ÄÌÒÌÒ â ñî÷åòàíèè ñ
òðàäèöèîííîé êîíñåðâàòèâíîé) òåðàïèþ.

Â 4-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 56 æåíùèí, â ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó äèôôóçíîãî è ðàçëèòîãî
ïåðèòîíèòà. Ó 30 èç íèõ áûë ïðèìåíåí ëàïàðîñêîïè÷åñêèé
(ËÑ) ìåòîä, ó 12 – ìèíèëàïàðîòîìèÿ, ó 14 – òðàäèöèîííàÿ
ëàïàðîòîìèÿ. Ïîêàçàíèÿìè ê ËÑ áûëè ñîìíåíèÿ â îãðàíè-
÷åííîñòè ïðîöåññà îáëàñòüþ ìàëîãî òàçà, à òàêæå òå ýïèçî-
äû, ãäå íå èñêëþ÷àëîñü íàëè÷èå êîíêóðèðóþùåãî çàáîëåâà-
íèÿ (îñòðûé àïïåíäèöèò, ðàçðûâ òóáîîâàðèàëüíîãî ãíîéíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè ïîñòóïëåíèè ó âñåõ ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû ïðè ïóíê-

öèè çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà ïîëó÷åíî ñîäåðæèìîå ïîçàäè-
ìàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà: ñåðîçíûé ýêññóäàò - ó 4 (10%), ñå-
ðîçíî-ôèáðèíîçíûé - ó 6 (15%), ãíîéíûé - ó 30 (75%). Îáúåì
ñåðîçíîãî ýêññóäàòà ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 8,5+4,2 ìë, ñåðîçíî-
ôèáðèíîçíîãî 12,4+2,3 ìë, ãíîéíîãî 6,5+2,2 ìë. Ó 34  ïðè
ïîñòóïëåíèè â êðîâè ðåãèñòðèðîâàëîñü âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ëåéêîöèòîâ – îò 10,1 äî 26,0 õ 109/ë, ó  36 – ëèìôîöèòîïåíèÿ
îò 16 äî 4%, ÑÎÝ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 15,56+3,58 ìì/÷.

Ïîñëå êóðñà òðàäèöèîííîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ÷àñ-
òîòà âûñåâàåìîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ âî âñåõ ñðåäàõ äîñòî-
âåðíî óìåíüøèëàñü. Âìåñòå ñ òåì, â ïîçàäèìàòî÷íîì ïðîñòðàí-

Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà äëèòåëüíîé ìèêðîêàòåòåðíîé òåðàïèè ìàëîãî òàçà (ÄÌÒÌÒ) ïðè îñòðûõ ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí. 298 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ðàçäåëèëè íà 4 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ: êîíñåðâàòèâíàÿ, ìîíîìèêðîêàòåòåðíàÿ, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Ýôôåêòèâ-
íîñòü  ïðèìåíåíèÿ ÄÌÒÌÒ ñîñòàâèëà 97,7%. Ïðè ïðèìåíåíèè äàííîãî ìåòîäà â 2 ðàçà  áûñòðåå íàñòóïàåò êëèíè÷åñêàÿ
ñòàáèëèçàöèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé è íàäåæíîé ýëèìèíàöèè èíôåêöèîííîãî àãåíòà èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Îñëîæíå-
íèé ìåòîäà ÄÌÒÌÒ íå íàáëþäàëîñü, ñâèùåîáðàçîâàíèå òàêæå íå îòìå÷åíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëûé òàç, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ïåëüâèîïåðèòîíèò, òóáîîâàðèàëüíûå ãíîéíûå îáðàçî-
âàíèÿ, äëèòåëüíàÿ ìèêðîêàòåòåðíàÿ òåðàïèÿ

The efficiency of the worked-out method of prolonged microcatheter therapy of pelvis minor (PMCTPM) at acute purulent-
inflammatory diseases of pelvis minor in 298 women have been studied.4 groups were formed according to the performed
treating methods: concervative, monomicrocatheter, combininf therapy and operative interventions. Results: The efficiency of
applying prolonged microcatheter therapy consisted 97,7%. The clinic stability was achieved 2 times faster by using this method
and it led to rapid and safety elimination of the infected agent from the lesion focus. There were not any complications and
fistulization in applying PMCTPM.

Êåó words: pelvis minor, purulent- inflammatory diseases, pelvio-peritonitis, tubo-ovarian purulent inflammation, prolonged
microcatheter therapy
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ñòâå ñîõðàíÿëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èõ ïðè ñòàáèëü-
íîì ëèçèñå êëèíèêè îñòðîãî ñàëüïèíãîîôîðèòà è ïåëüâèîïå-
ðèòîíèòà. ÒÊÒ íå îêàçàëà âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó âûñåâàåìîñòè
Staph. epidermidis âî âëàãàëèùå, à â öåðâèêàëüíîì êàíàëå èõ
âûñåâàåìîñòü óìåíüøèëàñü â 6 ðàç. E.coli ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè óìåíüøèëàñü â 3
ðàçà â óðåòðå, â 4 ðàçà âî âëàãàëèùå, ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà â
öåðâèêàëüíîì êàíàëå. Â ïîçàäèìàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå ýòîò
âîçáóäèòåëü íå âûÿâëåí. Ïðè âûïèñêå èç 320 îáðàçöîâ (240 èç
3 òî÷åê íèæíåãî ýòàæà è 80 èç ÏÌÏ) ÷àñòîòà âûñåâàåìîñòè
ìèêðîôëîðû â óðåòðå ñíèçèëàñü â 2,4 ðàçà, âî âëàãàëèùå – â
2,4 ðàçà, â öåðâèêàëüíîì êàíàëå – â 1,4 ðàçà, â ÏÌÏ – â 3 ðàçà.
Àññîöèàòèâíûé ðîñò ìèêðîôëîðû òàêæå ñóùåñòâåííî óìåíü-
øèëñÿ è âûÿâëåí ëèøü ó 1 áîëüíîé âî âëàãàëèùå.

Íà ÓÇÈ ïðåêðàùåíèå ýêññóäàöèè â ìàëîì òàçó íà 3-4-å
ñóòêè îòìå÷àëîñü ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ïåëüâèîïåðèòîíè-
òîì, íà 5-6-å ñóòêè – ó 11 (27,5%), íà 7-9-å ñóòêè - ó 9 (22,5%).
Ïðè èññëåäîâàíèè íà ÒÓÈ õëàìèäèè â ýòîé ãðóïïå îáíàðó-
æåíû ó 10,0%, ãîíîðåÿ – ó 7,5%, ãåðïåñ – ó 5,0% îáñëåäîâàí-
íûõ. Ó 2 áîëüíûõ îòìå÷àëàñü àññîöèàöèÿ ãîíîêîêêîâîé è
õëàìèäèéíîé èíôåêöèé.

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 30-40 äíåé ïîñëå
âûïèñêè ïåðñèñòåíöèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â öåðâèêàëü-
íîì êàíàëå îòìå÷åíà ó 1 (2,5%) áîëüíîé, ãîíîðåéíîé – ó 2
(5,0%), ãåðïåòè÷åñêîé – ó 1 (2,5%). Â ñðîêè îò 30 äî 40 ñóòîê
ïîñëå âûïèñêè ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ âîçíèê ó 8 (20,0%) æåí-
ùèí. Ó 1 (2,5%) ïàöèåíòêè ñ àññîöèàòèâíûì íàëè÷èåì ÒÓÈ íà
40-å ñóòêè ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ñôîðìèðîâàëîñü òó-
áîîâàðèàëüíîå ãíîéíîå îáðàçîâàíèå (ÒÎÃÎ), ó îñòàëüíûõ 7
(17,5%) èìåëà ìåñòî êëèíèêà ðåöèäèâíîãî îñòðîãî ñàëüïèí-
ãîîôîðèòà. Áîëüíûå ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû ïîâòîðíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè.

Âî 2-é ãðóïïå Staph. aureus â óðåòðå, âî âëàãàëèùå, â öåðâè-
êàëüíîì êàíàëå è ÏÌÏ äî ëå÷åíèÿ îáíàðóæåí ñîîòâåòñòâåí-
íî ó 14 (14,7%), 24 (25,3%), 22 (23,2%) è 17 (17,9%) ïàöèåíòîê.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ â öåðâèêàëüíîì êàíàëå è ÏÌÏ ýòà ãðóïïà ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ íå îáíàðóæåíà, â óðåòðå îíè äîñòîâåðíî óìåíü-
øèëèñü â 14 ðàç, âî âëàãàëèùå – â 6 ðàç. Staph. epidermidis
ïîñëå ëå÷åíèÿ â óðåòðå óìåíüøèëñÿ â 2,3 ðàçà, â öåðâèêàëü-
íîì êàíàëå â 4,3 ðàçà, â ÏÌÏ â 7 ðàç, îäíàêî âî âëàãàëèùå
êîëè÷åñòâî åãî âîçðîñëî â 2,4 ðàçà. E.coli âî âëàãàëèùå óìåíü-
øèëèñü â 3,2 ðàçà, à â äðóãèõ ìåñòàõ çàáîðà ïóíêòàòîâ íå îáíà-
ðóæåíû. Staph. saprophyticus ïîñëå ëå÷åíèÿ òàêæå íå îáíàðó-
æåí, õîòÿ äî ëå÷åíèÿ ïðèñóòñòâîâàë ó 14 (14,7%) áîëüíûõ.

Íîðìàëèçàöèÿ ëåéêîöèòîçà ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê îòìå÷à-
ëîñü ó 56 (58,9%) áîëüíûõ, êî 2-3 ñóòêàì – ó 14 (14,7%), íà 3-
4-å ñóòêè – ó 12 (12,6%).

Âûñåâàåìîñòü âñåõ âûäåëåííûõ âîçáóäèòåëåé óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ãíîéíîé èíôåêöèè â 4 èçó÷àåìûõ ñðåäàõ â ðåçóëüòà-
òå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ: â óðåòðå – â 6,5 ðàçà, âî
âëàãàëèùå – â 2,2 ðàçà, â öåðâèêàëüíîì êàíàëå – â 14 ðàç, â
ïîçàäèìàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå – â 52 ðàçà. Ïðè ïîñòóïëåíèè
àññîöèàòèâíûé ðîñò ìèêðîôëîðû èìåë ìåñòî òîëüêî âî âëà-
ãàëèùå ó 91 (95,7%) æåíùèíû. Ïðè âûïèñêå àññîöèàòèâíîãî
ðîñòà ìèêðîôëîðû íå âûÿâëåíî íè â îäíîé èç èçó÷àåìûõ ñðåä.

×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïåëüâèîïåðèòîíèòà
è îñòðîãî ñàëüïèíãîîôîðèòà, òî áîëè â  íèæíåé ïîëîâèíå
æèâîòà ðåçêî ïîøëè íà óáûëü óæå ê 3-4-ì ñóòêàì, à ê 5-6-ìó
äíþ ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè. Òåìïåðàòóðà ó âñåõ ïàöèåíòîê íîð-
ìàëèçîâàëàñü ê 5-6-ì ñóòêàì, òàõèêàðäèÿ è ñèìïòîìû ðàçäðà-
æåíèÿ áðþøèíû èñ÷åçëè íà 5-6-å ñóòêè. Íà ÓÇÈ ýêññóäàöèÿ â
ìàëîì òàçó ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê íà 3-4-å ñóòêè óìåíüøè-
ëàñü â 5 ðàç, ó 5 (5,3%) ïðåêðàòèëàñü ê 5-6-ì ñóòêàì. Áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ ê êîíöó òðåòüèõ ñóòîê ëå÷åíèÿ ïîëíîñòüþ àêòè-
âèçèðîâàëèñü, îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ, ïîÿâèëñÿ àïïåòèò, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí.

Èíòåíñèâíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè ñ
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîé â ñòàöèîíàð äî êîíöà 2-õ ñó-
òîê è äî èñ÷åçíîâåíèÿ ëèõîðàäêè, áîëåé â æèâîòå è ÿâëåíèé
èíòîêñèêàöèè. Ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè ïðîäîë-
æàëñÿ íå ìåíåå 5-6 äíåé. Â ýòó ãðóïïó ìû ñòàðàëèñü âêëþ÷èòü
ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîê ñ õëàìèäèéíîé è ãåðïåòè÷åñ-
êîé èíôåêöèåé, ò.ê. â ýòèõ ñëó÷àÿõ òðóäíî èçáåæàòü äîïîëíè-
òåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ìîãëî áû èñêàçèòü ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ãîíîðåéíàÿ èíôåêöèÿ â öåðâèêàëüíîì
êàíàëå è ïîçàäèìàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå îáíàðóæåíà ñîîò-
âåòñòâåííî ó 45 (47,4%) è 42 (44,2%) îáñëåäîâàííûõ. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ õëàìèäèè è ãîíîðåÿ íå âûÿâëåíû, òîëü-
êî ó 1 æåíùèíû îáíàðóæåíà ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ.

Íà êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 30-40 äíåé ïîñëå
âûïèñêè ÿâèëèñü 74 èç 95 áîëüíûõ. Íè ó îäíîé æåíùèíû â
ýòîò ïåðèîä íå íàáëþäàëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòðîãî
âîñïàëåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîê êîíòðîëèðîâàëîñü ðåçóëüòàòîì êîíòðîëüíîãî àíà-
ëèçà ÏÖÐ ñîäåðæèìîãî èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è ïîçàäè-
ìàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ðåöèäèâîâ çàáîëå-
âàíèÿ ïîñëå ìîíîìèêðîêàòåòåðíîé òåðàïèè íå îòìå÷àëîñü,
ïåðñèñòåíöèÿ ÒÓÈ îáíàðóæåíà â 1,1%.

Ïàöèåíòêè 3-é ãðóïïû ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ: ÄÌÒÌÒ è òðàäèöèîííîå êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Â íåå âîøëè 24 áîëüíûõ îñòðûì ñàëü-
ïèíãîîôîðèòîì è 55 áîëüíûõ îñòðûì ïåëüâèîïåðèòîíèòîì.
Áîëüíûå ýòîé è äâóõ ïðåäûäóùèõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû
ïî âîçðàñòó, çàíÿòîñòè, ïàðèòåòó, ñîìàòè÷åñêîé è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Èìåííî â ýòó ãðóïïó ìû âêëþ÷èëè
îñíîâíóþ ìàññó áîëüíûõ ñ ÒÓÈ, ïîòîìó ÷òî îíè òðåáóþò
íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â
ïåðâûå äâîå ñóòîê áîëè â íèæíåé ïîëîâèíå æèâîòà èñ÷åçëè
ó 53 áîëüíûõ, òåìïåðàòóðà òåëà ñíèçèëàñü ó 42, ýêññóäàöèÿ â
ìàëîì òàçó ïðåêðàòèëàñü ó 55.

Âî âñåõ 4-õ èçó÷àåìûõ ñðåäàõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü
âûñåâàåìîñòü óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, îñîáåííî
íàèáîëåå îïàñíûõ åå ïðåäñòàâèòåëåé. ×àñòîòà âûñåâàåìîñ-
òè ìèêðîîðãàíèçìîâ â óðåòðå ñíèçèëàñü â 10,3 ðàçà,  âî âëà-
ãàëèùå – â 9,3 ðàçà, â öåðâèêàëüíîì êàíàëå – â 6,9 ðàçà, â
ïîçàäèìàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå – áîëåå ÷åì â 30 ðàç. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ýòà òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ.

Ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ñ êàðòèíîé ïîäîñòðîãî ñàëüïèíãîî-
ôîðèòà ðàçâèëñÿ ó 1 (1,3%) æåíùèíû. Ïðè ïðîâåäåíèè ÏÖÐ
ó íåå îáíàðóæåíà ãîíîðåÿ â ìîíîêóëüòóðå. Ïðè ýòîì âîçáó-
äèòåëü îïðåäåëÿëñÿ êàê â öåðâèêàëüíîì êàíàëå, òàê è â ÏÌÏ.
Óìåíüøåíèå ëåéêîöèòîçà â 1-å ñóòêè îòìå÷àëîñü ó 35 (44,3%),
íà 2-å – ó 26 (32,9%) îáñëåäîâàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, èç 79 æåíùèí 3-é ãðóïïû ðåöèäèâ çàáî-
ëåâàíèÿ ðàçâèëñÿ ëèøü ó 1 (1,3 1,3%) íîñèòåëüíèöû õðîíè-
÷åñêîé ãîíîðåéíîé èíôåêöèè. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÒÓÈ â ýòîé
ãðóïïå ñíèçèëàñü ñ 68,4 äî 1,3%.

Â 4-é ãðóïïå âñå îïåðàöèè ïðîâåäåíû â òå÷åíèå ïåðâûõ
ñóòîê ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå, òàê êàê ó áîëüíûõ íà-
áëþäàëèñü î÷åâèäíûå ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû â
ãèïî- è ìåçîãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Ó 30 (53,5%) ïàöèåíòîê
îïåðàöèÿ íà÷àòà ñ ËÑ. Ó 12 èç íèõ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì äèô-
ôóçíîãî ïåðèòîíèòà ñ ïîðàæåíèåì 4-5 îáëàñòåé áðþøíîé
ïîëîñòè ïîñëåäîâàëà êîíâåðñèÿ íà òðàäèöèîííóþ ëàïàðî-
òîìèþ. Ó îñòàëüíûõ 18 îòìå÷àëñÿ ïåëüâèîïåðèòîíèò è äèô-
ôóçíûé  ïåðèòîíèò ñ çàõâàòîì 2-3 íèæíèõ îáëàñòåé áðþø-
íîé ïîëîñòè, ÷òî ïîçâîëÿëî áåçîïàñíî è ñ ìèíèìàëüíîé òðàâ-
ìàòèçàöèåé ïðîâåñòè ñàíàöèþ áðþøíîé ïîëîñòè, çàâåðøèòü
âìåøàòåëüñòâî ïåðâîíà÷àëüíî âûáðàííûì ìåòîäîì – ëàïà-
ðîñêîïèåé. Ó 12 æåíùèí ïåðâîíà÷àëüíûì ñïîñîáîì âìåøà-
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òåëüñòâà áûëà âûáðàíà ìèíèëàïàðîòîìèÿ. Ó ýòèõ áîëüíûõ íå
áûëî ïîäîçðåíèÿ íà ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû ïåðèòîíèòà,
íî ïðåäïîëàãàëîñü íàëè÷èå êîíêóðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé â
âèäå îñòðîãî àïïåíäèöèòà èëè äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ÃÂÇÌÒ.
Íè îäíîé èç ýòèõ ïàöèåíòîê íå ïîòðåáîâàëàñü êîíâåðñèÿ íà
òðàäèöèîííóþ ëàïàðîòîìèþ. Ó 10 èç 12 áûë ïåëüâèîïåðèòî-
íèò, à ó 2 – äèôôóçíûé ïåðèòîíèò ñ ïîðàæåíèåì 3 íèæíèõ
îáëàñòåé áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîäîçðåíèå íà äåñòðóêòèâíûå
ôîðìû ÃÂÇÌÒ è îñòðûé àïïåíäèöèò íå ïîäòâåðäèëîñü íè â
îäíîì ñëó÷àå. Îáúåì îïåðàöèè îãðàíè÷èâàëñÿ òùàòåëüíîé
ðåâèçèåé è ñàíàöèåé íèæíèõ ó÷àñòêîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ó 14 æåíùèí ïåðâîíà÷àëüíûì ñïîñîáîì âìåøàòåëüñòâà
ÿâèëàñü òðàäèöèîííàÿ ëàïàðîòîìèÿ, ïîñêîëüêó äèàãíîç ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ôîðìû ïåðèòîíèòà íå âûçûâàë ñîìíåíèÿ. Ó
âñåõ ýòèõ áîëüíûõ èìåë ìåñòî äèôôóçíûé ïåðèòîíèò ñ ïîðà-
æåíèåì 4-5 íèæíèõ îáëàñòåé áðþøíîé ïîëîñòè, ïðè ýòîì
ñòåïåíü ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé íàðàñòàëà ñâåðõó
âíèç, ãäå îïðåäåëÿëñÿ îñíîâíîé î÷àã èíôåêöèè - ãíîéíûé
ñàëüïèíãèò, ãíîéíûé ñàëüïèíãîîôîðèò. Íè ó îäíîé æåíùè-
íû íå îòìå÷àëîñü ìåæêèøå÷íîãî àáñöåäèðîâàíèÿ è ïîðàæå-
íèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ (ïîäïå÷åíî÷íàÿ, ïîäñåëåçåíî÷íàÿ, ïîä-
äèàôðàãìàëüíàÿ îáëàñòè) áðþøíîé ïîëîñòè. Îáúåì îïåðà-
öèè îãðàíè÷èâàëñÿ òùàòåëüíîé ðåâèçèåé, ðàçúåäèíåíèåì
ñïàåê, ñàíàöèåé áðþøíîé ïîëîñòè, äðåíèðîâàíèåì, êàê ïðà-
âèëî èç òðåõ êîíòðàïïåðòóð.

Ïî õàðàêòåðó ýêññóäàòà âñå ïåëüâèîïåðèòîíèòû è ïåðèòî-
íèòû íîñèëè ôèáðèíîçíî-ãíîéíûé õàðàêòåð. Êîëè÷åñòâî ãíîé-
íîãî ýêññóäàòà â ìàëîì òàçó âàðüèðîâàëî îò 150,0 äî 300,0 ìë.
Ïðè âûõîäå ïðîöåññà çà ïðåäåëû ìàëîãî òàçà (äèôôóçíûé ïå-
ðèòîíèò) ôèáðèíîçíûé íàëåò â ïîäâçäîøíûõ, ìåçîãàñòðàëü-
íîé îáëàñòÿõ îïðåäåëÿëñÿ âñåãäà, ãíîé ñêàïëèâàëñÿ ÷àùå â
ïîäâçäîøíûõ îáëàñòÿõ, à åãî êîëè÷åñòâî êîëåáàëîñü îò 50,0
äî 200,0 ìë. Ãíîé íå áûë çëîâîííûì íè â îäíîì ñëó÷àå. Â
òå÷åíèå 4-16 äíåé äî ðàçâèòèÿ îñòðîé êëèíèêè ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå îòìå÷àëè óìåðåííûå áîëè â
íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, ïåðèîäè÷åñêèé ñóáôåáðèëüíûé ïîäúåì
òåìïåðàòóðû òåëà, îáùåå íåäîìîãàíèå, óâåëè÷åíèå ãíîåâèä-
íûõ âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà. 15 èç 56 áîëüíûõ íåçàäîëãî äî
ýòîãî ïåðåíåñëè ÎÐÂÈ. Â àíàìíåçå âñåãäà óäàâàëîñü çàðåãèñ-
òðèðîâàòü íà÷àëî îñòðîé ôàçû çàáîëåâàíèÿ ïî îò÷åòëèâîé
êàðòèíå óñèëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, çíà÷èòåëüíîãî ïîäúå-
ìà òåìïåðàòóðû òåëà. Äî 24 ÷àñîâ îò íà÷àëà îñòðîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ îïåðèðîâàíû 30 (53,6%) æåíùèí. Ó íèõ íå áûëî
ýïèçîäîâ ðàñïðîñòðàíåííîãî ïåðèòîíèòà ñ âîâëå÷åíèåì 4-5
îáëàñòåé áðþøíîé ïîëîñòè. Îñòàëüíûå 26 (46,4%) ïàöèåíòîê
îïåðèðîâàíû â ñðîêè 24-48 ÷àñîâ îò îñòðîãî íà÷àëà ïðîöåñ-
ñà. Ìàíãåéìñêèé èíäåêñ ïåðèòîíèòà äî 20 áàëëîâ îòìå÷àëñÿ ó
30 (53,6%) æåíùèí, 21 áàëë – ó 26 (46,4%).

Ïî îêîí÷àíèè îñíîâíîãî îáúåìà îïåðàöèè áðþøíàÿ ïî-
ëîñòü îáèëüíî ïðîìûâàëàñü ñìåñüþ ðàñòâîðà áåòàäèíà è ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà 1:10. Ðàçúåäèíÿëèñü âñå ñïàéêè áåç
èñêëþ÷åíèÿ, ðåâèçèðîâàëèñü âñå îòäåëû áðþøíîé ïîëîñòè.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü ìàññèâíàÿ êîì-
áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñî ñìåíîé ïðåïàðàòîâ ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ äàííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà òàêèõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé êàê íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû,
ïàðàìåòðèò, ñåïñèñ íå âîçíèêëî. Ó 2 (3,6%) áîëüíûõ áûëà
áðîíõîïíåâìîíèÿ è ó 4 (7,1%) – ïàðåç êèøå÷íèêà. Äîìèíè-
ðóþùåé ìèêðîôëîðîé, âûÿâëåííîé èíòðàîïåðàöèîííî, ó 17
(30,4%) áûëè Staph.epidermidis, ó 16 (28,6%) – Staph. aureus, ó
10 (17,9%) – E.coli. Â íèæíåì ýòàæå ãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó 3
(5,4%) áîëüíûõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îáíàðóæåíû Str.
pyogents, Kl. pneumoniae. Â áðþøíîé ïîëîñòè ïðåâàëèðîâà-
ëè  Staph.epidermidis, Staph.aureus, E.ñoli, Kl.pneumoniae è
Str.pyogenes, Candida, Staph.saprophyticus, Str.faecalis. Ïîñëå

ïîëó÷åííîãî ëå÷åíèÿ ýòè âèäû èíôåêöèè íå îáíàðóæåíû.
Â öåðâèêàëüíîì êàíàëå è â ÏÌÏ õëàìèäèè âûñåÿíû ó 1

(1,8%), ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ – ó 3 (5,4%), ãîíîðåÿ îáíà-
ðóæåíà ó 24 (42,9%). Ïîñëå ëå÷åíèÿ êàðòèíà êàðäèíàëüíî
èçìåíèëàñü: õëàìèäèè è ãîíîðåÿ íå îïðåäåëÿëèñü, à ãåðïå-
òè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ èìåëà ìåñòî òîëüêî ó 1 (1,8%) æåíùèíû.

Íà êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 30-40 äíåé ïîñëå
âûïèñêè ÿâèëèñü 48 áîëüíûõ. Íè ó îäíîé èç æåíùèí â ýòîò
ïåðèîä íå áûëî êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåîáúåìíûõ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìàëîãî òàçà, (â õîëîä-
íóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ) îáíàðóæåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðñèñ-
òåíöèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé è òðàíñìèññèâíîé óðîãåíèòàëü-
íîé (äî 15,0%) èíôåêöèè â âåðõíåì ýòàæå ãåíèòàëèé, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîé ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è
óòÿæåëåíèÿ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïðè ïîâòîðíûõ àòàêàõ èí-
ôåêöèè. Ïðåäëàãàåìûé íàìè ìåòîä ìîíî- è êîìáèíèðîâàí-
íîé äëèòåëüíîé ìèêðîêàòåòåðíîé òåðàïèè ìàëîãî òàçà ñïî-
ñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ ïåðñèñòåí-
öèè èíôåêöèè â âåðõíèõ ýòàæàõ ãåíèòàëèé.
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äàâîëàøäà çàìîíàâèé óñóëëàðíè
³´ëëàø

Ç.Ä.Êàðèìîâ, Ä.Ì.Êîñèìîâà, Ð.À.Ôîçèëáåêîâ,
Á.Ñ.Àáäèêóëîâ

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè
298 à¸ëäà êè÷èê òîñíè óçî³ ìèêðîêàòåòåðëè äàâîëàø

(ÊÒÓÌÄ) óñóëè ñàìàðàäîðëèãè ´ðãàíèëãàí. Äàâîëàø
óñóëèãà ³àðàá 4 ãóðóµ øàêëëàíòèðèëãàí: êîíñåðâàòèâ,
ìîíîìèêðîêàòåòåðëè, ³´øìà óñóëäà âà õèðóðãèê äàâîëàø
ãóðóµëàðè. Íàòèæàëàð: ÊÒÓÌÄ ñàìàðàäîðëèãè 97,7%íè
òàøêèë ³èëäè. Óøáó óñóëíè ³´ëëàãàíäà 2 áàðîáàð òåçðî³
êëèíèê ñòàáèëëàøóâ, éèðèíãëè ´÷î³äàãè èíôåêöèÿíèíã
èøîí÷ëè ýëèìèíàöèÿñèãà ýðèøèëäè. ÊÒÓÌÄ óñóëèíè
òàòáè³ ³èëèø áèëàí áî²ëè³ àñîðàòëàð âà î³ìàëàð µîñèë
á´ëèøè µîëëàðè êóçàòèëìàäè.
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Ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ê àíòèáèîòèêàì ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé ïåäèàòðèè
[3-6, 9-11]. Ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé, ñíèæàåòñÿ èç-çà âîçðàñòàþùåãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ óñòîé÷èâûõ øòàììîâ áàêòåðèé. Ñ ãåíåòè÷åñêèõ ïî-
çèöèé óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáèîòèêàì ìîæåò áûòü ïðèðîäíîé
(êàê íàñëåäóåìûé âèäîâîé ïðèçíàê) èëè ïðèîáðåòåííîé [8].

Ïðèðîäíàÿ óñòîé÷èâîñòü ëåãêî ó÷èòûâàåòñÿ âðà÷îì ïðè
âûáîðå àäåêâàòíîãî àíòèáèîòèêà, à äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèîáðå-
òåííîé óñòîé÷èâîñòè òðåáóåòñÿ ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü êîí-
êðåòíîãî øòàììà. Ïðèîáðåòåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, ðàçâèâà-
þùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè â ñîáñòâåííîé ÄÍÊ èëè âíå-
äðåíèÿ ÷óæåðîäíîé ÄÍÊ â ïðîöåññå òðàíñôîðìàöèè, òðàíñ-
äóêöèè èëè êîíúþãàöèè, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà êàê ñ õðîìî-
ñîìíîé ÄÍÊ, òàê è ñ âíåõðîìîñîìíîé (ïëàçìèäíîé). Òî÷å÷-
íàÿ ìóòàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåçèñòåíòíîñòè, íå íàðóøàÿ
ïàòîãåííîñòè áàêòåðèàëüíîãî øòàììà. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð
òàêîãî ðîäà èçìåíåíèé – ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ñòðåïòî-
ìèöèíó. Ìóòàöèîííûå ïðîöåññû ìîãóò òàêæå íàðóøàòü ñó-
ùåñòâóþùèå ìåõàíèçìû ðåçèñòåíòíîñòè, äåëàÿ èõ áîëåå àê-

ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÍÒÈÌÈÊÐÎÁÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÎÂÛÕ
ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Ý.À.ÑÀÒÂÀËÄÈÅÂÀ, Ð.Ò.ÀÁÄÓËËÀÅÂ, Õ.È.ÈÑÕÀÊÎÂÀ, Õ.Ï.ÀËÈÌÎÂÀ,
À.À.ÌÓÑÒÀÊÈÌÎÂ, Ã.Ñ.ÍÓÐÀËÈÅÂÀ, Ê.Á.ÌÓÑÀÅÂÀ

Etiopathogenetic antimicrobic therapy  of staphylococcus hospital infections in chioldren

E.À.SATVALDIEVA, R.Ò.ÀBDULLAEV, H.I.ISXAKOVA, H.P.ÀLIMOVA,
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òèâíûìè. Ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ áåòà-ëàêòàìàçû ðàñøè-
ðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå óñòîé÷èâûõ øòàììîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ - êîìïëåêñ ñëîæíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, çàâèñÿùèõ îò ñâîéñòâ ìèêðîáà, åãî ãåíåòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû, îñîáåííîñòåé èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå
îò ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, åãî äëèòåëüíîñòè,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé [2, 8].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïàòîãå-
íîâ, âûçûâàþùèõ ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè (îñîáåííî ïíåâ-
ìîíèè, êàòåòåð-àññîöèèðîâàííûé ñåïñèñ, ðàíåâóþ èíôåê-
öèþ) ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñ ìåäèêàìåíòîçíî ïîäàâëåí-
íûì èììóíèòåòîì, îñòàåòñÿ Staph. aureus [5, 8, 9].

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âîøëè ìåòè-
öèëëèí è îêñàöèëëèí - ïåíèöèëëèíàçîóñòîé÷èâûå ïîëóñèí-
òåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû. Íî óæå â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ ïî-
ÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá îáíàðóæåíèè ìåòèöèëëèíðåçèñòåíò-
íûõ Staph.aureus (MRSA). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü MRSA ñðåäè
âíóòðèáîëüíè÷íûõ øòàììîâ  óâåëè÷èëàñü ñ 2,4% â 1975 ã. äî
29% â 1994 ã. [10], âïåðâûå îíè áûëè âûÿâëåíû â îòäåëåíèÿõ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè  îæîãîâûõ öåíòðîâ. Ñåãîäíÿ â ñâÿçè ñ

Â ïîñëåäíèå ãîäû äîìèíèðóþùåé ñòðàòåãèåé àíòèìèêðîáíîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ äåýñêàëàöèîííàÿ òåðà-
ïèÿ. Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü MRSA â ýòèîëîãèè ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷å-
íèÿ âàíêîìèöèíà â ñõåìó äåýñêàëàöèîííîé òåðàïèè. Ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ MRSA- è
MRSE- øòàììàìè, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåýñêàëàöèîííîé òåðàïèè âàíêîìèöèíîì â êîìáèíàöèè ñ áåòà-ëàêòà-
ìàìè (ÖÔ III-IV ïîêîëåíèÿ, êàðáàïåíåìàìè) èëè ÀÃ ïîêîëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 85,8%. Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îñòàòî÷íîãî àçîòà è
íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè. Îëèãóðèþ âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ âàíêîìèöèíà íàáëþäàëè ó 4% ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, îáúÿñíÿëîñü ïðîãðåññèðîâàíèåì õèðóðãè÷åñêîãî ñåïñèñà ñ ñèíäðîìîì
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à íå íåôðîòîêñè÷íîñòüþ âàíêîìèöèíà. Â 7% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ïîêðàñíåíèå òóëîâè-
ùà, ëèöà è øåè, êîòîðîå áûëî êóïèðîâàíû ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7,1%. Ðåçóëü-
òàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñ-
òàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè âàíêîìèöèíà   â ëå÷åíèè òÿæåëûõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ MRSA- è MRSE-
øòàììàìè, ó äåòåé â óñëîâèÿõ  îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîñïèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, äåòè, MRSA-øòàììû, MRSE-øòàììû, äåýñêàëàöèîííàÿ òåðàïèÿ

Last years dominating strategy of antimicrobic treatment of heavy patients is de-eskalatsionnaja therapy. Considering, leading
part MRSA in an aetiology of a hospital infection, it is necessary to provide necessity of inclusion âàíêîìèöèíà in the scheme de-
eskalatsionnoj therapies. At treatment of the heavy hospital infections caused MRSA and MRSE, therapeutic efficiency de-
eskalatsionnoj therapiesof vancomycin  in a combination with beta-laktamami (3-4 generations of cephalosporines, carbopenemes)
either aminoglycosides 3 generations  was high and made 85, 8 %. At patients of both groups during treatment it was not marked
developments of by-effects. It is not revealed any case of increase of residual nitrogen and infringement of nephritic function.
Îliguria in time applications of vancomycin  observed at 4 % of patients with a heavy surgical pathology, that, most likely, spoke
progressing of a surgical sepsis with a syndrome polyorganic insufficiency, instead of vancomycins toxic effect on kidneys. In 7
% cases reddening of a trunk, the person and a neck at children who have been stopped after the termination of introduction of
a preparation is noted. mortality has made 7,1 %. The presented data on the basis of the microbiological analysis, kliniko-
laboratory and radiological data testify about enough high efficiency of vancomycin in treatment of heavy hospital infections
caused MRSA and MRSE at children in the conditions of branches of intensive therapy.

Êåó words: hospital infection, children, MRSA-strain, MRSE-strain



35WWW.STA.UZÂåñòíèê ýêñòðåííîé ìåäèöèíû, 1, 2010

ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ê áåòà-ëàêòàìàì, òåòðàöèê-
ëèíàì, ìàêðîëèäàì, àìèíîãëèêîçèäàì, ñóëüôàíèëàìèäàì,
äåçèíôèöèðóþùèì cðåäñòâàì) Staph.aureus ðàñøèôðîâûâà-
þò è êàê "ìóëüòèðåçèñòåíòíûé" [11]. Îäíîâðåìåííî âîçðàñ-
òàåò ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ êîàãóëàçîíåãàòèâíûõ Staph.epidermidis
(MRSÅ), ðåçèñòåíòíîñòü åãî â êëèíèêàõ ÑØÀ äîñòèãàåò 60-
79% [10].

Â ñòàöèîíàðàõ, ãäå âåðîÿòåí âûñîêèé ïîêàçàòåëü ðåçèñòåí-
òíîñòè ê ìåòèöèëëèíó, âàíêîìèöèí äîëæåí áûòü àíòèáèîòè-
êîì âûáîðà äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.  Ïðè îáíàðóæåíèè
èëè ïîäîçðåíèè íà MRSA- è  MRSÅ - èíôåêöèþ â ãîñïèòàëüíûõ
óñëîâèÿõ ñðåäñòâîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ãëèêîïåïòèä âàíêîìè-
öèí. Âàíêîìèöèí ïðèìåíÿåòñÿ â ìèðîâîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ñ 1958 ãîäà ââèäó ðîñòà ðåçèñòåíòíîñòè çîëîòèñòîãî ñòà-
ôèëîêîêêà ê ïåíèöèëëèíó. Àêòèâíîñòü âàíêîìèöèíà â îòíî-
øåíèè MRSA, MRSE - èíôåêöèè îáúÿñíÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíû-
ìè ðàçëè÷èÿìè  â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ãëèêîïåïòèäîâ è áåòà-
ëàêòàìîâ. Ãëèêîïåïòèäû ñâÿçûâàþòñÿ  ñ êîíöåâûì äèïåïòè-
äîì D-Ala - D-Ala, âõîäÿùèì â ñîñòàâ äèñàõàðèäà - ïåíòàïåïòè-
äà - ïðåäøåñòâåííèêà ïåïòèäîãëèêàíà. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî
ñâÿçûâàíèÿ ïðîèñõîäèò áëîêàäà ïîñëåäíèõ ñòàäèé ñèíòåçà
ïåïòèäîãëþêàíà - âêëþ÷åíèÿ ïðåäøåñòâåííèêà â ðàñòóùèå
öåïè ïîëèìåðà è îáðàçîâàíèÿ ïîïåðå÷íûõ ñøèâîê ìåæäó ïà-
ðàëåëëüíûìè öåïÿìè. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ó MRSA äîïîë-
íèòåëüíîãî  ïåíèöèëëèí-ñâÿçûâàþùåãî áåëêà ÏÑÁ 2À íèêàê
íå ñêàçûâàåòñÿ íà àêòèâíîñòè ãëèêîïåïòèäîâ [4, 8].  Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âàíêîìèöèí ïðèìåíÿþò ïðè äîêóìåíòèðîâàííîé
MRSA è MRSE - èíôåêöèè, èíôåêöèîííûõ ýíäîêàðäèòàõ, èí-
ôåêöèè êðîâîòîêà, ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèè, ïñåâäîìåìá-
ðàíîçíîì êîëèòå ó âçðîñëûõ è äåòåé [1, 3, 4, 7, 9,11].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îïòèìèçàöèÿ ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ãîñïèòàëüíûõ èíôåê-
öèé,  âûçâàííûõ MRSA-, MRSE-øòàììàìè  (ïíåâìîíèÿ, ìå-
íèíãèò, ïåðèòîíèò, ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ, ñåïñèñ, èíôåêöèÿ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé), ó  äåòåé â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íàìè çà 2005-2009 ãã. íàêîïëåí íåìàëûé êëèíè÷åñêèé îïûò

ïðèìåíåíèÿ ãëèêîïåïòèäà âàíêîìèöèíà ïðè ëå÷åíèè òÿæå-
ëûõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ MRSA- è MRSE- øòàì-
ìàìè, ó õèðóðãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ
äåòñêîãî ÎÐÈÒ.

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ñ èçó÷åíèåì áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ñðåä áîëüíîãî (çåâ,
ìîêðîòà, ìî÷à, êàë, ðàíà, èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà, êðîâü, ñî-
äåðæèìîå äðåíàæåé). Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå 48-72 ÷àñîâ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû 99 äåòåé ñ ïîäòâåðæäåííîé ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì àíàëè-
çîì MRSA-, MRSE-èíôåêöèåé. Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé - 7,5+1,9
ãîäà. Ïàöèåíòû óñëîâíî áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 1-ÿ
ãðóïïà - 63 ðåáåíêà ñ äåñòðóêòèâíîé ïíåâìîíèåé, ó 19 (30,1%)
èç íèõ èìåëèñü ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíûå îñëîæíåíèÿ; 2-ÿ  ãðóï-
ïà - 36 äåòåé õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ó êîòîðûõ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëèñü ãîñïèòàëüíûå èíôåêöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ (17 äåòåé ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé,
ìîçãîâîé êîìîé II-III ñòåïåíè; 19 äåòåé ñ ïðîäîëæåííûì ïå-
ðèòîíèòîì, ìåæêèøå÷íûì àáñöåññîì, óðåòåðîãèäðîíåôðî-
çîì, óðîñåïñèñîì, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ).

Âñå õèðóðãè÷åñêèå ïàöèåíòû (2-ÿ ãðóïïà, 36,3%) ïî òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ íàõîäèëèñü íà ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, â ñðåäíåì 14,1+5,2 ñóòîê. Êàðòèíà âåíòèëÿ-
òîð-àññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèè (ÂÀÏ) ðàçâèâàëàñü ó íèõ ê
êîíöó 4-5-õ ñóòîê. Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà  îñóùåñòâëÿ-
ëàñü íà âåíòèëÿòîðàõ Savina è Sulla. Ïî âîçìîæíîñòè áàêòå-
ðèàëüíûå ôèëüòðû ìåíÿëèñü åæåñóòî÷íî. Âñåì ïàöèåíòàì

ïðèìåíÿëè äåýñêàëàöèîííûé ðåæèì àíòèìèêðîáíîé òåðà-
ïèè âàíêîìèöèíîì â êîìáèíàöèè ñ áåòà-ëàêòàìàìè (ÖÔ III-
IV ïîêîëåíèÿ, êàðáàïåíåìû), ëèáî àìèíîãëèêîçèäàìè (ÀÃ) III
ïîêîëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïîñòóïàëè â ÎÐÈÒ èç ïðèåìíîãî

ïîêîÿ, äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ èëè ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé
ÐÍÖÝÌÏ â ðàçíûå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäøåñòâóþùàÿ àí-
òèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ó íèõ â îñíîâíîì ïðîâîäèëàñü àì-
ïèöèëëèíîì, öåôàëîñïîðèíàìè (ÖÔ) I-II-III ïîêîëåíèÿ, ÷àñòî
â êîìáèíàöèè ñ ÀÃ II ïîêîëåíèÿ ãåíòàìèöèíîì. Ïðè áåçóñ-
ïåøíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè íà ôîíå óõóäøåíèÿ îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ äåòè ïîñòóïàëè â ÎÐÈÒ ÐÍÖÝÌÏ. Ó÷èòûâàÿ íå-
ýôôåêòèâíîñòü ïðåäøåñòâóþùåé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè,
íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííóþ MRSA-, MRSE- èíôåêöèþ,
áîëüíûì  íàçíà÷àëè âàíêîìèöèí ñî ñòåïåíüþ õðîìàòîãðà-
ôè÷åñêîé î÷èñòêè 93% â äîçå 50 ìã/êã/ñóò. 4 ðàçà â äåíü â
ðåæèìå âíóòðèâåííîé èíôóçèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìå-
íåå 60 ìèíóò. Ïðåïàðàò ðàñòâîðÿëè â 100,0 ìë 5% ãëþêîçû.
Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, íà-
ëè÷èå ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíûõ îñëîæíåíèé, âàíêîìèöèí ïðè-
ìåíÿëè â êîìáèíàöèè ñ áåòà-ëàêòàìàìè (ÖÔ III-IV ïîêîëåíèÿ,
êàðáàïåíåìàìè), ÀÃ III ïîêîëåíèÿ. Ïî ïîêàçàíèÿì â ñõåìó
àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè âêëþ÷àëè ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðå-
ïàðàòû íà ñðîê íå áîëåå 5 äíåé. Äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè 7-10 äíåé. Ïàðàëåëëüíî ïðîâîäèëîñü ôàãè-
ðîâàíèå ñòàôèëîêîêêîâûì ôàãîì. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ñîñòàâèëà 93,6%.

Äâà ïàöèåíòà (3,1%) ãðóäíîãî âîçðàñòà ïîãèáëè íà ôîíå
íåîäíîêðàòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó  ðàç-
âèòèÿ ãíîéíûõ ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíûõ îñëîæíåíèé è õèðóð-
ãè÷åñêîãî ñåïñèñà.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâîäèì íàøå íàáëþäåíèå. Áîëü-
íîé ß. âîçðàñò 1 ãîä 2 ìåñÿöà; èñò.áîë. ¹ 12303, ïîñòóïèë â
ÐÍÖÝÌÏ 15.06.2009 ã.

Èç àíàìíåçà ðåáåíîê áîëååò áîëåå 2-õ íåäåëü: æàëîáû íà
êàøåëü, ñëàáîñòü, îáùåå íåäîìîãàíèå, ïåðèîäè÷åñêèé ñóá-
ôåáðèëèòåò. Äîìà â  Äæèçàêå ëå÷èëèñü àìáóëàòîðíî, ðåáå-
íîê ïîëó÷àë áèñåïòîë, ïàðàöåòàìîë (ê âðà÷àì íå îáðàùà-
ëèñü).

15.06.2009 ã. ðîäèòåëè ïðèâåçëè áîëüíîãî ðåáåíêà â Òàø-
êåíò è îáðàòèëèñü ñ æàëîáàìè  â ðåñïóáëèêàíñêîå ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå (èç ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ íå óêàçûâàåì), ãäå ðåáåíêó áûë ñäåëàí ðåíòãåíîâñêèé
ñíèìîê ãðóäíîé êëåòêè (ðèñ.1), íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âðà÷
- äåòñêèé õèðóðã ïðèåìíîãî ïîêîÿ ðåáåíêó ñòàâèò ïðåäâàðè-
òåëüíûé äèàãíîç: êèñòà ëåâîãî ëåãêîãî, ñ ðåêîìåíäàöèåé
ñðî÷íîé îïåðàöèè. Îäíàêî â ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîìó îò-
êàçûâàþò èç-çà îòñóòñòâèÿ â ó÷ðåæäåíèè ñîìàòè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è íàïðàâëÿþò â ÐÍÖÝÌÏ
ñ íàïðàâèòåëüíûì äèàãíîçîì: êèñòà ëåâîãî ëåãêîãî.

15.06.2009 ã. â 18.00 áîëüíîé  ïîñòóïàåò â 3 - å ïåäèàòðè-
÷åñêîå îòäåëåíèå ÐÍÖÝÌÏ. Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå òÿæå-
ëîå, ðåáåíîê âÿëûé, ïåðèîäè÷åñêè áåñïîêîéíûé. Êîæíûå
ïîêðîâû áëåäíûå ñ çåìëèñòûì îòòåíêîì, ñëèçèñòûå áëåäíî-
ðîçîâûå, ñóõîâàòû, ÿçûê ñóõîé, îáëîæåí ãðÿçíî-áåëûì íàëå-
òîì. Êàøåëü ñóõîé, óìåðåííàÿ îäûøêà ñìåøàííîãî ãåíåçà.
Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå îñëàáëå-
íèå ëåãî÷íîãî äûõàíèÿ ïî çàäíåé è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
âåðõíåé äîëè ëåâîãî ëåãêîãî. Áðîíõîôîíèÿ ëîêàëüíàÿ. Òîíû
ñåðäöà ïðèãëóøåíû, íàðóøåíèÿ ðèòìà íåò. Â ãåìîãðàììå
óìåðåííûé ëåéêîöèòîç äî 11 òûñ., ñåãìåíòîÿäåðíûå äî 80,
ÑÎÝ - 18 ìì/÷. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (àíàëèç ðåíò-

Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ñòàôèëîêîêêîâûõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé ó äåòåé
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ãåíîâñêîãî ñíèìêà ãðóäíîé êëåòêè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
îòêóäà áûë íàïðàâëåí áîëüíîé), àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ
16.06.09 ãîäà áûë óñòàíîâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç: ëî-
áèò âåðõíåé äîëè ëåâîãî ëåãêîãî. ÁÄË, ëåãî÷íàÿ ôîðìà, ôàçà
ïðåääåñòðóêöèè (èíôèëüòðàöèè).

Îñëîæíåíèÿ: îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I-II ñò.,
îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü IIÀ ñò.

Íà÷àòà ñòàðòîâàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ: ýäèöèí â äîçå 50 ìã/êã/ñóò. 4 ðàçà âíóòðèâåííî êàïåëüíî
â êîìáèíàöèè ñ àìèêàöèíîì 10 ìã/êã/ñóò. 2 ðàçà âíóòðèâåí-
íî. 16.06.2009 ã. ïðîâåäåíî ÓÇÈ ãðóäíîé êëåòêè - äàííûõ çà
êèñòó íåò. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî áûñòðî óëó÷-
øàëîñü. 18.06.2009 ã. ïðîâåäåíà êîíòðîëüíàÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ ãðóäíîé êëåòêè (ðèñ.2), ãäå îòìå÷àåòñÿ ðàñïðàâëåíèå âåð-
õíåé äîëè ëåâîãî ëåãêîãî. Êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
(ÀÁÒ) ñîñòàâèë 7 äíåé. Òåìïåðàòóðà ó ïàöèåíòà ñíèçèëàñü íà
2-3-è ñóòêè ëå÷åíèÿ. Ãåìîãðàììà íîðìàëèçîâàëàñü ê 5-ì ñóò-
êàì. Íà 8-å ñóòêè (23.06.2009 ã.) â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè áîëüíîé áûë âûïèñàí ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî
âðà÷à.

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñâîåâðåìåííîå è ðàí-
íåå íà÷àëî ðàöèîíàëüíîé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé àíòèìèê-
ðîáíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó âûçäîðîâëåíèþ,
ñíèæåíèþ äëèòåëüíîñòè êóðñà ÀÁÒ, óìåíüøåíèþ ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé.

Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû ïîñòóïàëè â îòäåëåíèå èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ÐÍÖÝÌÏ ïîñëå ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ. Íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåé õèðóðãè÷åñêîé ãîñ-
ïèòàëüíîé èíôåêöèè ñ ïðèñîåäèíåíèåì ÂÀÏ è âûñåâîì
MRSA-, MRSE- èíôåêöèè â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ
ïàöèåíòàì äàííîé ãðóïïû  íàçíà÷àëè âàíêîìèöèí â âûøå-
óêàçàííîé äîçèðîâêå. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó õèðóðãè÷åñ-
êèõ ïàöèåíòîâ ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ìèêñò-èíôåê-
öèÿ, ñ ïðåîáëàäàíèåì ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
÷òî è ïîäòâåðæäàëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè
(Enterobacter,  Ps.aeruginosa, Klebsiella spp., E.coli), âàíêîìè-
öèí ïðèìåíÿëè â êîìáèíàöèè ñ áåòà-ëàêòàìàìè (ÖÔ III-IV
ïîêîëåíèÿ, êàðáàïåíåìû), ÀÃ III ïîêîëåíèÿ. Ïî ïîêàçàíèÿì â
ñõåìó àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè âêëþ÷àëè àíòèàíàýðîáíûå
(ìåòðîíèäàçîë) è ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû (ôëþêàíî-
çîë). Ôëþêàíîçîë ïðèìåíÿëè èç ðàñ÷åòà 5-7 ìã/êã/ñóò. íå áî-
ëåå 5 äíåé. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (âûçäîðîâëåíèå,
óëó÷øåíèå) â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 75%. Ýòà öèôðà ÿâëÿåò-

ñÿ õîðîøèì ïîêàçàòåëåì äëÿ ïàöèåíòîâ äåòñêèõ ÎÐÈÒ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèåé. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ - 7-10 äíåé. Ëåòàëüíîñòü - 13,8%
(5 äåòåé). Ñìåðòü ïàöèåíòîâ áûëà îáóñëîâëåíà îñíîâíîé òÿ-
æåëîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èììóíîäåôèöèòíûì ñî-
ñòîÿíèåì ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãîñïèòàëüíûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ
MRSA- è MRSE- øòàììàìè, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
äåýñêàëàöèîííîé òåðàïèè âàíêîìèöèíîì â êîìáèíàöèè ñ
áåòà-ëàêòàìàìè (ÖÔ III-IV ïîêîëåíèÿ, êàðáàïåíåìàìè) èëè ÀÃ
III ïîêîëåíèÿ áûëà âûñîêîé - 85,8%. Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îñòà-
òî÷íîãî àçîòà è íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè.  Îëèãóðèþ âî
âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ âàíêîìèöèíà íàáëþäàëè ó 4% ïàöèåíòîâ
ñ òÿæåëîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, îáúÿñ-
íÿëîñü ïðîãðåññèðîâàíèåì õèðóðãè÷åñêîãî ñåïñèñà ñ ñèíä-
ðîìîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à íå íåôðîòîêñè÷íî-
ñòüþ ïðåïàðàòà. Ó 7% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ïîêðàñíåíèå òó-
ëîâèùà, ëèöà è øåè, êóïèðîâàííîå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7,1%.

Çàêëþ÷åíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû äîìèíèðóþùåé ñòðàòåãèåé àíòèìèêðîá-

íîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ äåýñêàëàöèîííàÿ
òåðàïèÿ. Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü MRSA â ýòèîëîãèè ãîñïè-
òàëüíîé èíôåêöèè, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü íåîáõîäèìîñòü
âêëþ÷åíèÿ âàíêîìèöèíà   â ñõåìó äåýñêàëàöèîííîé òåðàïèè.
Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè âàíêîìèöèíà  â
ëå÷åíèè òÿæåëûõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ MRSA-
è MRSE- øòàììàìè, ó äåòåé â óñëîâèÿõ  îòäåëåíèé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè.
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Áîëàëàðäà ñòàôèëîêîêêëè ãîñïèòàë
èíôåêöèÿíè ìèêðîáãà ³àðøè

ýòèîïàòîãåíåòèê äàâîëàø
Ý.À.Ñàòâàëäèåâà, Ð.Ò.Àáäóëëàåâ, Õ.È.Èñõàêîâà,

Õ.Ï.Àëèìîâà, À.À.Ìóñòàêèìîâ, Ã.Ñ.Íóðàëèåâà,
Ê.Á.Ìóñàåâà

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè,
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè

Îõèðãè éèëëàðäà î²èð êàñàëëàðíè àíòèìèêðîá äàâîëàø
ñòðàòåãèÿñè á´ëèá äå-ýñêàëàöèîí òåðàïèÿ µèñîáëàíìî³äà.
Ãîñïèòàë èíôåêöèÿëàðäà MRSA åòàê÷è ́ ðèí ýãàëëàãàíëèãè
ñàáàáëè, äå-ýñêàëàöèîí òåðàïèÿ ñõåìàñèãà âàíêîìèöèííè
³´øèøíè íàçàðäà òóòìî³ ëîçèì. MRSA âà MRSE
øòàììëàðè ê´ç²àòãàí î²èð ãîñïèòàë èíôåêöèÿëàðíè
äàâîëàøíèíã äå-ýñêàëàöèîí òåðàïèÿñèäà âàíêîìèöèííè
áåòà-ëàêòàìëàð (ÖÔ 3-4-àâëîäè, êàðáîïåíåìëàð) ¸êè ÀÃ
3-àâëîäè áèëàí áèðãàëèêäà ³´ëëàíèëèíèøèíèíã òåðàïåâòèê
ñàìàðàäîðëèãè þ³îðè á´ëäè âà 85,8%íè òàøêèë ³èëäè.
£îëäè³ àçîòíèíã ê´òàðèëèøè âà áóéðàêëàð ôàîëèÿòèíèíã
áóçèëèøè áèðîíòà µîëàòäà µàì êóçàòèëìàäè.
Âàíêîìèöèííè  ê´ëëàø æàð¸íèäà îëèãîóðèÿ î²èð õèðóðãèê
ïàòàëîãèÿëè áåìîðëàðíèíã 4%äà êóçàòèëäè âà áó
âàíêîìèöèííèíã íåôðîòîêñèêëèãè áèëàí ýìàñ, áàëêè
õèðóðãèê ñåïñèñ êó÷àéèøè âà ïîëèîðãàí åòèøìîâ÷èëèê
ñèíäðîìèíèíã ðèâîæëàíèøè áèëàí áî²ëè³ á´ëèøè
ìóìêèí. Èêêàëà ãóðóµ áåìîðëàðäà µàì äàâîëàø æàðà¸íèäà
àíòèáèîòèêëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè êóçàòèëìàäè. 7%
áîëàëàðäà áàäàíäà, þç âà á´éèí ñîµàñèäà ³èçàðèø ïàéäî
á´ëäè âà ó ïðåïàðàò ³´ëëàíèëèøè ò´õòàòèëèøè áèëàí
áàðòàðàô á´ëäè. ¤ëèì µîëàòè 7,1% òàøêèë ³èëäè. MRSA
âà MRSE øòàììëàðè ³´ç²àòãàí î²èð ãîñïèòàë èíôåêöèÿëè
áîëàëàðíè âàíêîìèöèí áèëàí äàâîëàø þ³îðè ñàìàðà
áåðèøè õóëîñà ³èëèíäè.
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Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò âòîðîå ìåñ-
òî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè è ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé èí-
âàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ êàê îäíó èç âàæ-
íåéøèõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [1]. Â Ðîññèè
ñìåðòíîñòü îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé - îäíà èç
ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå è èìååò òåíäåíöèþ ê åæåãîäíîìó óâå-
ëè÷åíèþ. Â 2000 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 319,8 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ [4, 10].

Åæåãîäíî â Ðîññèè âíîâü ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 400 òûñ.
îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ). Ëå-
òàëüíîñòü â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà äîñòèãàåò 35%, óâåëè-
÷èâàÿñü ïî÷òè íà 20% ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà çàáîëåâàíèÿ. Ó
35% áîëüíûõ îñòàåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò ðàçëè÷íîé
âûðàæåííîñòè, ê ïðåæíåé ðàáîòå âîçâðàùàþòñÿ ëèøü 20%
áîëüíûõ [4,10]. Ñðåäè èíñóëüòîâ ïðåîáëàäàþò èøåìè÷åñêèå
â ñîîòíîøåíèè 1:4, êîòîðûå â 60-75% íàáëþäåíèé ñâÿçàíû ñ
ïîðàæåíèåì ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé [5,6,9].

Â òå÷åíèå 5 ëåò ïðèìåðíî ó 25% áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ïî-
âòîðíîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîýòîìó ðàç-
ðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé
[7,11]. Îñíîâíîé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé - ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïîâòîðíûì èíñóëü-
òîì, à òàêæå óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [2,4,11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûì ñóæåíèåì ñîííûõ àðòåðèé äîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðåä êîíñåðâàòèâíûìè
[1,5,9,12].

Ìóëüòèöåíòðîâûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ
(NASCET, ESCT, ACAS) ýôôåêòèâíîñòè êàðîòèäíîé ýíäàðòå-
ðýêòîìèè (ÊÝÀÝ) ïðè êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåìñÿ ñòåíîçå
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ) óáåäèòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî
ýòà îïåðàöèÿ ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èíñóëüòà â
áàññåéíå îïåðèðîâàííîãî ñîñóäà ó ëèö ñî ñòåíîçîì áîëåå

70% [2, 8, 11]. Òàêàÿ îïåðàöèÿ îêàçàëàñü íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîé ó áîëüíûõ íå ñòàðøå 70 ëåò áåç ñîïóòñòâóþùèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, êîòîðûå â ïðåäøåñòâóþùèå 6 ìåñÿöåâ ïåðåíåñ-
ëè ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà
ñòîðîíå ñòåíîçèðîâàííîé ÂÑÀ.

Ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ
ñíèæàåòñÿ ñ 26 äî 9% êî âòîðîìó ãîäó è ñ 16,8 äî 2,8% ê
òðåòüåìó ãîäó â äâóõ ãðóïïàõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ýòè
äàííûå â ÑØÀ ïðèíÿòû â êà÷åñòâå ñòàíäàðòîâ ðåçóëüòàòîâ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè áðàõèöåôàëüíûõ àðòåðèé [1,12].

Ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòåíîçà ÂÑÀ
ìåíåå 70% ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íå ñòîëü çíà÷è-
òåëüíû è íå ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
ÎÍÌÊ [3,7,8]. Èíñóëüòû â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ðàçâèâàþòñÿ â
ðåçóëüòàòå àðòåðèî-àðòåðèàëüíîé ýìáîëèè èç ðàñïàäàþùåéñÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè â óñòüå ÂÑÀ [7]. Ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ è êîíñåðâàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ïðè òàêîé ñòåïåíè ñòåíîçà ÂÑÀ
ðàíåå íå ïðîâîäèëèñü.

Öåëü ðàáîòû - ñðàâíèòåëüíûé àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè õè-
ðóðãè÷åñêèõ è êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ïî-
âòîðíûõ èíñóëüòîâ ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè îñòðûõ èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
ñòåíîçàõ ñîííûõ àðòåðèé ìåíåå 70%.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 272 áîëüíûõ (193 ìóæ÷è-

íû è 79 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 49 äî 76 ëåò (ñðåäíåé âîçðàñò
62,7+2,6 ãîäà) ñ ðàçëè÷íûì ôîðìàìè ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêî-
ìó òèïó.

Âñå áîëüíûå ïåðâîíà÷àëüíî ïîñòóïèëè â îòäåëåíèå íåî-
òëîæíîé íåâðîëîãèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâûå-òðåòüè ñóòêè ñ
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Comparative results of surgical and conservative methods of prophylaxis of the recurring
of carotid cerebral infarction
R.E.ÀSAMOV, SH.H.ÀRIFJANOV, N.G.DADAMYANC, À.N.SHAYZAKOV, N.Ì.SULTANOV

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ è êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ
èíñóëüòîâ ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ñòåíîçàõ ñîííûõ àðòåðèé ìåíåå 70%.
Äâóõëåòíèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü  êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ èç ñîííîé
àðòåðèè, ïîâòîðíûå èøåìè÷åñêèå ýïèçîäû ðàçâèëèñü òîëüêî ó 2 (1,6%), à â ãðóïïå êîíñåðâàòèâíîé ïðîôèëàêòèêè - ó 39
(26,7%). Êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà. Äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü êîëè÷å-
ñòâî ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ. Äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå êëîïèäîãðåëÿ äàåò âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü ïðîöåíò ðåñòåíîçà,
ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó òðîìáîòè÷åñêèõ íàñëîåíèé â çîíå îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ðåöèäèâ, ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà, êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ, êëîïèäîãðåëü

The efficiency of surgical and conservative methods of prophylaxis of the recurring of carotid cerebral infarction in patients with
clinic manifestation of cerebral ischemia at carotid arteries stenosis less then 70% was analyzed. Two- years observations
showed that among patients who were performed carotid endarterectomy from the carotid artery, the recurring cerebral
infarctions were developed in 2(1,6%), but in the group of the concervative prophylaxis - in 39 (26,7%) patients. Carotid
endarterectomy allows to low the risk of the recurring  cerebral infarction. The necessity of antiaggregant therapy after the
operations which allows to decrease the quantity of recurring  cerebral infarctions has been proved. The long use of clopidogrel
give an ability to less the percentage of re-stenosis and promotes the regress of thrombotic layers in operation area.

Key-words: cerebral infarction, relapse, cerebral infarction prophylaxis, carotid endarterectomy, clopidogrel
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ìîìåíòà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.
 Íà îñíîâàíèÿ äàííûõ àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

çàáîëåâàíèÿ ó 60 (22,1%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà òðàí-
çèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà (ÒÈÀ) â ëåâîé (25) èëè ïðàâîé
(35) ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ó 212 (77,2%) - ìàëûå èøåìè-
÷åñêèå èíñóëüòû (ÈÈ) â áàññåéíå ëåâîé (87) èëè ïðàâîé (125)
ÂÑÀ. Èøåìè÷åñêèé õàðàêòåð èíñóëüòà ïîäòâåðæäàëñÿ äàí-
íûìè  êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è ìóëüòèñïèðàëüíîé êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

Áîëüíûì ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ñîìàòè÷åñêîãî è íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â äèíàìèêå, öâåòíîå äóïëåêñíîå ñêà-
íèðîâàíèå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé ïî ñòàíäàðòíîé îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå EUB-6000 (Hitachi, ßïî-
íèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî äàò÷èêà ÷àñòîòîé 7,5 ìÃö.
Îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ñîííûõ, ïîäêëþ÷è÷íûõ è ïîçâîíî÷-
íûõ àðòåðèé; êðîâîòîê âíóòðè ñîñóäîâ, ñòåïåíü åãî òóðáó-
ëåíòíîñòè; íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, èõ ñòðóê-
òóðó, ïðîòÿæåííîñòü, õàðàêòåð îáòåêàíèÿ; èçìåðÿëè äèàìåòð
àðòåðèè, ñòåïåíü ñòåíîçà.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå (ÊÝÀÝ) ïðîâåäåíî 126 ïàöèåíòàì
(1-ÿ ãð.), 146 áîëüíûõ ïîëó÷èëè êîíñåðâàòèâíîå òåðàïèþ (2-
ÿ ãð.). Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïî îêîí÷àíèè îñòðåéøåãî ïåðèîäà
èíñóëüòà (14-21-é äåíü îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ) ïåðå-
âîäèëè â ÐÍÖÝÌÏ, ãäå èì âûïîëíÿëè êëàññè÷åñêóþ ÊÝÀÝ ñ
çàêðûòèåì àðòåðèîòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ çàïëàòîé èç ïðîòåçà
Gore-Tex èëè àóòîâåíîçíîé çàïëàòîé. Â õîäå îïåðàöèè è â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëè,
áîëüíûõ âûïèñûâàëè ÷åðåç 5-7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Íà÷èíàÿ
ñ òðåòüåãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷àëè àñïèðèí (òðîìáî ÀÑÑ)
â äîçå 100 ìã â ñóòêè èëè ïëàâèêñ â äîçå 75 ìã â ñóòêè.

Áîëüíûå 2-é ãðóïïû ÷åðåç 2-3 íåäåëè îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïîëó÷àëè àíòèàãðåãàíòíûå ïðåïàðàòû: àñïè-
ðèí - òðîìáî ÀÑÑ 100 ìã â ñóòêè, êóðàíòèë 75 ìã â ñóòêè.

Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå 2-õ ëåò îò
ìîìåíòà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé îöåíèâàëè ïî îñíîâíûì êîíå÷íûì òî÷êàì:

- ðàçâèòèå ïîâòîðíûõ ÒÈÀ èëè ÈÈ;
- ðàçâèòèå äðóãèõ âèäîâ ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ (èíôàðêò

ìèîêàðäà, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, âíåçàïíàÿ ñî-
ñóäèñòàÿ ñìåðòü).

Ðåçóëüòàòû
Â 1-é ãðóïïå ïîâòîðíûå èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû ðàçâèëèñü

ó 2 (1,6%) áîëüíûõ, âî 2-é – ó 39 (26,7%).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîâòîðíûå èøåìè÷åñêèå ýïèçîäû ó

áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ðàçâèëèñü íå â
áàññåéíå îïåðèðîâàííîé àðòåðèè, à â êîíòðàëàòåðàëüíîé
ÂÑÀ, ãäå òàêæå èìåëèñü ñòåíîçèðóþùèé ïðîöåññ è àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà.

Â 1-é ãðóïïå îñëîæíåíèå ðàçâèëîñü ó 1-ãî áîëüíîãî. Èç
îñëîæíåíèé â 1-é ãðóïïå ó 1 áîëüíîãî íàáëþäàëñÿ îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà, êîòîðûé çàêîí÷èëñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí âûñîêèé ÷àñòîòû ïîâòîðíûõ ÈÈ â
ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîíñåðâàòèâíóþ ïðîôèëàêòè-
êó, âûÿâëåíî, ÷òî íå âñå îíè ïðèíèìàëè àíòèàãðåãàíòû. Òàê,
11 áîëüíûõ, êîòîðûì íàçíà÷åí êóðàíòèë â äîçå 75 ìã/ñóò.,
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèëè åãî ïðèåì ÷åðåç 2-3 ìåñ. îò íà-
÷àëà òåðàïèè. Èç ýòîé ãðóïïû ïîâòîðíûé ÈÈ ðàçâèëñÿ ó 2
áîëüíûõ. Ñðåäè ïîëó÷àâøèõ àñïèðèí èëè òðîìáî ÀÑÑ 16
÷åëîâåê òàêæå ïðåêðàòèëè èõ ïðè¸ì ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷è-
íàì. Â ýòîé ãðóïïå  ïîâòîðíûé ÈÈ ðàçâèëñÿ ó 8. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîâòîðíûå ÈÈ îòìå÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåí-
òîâ, ïî êàêèì - ëèáî ïðè÷èíàì ïðåêðàòèâøèõ ïðèåì àíòèàã-
ðåãàíòíûõ ïðåïàðàòîâ.

Â ãðóïïå îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðèâåðæåííîñòü ïîñ-
ëåäóþùåé àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå.
Ëèøü 3 ïàöèåíòà ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ îòêàçà-
ëèñü îò ïðèåìà íàçíà÷åííîãî àñïèðèíà; ñðåäè áîëüíûõ, ïî-
ëó÷èâøèõ ïëàâèêñ, òàêîâûõ íå áûëî.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â äèíàìèêå
(÷åðåç 1, 3, 6 ìåñÿöåâ è äàëåå 1 ðàç â ãîä â òå÷åíèå 2 ëåò),
âûÿâèëî ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðèðîñò îáúåìíîãî êðî-
âîòîêà (ÎÊ) ïî ðåêîíñòðóèðîâàííîé ÂÑÀ, ñîñòàâèâøèé îò 20
äî 100% îò èñõîäíîãî. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò ÎÊ îòìå÷åí
ïðè ñòåíîçàõ áîëåå 60%. Ïàðàëëåëüíî óâåëè÷èâàëàñü ëèíåé-
íàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ñîîò-
âåòñòâîâàâøàÿ ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ÎÊ ïî ÂÑÀ. Ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ, ÎÊ íå èçìåíÿëñÿ.

Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ýâåðñèîííóþ ÊÝÀÝ, ó êîòîðûõ äëÿ
çàêðûòèÿ àðòåðèîòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ èñïîëüçîâàëè øè-
ðîêóþ çàïëàòó èëè ïðîòåç Gore-Tex, ñòåíîçîâ íå áûëî. Ïðè
äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè âèçóàëèçèðîâàëàñü ëèíèÿ øâîâ
ïðàêòè÷åñêè áåç äåôîðìàöèè êîíòóðà àðòåðèè, òðîìáîòè-
÷åñêèõ ìàññ â ìåñòå óäàëåíèÿ áëÿøêè íå íàáëþäàëîñü. Â äè-
íàìèêå â ìåñòå óäàëåíèÿ áëÿøêè îòìå÷àëîñü îáðàçîâàíèå
íåîèíòèìû òîëùèíîé â ïðåäåëàõ íîðìû (äî 1,5 ìì). Â çîíå
âûïîëíåíèÿ ýíäàðòåðýêòîìèè áëÿøêè íå îáðàçîâûâàëèñü.

Îáñóæäåíèå
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîôè-

ëàêòèêà ïîâòîðíûõ ÈÈ ïðîâîäèëàñü ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòåíîçà ÂÑÀ áîëåå 70%. Íàøå èññëåäî-
âàíèå óáåäèòåëüíî äîêàçàëî áåçîïàñíîñòü è äîñòîâåðíîå
ïðåèìóùåñòâî ÊÝÀÝ â ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñî ñòåíîçèðóþùèìè ïðîöåññà-
ìè ìåíåå 70% ïðîñâåòà ñîñóäà ïðè íàëè÷èè ðàñïàäàþùåéñÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ïåðåä êîíñåðâàòèâíûìè ìåòî-
äàìè. Äëèòåëüíàÿ àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ íå òîëüêî ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ÷èñëî ïðåäîòâ-
ðàùåííûõ èøåìè÷åñêèõ ñîáûòèé, íî è ñïîñîáñòâóåò ðåãðåñ-
ñó ñòåíîçîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè ðàñïàäàþùèõñÿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè îñòðûõ èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, äàæå â
ñëó÷àå âûðàæåííîñòè ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé ìåíåå 70%
ïðîñâåòà, ìåòîäîì âûáîðà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ,
ïîçâîëÿþùàÿ çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü àáñîëþòíûé è îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èøåìè÷åñêîãî ýïèçîäà.

Ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü àí-

Òàáëèöà. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü 1-ÿ ãðóïïà    2-ÿ ãðóïïà

Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ    126    46
Ìóæ÷èíû     98    95
Æåíùèíû     28    51
Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 62 (49-75) 63(49-76)
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, %    100    100

ÒÈÀ
ñëåâà     11     14
ñïðàâà     15     20

Ìàëûé èíñóëüò
ñëåâà      5      4
ñïðàâà      9     11

ÈÈ ñ óìåðåííûì äåôèöèòîì
ñëåâà     40      46
ñïðàâà 38 59

Ñòåïåíü ñòåíîçà 60 (55-80%) 65 (55-85%)

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêèõ è êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíîãî êàðîòèäíîãî ...
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òèàãðåãàíòíóþ è ñòàòèíîâóþ òåðàïèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò óâåëè-
÷èòü ÷èñëî ïðåäîòâðàùåííûõ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ, â òî
âðåìÿ êàê åå îòìåíà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîâòîðíûõ èøåìè-
÷åñêèõ ýïèçîäîâ.

Ïðèìåíåíèå êëîïèäîãðåëÿ ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó ñòåíî-
çîâ â îáëàñòè îïåðàöèîííîãî øâà ïðè èõ ðàçâèòèè ïîñëå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ
çàïëàò.
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Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Â ñòðóê-
òóðå èíñóëüòà êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã, êîòîðîå âîçíèêàåò ó
13-271 ÷åëîâåêà íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä, ñîñòàâëÿåò 4-
30% [5,7]. Ëåòàëüíîñòü ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå äîñ-
òèãàåò 40-50%, à èíâàëèäàìè ñòàíîâÿòñÿ 70-80% áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ ýòî çàáîëåâàíèå [7,9].

Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî ãåìîð-
ðàãè÷åñêîìó òèïó, âîçíèêøåå íà ôîíå àðòåðèàëüíûõ àíåâ-
ðèçì è àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí êðîâîèçëèÿíèé â ìîçã
ïîñëå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ñèìïòîìàòè÷åñêîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è íàáëþäàåòñÿ â 5-43 ñëó÷àÿõ íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä [12,14].

ßðêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà è
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ âñëåäñòâèå ðàçðûâà àð-
òåðèàëüíîé àíåâðèçìû èëè àðòåðèîâåíîçíîé ìàëüôîðìàöèè,
êàçàëîñü áû, äåëàåò åãî äèàãíîç ïðîñòûì, ÷òî ïðåäïîëàãàåò
ðàöèîíàëüíûå è áûñòðûå äåéñòâèÿ âðà÷åé íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýòî äàëåêî íå òàê. N.F.Kassel è ñîàâò. [11], Å.Í.Êîí-
äàêîâ è ñîàâò. [3] óñòàíîâèëè, ÷òî îêîëî 40% áîëüíûõ ñ íå-
òðàâìàòè÷åñêèìè âíóòðè÷åðåïíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè ïîñòó-
ïàþò â íåïðîôèëüíûå ñòàöèîíàðû, ãäå äèàãíîñòè÷åñêèé êîì-
ïëåêñ â ëó÷øåì ñëó÷àå îãðàíè÷èâàåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèì îñ-
ìîòðîì è ëþìáàëüíîé ïóíêöèåé. Ýòî ïðèâîäèò ê äèàãíîñòè-
÷åñêèì îøèáêàì, âûáîðó íåïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ,
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíàìè âûñîêîé ëåòàëüíîñòè è èí-
âàëèäèçàöèè.

Ñåãîäíÿ ñòàíäàðòíûìè ìåòîäèêàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà ÿâëÿþòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîã-

ðàôèÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà [4]. Ìóëüòèñëàéñíàÿ êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ àíãèîãðàôèÿ, à òàêæå ñå-
ëåêòèâíàÿ èíòðààðòåðèàëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïîçâîëÿþò âåðè-
ôèöèðîâàòü àðòåðèàëüíóþ àíåâðèçìó èëè àðòåðèîâåíîçíóþ
ìàëüôîðìàöèþ ãîëîâíîãî ìîçãà [8]. Òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîï-
ïëåðîãðàôèÿ íåîáõîäèìà äëÿ äèàãíîñòèêè è äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ ñîñóäèñòîãî ñïàçìà, êîòîðûé ñëóæèò íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ôàêòîðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îöåíêè ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé àðòåðèîâåíîçíîé ìàëüôîðìà-
öèè [1]. Ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè íàëè÷èè
ïàðåíõèìàòîçíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, äàííûå î áåçîïàñíîñòè
ïóíêöèè ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè íîñÿò ïðî-
òèâîðå÷èâûé õàðàêòåð [12].

Â ëå÷åíèè ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà íà ôîíå àíîìàëèé
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ: 1)
ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ, ïðåäîò-
âðàùåíèå äèñëîêàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà õèðóðãè÷åñêèìè è
êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè, óñòðàíåíèå ãåìîòàìïîíàäû
æåëóäî÷êîâ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñîñóäèñòîãî ñïàçìà,
êàê îñíîâíîé ïðè÷èíû âòîðè÷íîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà;
2) âûêëþ÷åíèå àðòåðèàëüíîé àíåâðèçìû èëè àðòåðèîâåíîç-
íîé ìàëüôîðìàöèè èç êðîâîòîêà.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äîêàçàííîãî ïðåèìóùåñòâà õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä êîíñåðâàòèâíûì, â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ òðåõ äåñÿòèëåòèé íåéðîõèðóðãè ïðîâîäÿò àêòèâíûé
ïîèñê è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì [6,7]. Äîñòèæå-
íèÿ íåéðîíàâèãàöèè è íåéðîýíäîñêîïèè äàëè âîçìîæíîñòü
âûïîëíÿòü óñïåøíûå îïåðàöèè äàæå ïðè íåáîëüøèõ êðîâî-
èçëèÿíèÿõ â ñòâîë è òàëàìóñ [2]. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
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The peculiarities of revelation and treating of cerebral hemorrhage against a background
of cerebral vessels anomaly
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ÓÄÊ: 616.831-005.1-007-08

Àâòîðàìè èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà, âîçíèêàþùåãî íà ôîíå àíîìàëèé öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ó 52 áîëüíûõ. Íàëè÷èå àíîìàëèè
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïðè ðàçâèòèè ñóáàðàõíîèäàëüíîãî, ïàðåíõèìàòîçíîãî èëè ñìåøàííîãî
êðîâîèçëèÿíèÿ, îñîáåííî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, êîòîðîå ìîæíî ïîäòâåðäòòü ñ ïîìîùüþ öåðåáðàëüíîé ñåëåêòèâíîé
ÌÑÊÒ- èëè ÌÐÒ-àíãèîãðàôèè. Âûêëþ÷åíèå àíîìàëèé öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ ãåìîððà-
ãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ òðàäèöèîííûìè îòêðûòûìè îïåðàòèâíûìè è ýíäîâàñêóëÿðíûìè âìåøàòåëü-
ñòâàìè.
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äîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

 Authors studied clinical features and results of implementation of modern methods of diagnostics and treatment of hemorrhagic
stroke due to anomalies of cerebral vessels in 52 patients. Received results showed that developing of subarachnoidal, intracerebral
and mixed hemorrhage especially in young patines indicate to presence of anomalies of cerebral vessels, which may be confirmed
using of modern high technological methods of neurovisualization, such as cerebral selective angiography, MSCT- or MRI-
angiography. Cutoff of anomalies of cerebral vessels on purpose prevention of recurring hemorrhagic complications may be
performed with traditional open surgery and endovascular interventions.

Êåó words: cerebral vessels anomaly, cerebral hemorrhage, MSCT- angiography, MRI-angiography, endovascular interventions,
surgical treatment
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ïîëó÷èë ìåòîä ëîêàëüíîãî ôèáðèíîëèçà ãåìàòîì.
Öåëüþ âûêëþ÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé àíåâðèçìû èç êðîâîòî-

êà ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ïîâòîðíûõ êðîâîèçëèÿíèé, ÷àñòî-
òà êîòîðûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ ñîñòàâëÿåò äî 60
%, ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì äîñòèãàåò 85% [10]. Îñíîâíûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíûõ àíåâðèçì ÿâëÿþòñÿ ìèêðî-
íåéðîõèðóðãè÷åñêîå êëèïèðîâàíèå è ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ýì-
áîëèçàöèÿ îòäåëÿåìûìè ìèêðîñïèðàëÿìè [13].

Â ëå÷åíèè àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé, ïîìèìî îò-
êðûòîãî õèðóðãè÷åñêîãî è èíòåðâåíöèîííîãî ìåòîäîâ, èñ-
ïîëüçóþò òàêæå ëó÷åâóþ òåðàïèþ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëè-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé è âíåäðå-
íèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãåìîððà-
ãè÷åñêîãî èíñóëüòà, âîçíèêàþùåãî íà ôîíå àíîìàëèé öåðåá-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2008 ïî ÿíâàðü 2010 ãîäà ïîä íàøèì

íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 52 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 12 äî 67
ëåò ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
ãåìîððàãè÷åñêîìó òèïó, âîçíèêøèì íà ôîíå ðàçðûâà àðòå-
ðèàëüíîé àíåâðèçìû èëè àðòåðèîâåíîçíîé ìàëüôîðìàöèè,
èç íèõ 22 ìóæ÷èíû è 30 æåíùèí. Ó 41 áîëüíîãî âûÿâëåíà
àðòåðèàëüíàÿ àíåâðèçìà ãîëîâíîãî ìîçãà, ó 11 äèàãíîñòèðî-
âàíà àðòåðèîâåíîçíàÿ ìàëüôîðìàöèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ âêëþ÷àë êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêèé îñìîòð, ýõîýíöåôàëîñêîïèþ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèþ, òðàíñêðàíèàëüíóþ äîïïëåðîãðàôèþ, êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìóëüòèñëàéñíóþ êîìïüþòåð-
íî-òîìîãðàôè÷åñêóþ àíãèîãðàôèþ (ÌÑÊÒ) è ñåëåêòèâíóþ
èíòðààðòåðèàëüíóþ àíãèîãðàôèþ ñ îáúåìíîé ðåêîíñòðóê-
öèåé ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ îöåíèâàëàñü ïî øêàëå êîì
Ãëàçãî (ØÊÃ) è êëàññèôèêàöèè Hunt-Hess.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âûïîëíÿëàñü
íà òîìîãðàôàõ Aura è Brilliance ôèðìû Philips. Îïðåäåëÿëè
ëîêàëèçàöèþ, ïëîùàäü è îáúåì âûñîêîïëîòíîé ÷àñòè ãåìà-
òîìû, îêðóæàþùåé çîíû ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè, âûðàæåí-
íîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóáàðàõíîèäàëüíîãî è âåíòðè-
êóëÿðíîãî êðîâîèçëèÿíèé, íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñ-
òè ïîïåðå÷íîé è àêñèàëüíîé äèñëîêàöèè ìîçãà. Ìóëüòèñëàé-
ñíóþ êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêóþ àíãèîãðàôèþ îñóùå-
ñòâëÿëè íà 40-ñðåçîâîì òîìîãðàôå Brilliance ôèðìû Philips

ïðè ïîìîùè àâòîìàòè÷åñêîãî èíæåêòîðà Angiomat Illumena
ôèðìû Mallinckrodt. Ñåëåêòèâíóþ öåðåáðàëüíóþ àíãèîãðà-
ôèþ è ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëè íà óíè-
âåðñàëüíîì àíãèîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå Allura Xper FD 20
ôèðìû Philips. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Ñåëü-
äèíãåðà òðàíñôåìîðàëüíûì äîñòóïîì. Èñïîëüçîâàëñÿ èíòåð-
âåíöèîííûé èíñòðóìåíòàðèé ðàçëè÷íûõ ôèðì-ïðîèçâîäè-
òåëåé - Cordis, EV3, Boston Scientific, Abbot è  Balton, à òàêæå
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûé ïðåïàðàò îìíèïàê (Nycomed), êîòîðûé
ââîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî èíæåêòîðà Medrad
Mark V Provis.

Òðàíñêðàíèàëüíóþ äîïïëåðîãðàôèþ ïðîâîäèëè äëÿ îöåí-
êè âîçìîæíîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ïðîäóêòîâ ðàñïà-
äà ñâåðòêîâ êðîâè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîãî ñïàçìà.
Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñêîðîñòåé êðîâîòîêà ïî èíòðàêðà-
íèàëüíûì àðòåðèÿì îñóùåñòâëÿëè íà àïïàðàòå SS140A Toshiba.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü â íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîé îïåðàöèîííîé, îñíàùåííîé íåéðîýíäîñêîïè÷åñ-
êèì îáîðóäîâàíèåì, îïåðàöèîííûìè ìèêðîñêîïàìè Karl
Zeiss, à òàêæå ìîáèëüíûì ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèì àïïàðà-
òîì Seriomobile Siemens.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå ó âñåõ áîëüíûõ

âûÿâëåíà îáùåìîçãîâàÿ è ìåíèíãåàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ó 6
(11,5%) áîëüíûõ ñîçíàíèå íå áûëî íàðóøåíî – 14-15 áàëëîâ
ïî øêàëå êîì Ãëàçãî, ó 34 (65,4%) óãíåòåíî äî îãëóøåíèÿ –
13-14 áàëëîâ ïî ØÊÃ, ó  8 (15,4%) – äî ñîïîðà – 9-12 áàëëîâ ïî
ØÊÃ è ó 4 (7,7%) – äî êîìû – 4-8 áàëëîâ ïî ØÊÃ. Î÷àãîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà, âûÿâëåííàÿ ó âñåõ áîëüíûõ, áûëà ïðåäñòàâëå-
íà ïàðåçàìè è ãèïåñòåçèåé ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè, ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, îäíîñòîðîííèìè
ïàòîëîãè÷åñêèìè ðåôëåêñàìè, ãåìèàíîïñèåé, ìîçæå÷êîâûìè
ðàññòðîéñòâàìè è ò.ä. Äèñëîêàöèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå
àíèçîêîðèè, ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, îäíîñòîðîííåé
ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïåðåõîäÿùåé â äâóñòîðîííþþ,
íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà, äâóñòîðîííèå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñòîïíûå ðåôëåêñû âûÿâëåíû ó 15 (28,9%) ïàöèåí-
òîâ.

Ïî êëàññèôèêàöèè Hunt-Hess  ó 8 (15,4%) áîëüíûõ îòìå-
÷àëàñü II ñòåïåíü, ó 31 (59,6%) -  III, ó 8 (15,4%) -  IV è ó 5 (9,6%)
- V ñòåïåíü.

Ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó
14 (26,9%) áîëüíûõ èìåëî ìåñòî îãðàíè÷åííîå ñóáàðàõíîè-

äàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, ó 18 (34,6%) -  äèô-
ôóçíîå ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå
(ðèñ.1), ó 8 (15,4%) -  äèôôóçíîå ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå ñ ïðîðûâîì â
æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó, ó 8 (15,4%) - ïàðåí-
õèìàòîçíîå êðîâîèçëèÿíèå (ðèñ.2), ó 3 (5,8%)
-  ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâîèçëèÿíèå ñ ïðî-
ðûâîì â æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó è ó 1 (1,9%)
– äèôôóçíîå ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèç-
ëèÿíèå è ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà. Èç 11 ïà-
öèåíòîâ, èìåâøèõ ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâî-
èçëèÿíèå, îáúåì èíñóëüò-ãåìàòîì ó 7
(63,6%) áûë ìåíåå 30 ñì3, ó 3 (27,3%) – îò
30 äî 60 ñì3 è ó 1 (9,1% ) áîëåå 60 ñì3.

Ïî äàííûì àíãèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ó 41 ïàöèåíòà âûÿâëåíî 48 èíòðàê-
ðàíèàëüíûõ àíåâðèçì. Ó 6 (14,6%) áîëüíûõ
îáíàðóæåíû ìíîæåñòâåííûå àíåâðèçìû: ó
5 áîëüíûõ èìåëîñü ïî 2 àíåâðèçìû, ó 1 – 3
àíåâðèçìû.

Ïðè îöåíêå ïîëó÷åííûõ àíãèîãðàôè÷åñ-
êèõ èçîáðàæåíèé àðòåðèàëüíûõ àíåâðèçì

Ðèñ.1. Áîëüíàÿ Ì.,49 ëåò. Êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå.

Ðèñ.2. Áîëüíàÿ Þ.,43 ãîäà. Êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâîèçëèÿíèå â
ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ø.Õ.Àðèôäæàíîâ, Ê.Ý.Ìàõêàìîâ, Ô.Ç.Äæàëàëîâ, À.È.Ñåéäàëèåâ, Æ.Ì.Êóçèáàåâ
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ãîëîâíîãî ìîçãà îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü àíàëèçó ñëå-
äóþùèõ ïàðàìåòðîâ.

1. Ëîêàëèçàöèÿ àíåâðèçìû. Íà ïåðåäíåé ñîåäèíèòåëüíîé
àðòåðèè àðòåðèàëüíûå àíåâðèçìû ðàñïîëàãàëèñü ó 11 (22,9%),
â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè – ó  22
(45,8%), â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè - ó 8 (16,7%), ïåðèêàë-
ëåçíîé àðòåðèè – ó 1 (2,1%), äèñòàëüíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íîé
àðòåðèè – ó 2 (4,2%), îñíîâíîé àðòåðèè – ó 2 (4,2%), çàäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè – ó 1 (2,1%), çàäíåé íèæíåé ìîçæå÷êîâîé
àðòåðèè – ó 1 (2,1%) áîëüíîãî.

2. Íàèáîëüøèé äèàìåòð àíåâðèçìû. Ïî ðàçìåðó àíåâðèç-
ìû áûëè ðàçäåëåíû íà ìèëèàðíûå, êîòîðûå èìåëèñü ó 3 (6,3%)
îáñëåäîâàííûõ, îáû÷íûå - ó 32 (66,7%), áîëüøèå – ó 13 (27,1%).

3. Äèàìåòð øåéêè àíåâðèçìû. Àíåâðèçìû ñ øèðîêîé øåéêîé
èìåëè ìåñòî ó 15 (31,3%) áîëüíûõ, ñ óçêîé øåéêîé – ó 33 (68,7%).

Àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè îöåíèâàëèñü ïî ñëåäó-
þùèì êðèòåðèÿì.

1. Õàðàêòåð êðîâîñíàáæåíèÿ. Àôôåðåíòíîå ïèòàíèå ó 2
(18,2%) ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëîñü çà ñ÷åò âåòâåé ïåðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè, ó 3 (27,3%) áîëüíûõ àðòåðèàëüíàÿ ÷àñòü
ìàëüôîðìàöèè áûëà ïðåäñòàâëåíà ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòå-
ðèåé, ó 2 (18,2%) – âåòâüþ çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ó 4
(36,4%) áûëî ñìåøàííîå êðîâîñíàáæåíèå.

2. Ëîêàëèçàöèÿ àðòåðèîâåíîçíîé ìàëüôîðìàöèè. Ïî ðàñ-
ïîëîæåíèþ ìàëüôîðìàöèè áûëè ðàçäåëåíû íà êîíâåêñèòàëü-
íî ðàñïîëîæåííûå – 7 (63,6%) áîëüíûõ, â çîíå áàçàëüíûõ
ÿäåð - 2 (18,2%), â çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå – 2 (18,2%).

3. Ðàçìåð àðòåðèîâåíîçíîé ìàëüôîðìàöèè. Ïî äèàìåòðó
îñíîâíîãî óçëà ìàëüôîðìàöèè âñå íàáëþäåíèÿ áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 3 ãðóïïû: ìåíåå 3 ñì – 3 (27,3%), îò 3 äî 6 ñì – 6
(54,5%), áîëåå 6 ñì – 2 (18,2%).

4. Âåíîçíîå äðåíèðîâàíèå. Ýôôåðåíòíàÿ ñèñòåìà áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà ïîâåðõíîñòíîé ñèñòåìîé ó 6 (54,5%), ãëóáîêîé – ó 2
(18,2%), ïîâåðõíîñòíîé è ãëóáîêîé – ó 3 (27,3%) áîëüíûõ.

Ýòè êðèòåðèè ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ãðàäàöèîííóþ ñè-
ñòåìó Spetzler-Martin, êîòîðàÿ îáëàäàåò íàèëó÷øèìè ïðîãíî-
ñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè â îòíîøåíèè èñõîäà õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé.

Îòêðûòûå îïåðàòèâíûå è ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
ïðîèçâåäåíû 25 ïàöèåíòàì. Öåëüþ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà áûëî óñòðàíåíèå êîìïðåññèè è äèñëîêàöèè ìîçãà ãåìà-
òîìîé, ïðîôèëàêòèêà îêêëþçèîííîé ãèäðîöåôàëèè, à òàêæå
âûêëþ÷åíèå àðòåðèàëüíîé àíåâðèçìû èç êðîâîòîêà. Îäíîìî-
ìåíòíîå êëèïèðîâàíèå àðòåðèàëüíûõ àíåâðèçì ñ óäàëåíèåì
ãåìîòàìïîíàäû áàçàëüíûõ öèñòåðí è âåíòðèêóëîöèñòåðíîñ-

òîìèåé ïî Ñòóêêåþ âûïîëíåíî 2 áîëüíûì, íàðóæíîå äðåíè-
ðîâàíèå áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ñ ëîêàëüíûì ôèáðèíîëèçîì –
6, ïóíêöèîííàÿ àñïèðàöèÿ ãåìàòîìû – 3, àñïèðàöèÿ ãåìàòîìû
ñ ïîìîùüþ íåéðîýíäîñêîïà – 3, îòêðûòîå óäàëåíèå ãåìàòîìû
ñ øèðîêîé äåêîìïðåññèåé – 1, êëèïèðîâàíèå àíåâðèçìû â
ïîäîñòðîì ïåðèîäå – 4, óäàëåíèå ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìû ñ
ïîìîùüþ ðàñøèðåííûõ ôðåçåâûõ îòâåðñòèé – 1.

Áîëüøèíñòâî ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð îñóùåñòâëÿëîñü
â ïîäîñòðîì ïåðèîäå êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ýìáîëèçàöèÿ 11 àíåâðèçì ó 9 ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíà îò-
äåëÿåìûìè ìèêðîñïèðàëÿìè, ó 5 èç íèõ äîñòèãíóòî òîòàëü-
íîå âûêëþ÷åíèå àíåâðèçìû èç êðîâîòîêà, ó 4 – ñóáòîòàëüíîå
(ðèñ. 3) è ó 2 – ÷àñòè÷íàÿ ýìáîëèçàöèÿ.

Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìà-
öèé îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòàëëè÷åñêèõ ñïèðàëåé, êîì-
áèíèðîâàííûõ ýìáîëîâ è êëååâîãî êîìïîçèòà ãèñòîàêðèë –
ëèïîèäîë. Ýìáîëèçàöèÿ âûïîëíåíà ó 8 áîëüíûõ, ó 5 èç íèõ
óäàëîñü äîáèòüñÿ ñóáòîòàëüíîãî âûêëþ÷åíèÿ, ó 3 ïàöèåíòîâ
ìàëüôîðìàöèÿ âûêëþ÷åíà ÷àñòè÷íî (ðèñ. 4, 5).

Óìåðëè 6 (11,5%) áîëüíûõ (íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóï-
ïó èññëåäîâàíèÿ íå âõîäèëè ïàöèåíòû ñ àðòåðèàëüíûìè àíåâ-
ðèçìàìè è àðòåðèîâåíîçíûìè ìàëüôîðìàöèÿìè, äèàãíîñòèðî-
âàííûå ïàòîëîãîàíàòîìîì). Ãðóáûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò
ðàçâèëñÿ ó 8 (15,4%) ïàöèåíòîâ, óìåðåííûé íåâðîëîãè÷åñêèé
äåôèöèò íàáëþäàëñÿ ó 23 (44,2%), ìèíèìàëüíàÿ íåâðîëîãè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà îòìå÷àëàñü  ó 15 (28,8%) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîöåííàÿ è àäåêâàòíàÿ ïîìîùü áîëü-
íûì ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì, âîçíèêøèì íà ôîíå àíî-
ìàëèé ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîæåò áûòü îêàçàíà â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ, èìåþùèõ:
1) ñîâðåìåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ñëóæáó, âêëþ÷àÿ êîìïüþ-
òåðíóþ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ, àíãèîãðàôèþ,
äîïïëåðîãðàôèþ; 2) íåéðîõèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñ îïå-
ðàöèîííûìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðîâîäèòü îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ íåéðîìèêðîõèðóðãèè,
íåéðîýíäîñêîïèè è íåéðîíàâèãàöèè; 3) ïîäãîòîâëåííûé øòàò
ñïåöèàëèñòîâ.

Âûâîäû:
1. Àíîìàëèè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå â êà÷åñòâå

ïðè÷èíû èíòðàêðàíèàëüíûõ ãåìîððàãèé âûñòóïàþò ó 10-12%
áîëüíûõ, èìåþò ðÿä êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

2. Íàëè÷èå àíîìàëèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïðè ðàçâèòèè ñó-
áàðàõíîèäàëüíîãî, ïàðåíõèìàòîçíîãî èëè ñìåøàííîãî êðîâî-

Ðèñ.3. Áîëüíàÿ Ì.,49 ëåò. Êîíòðàñòíàÿ àíãèîãðàììà ëåâîé êàðîòèäíîé ñèñòåìû.
Ìåøîò÷àòàÿ àðòåðèàëüíàÿ àíåâðèçìà áèôóðêàöèè ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòå-
ðèè. Èñõîäíàÿ (à), ïîñëå ýìáîëèçàöèè ïëàòèíîâûìè ìèêðîñïèðàëÿìè (ñóáòîòàëüíîå
âûêëþ÷åíèå) (á)..

Ðèñ.4. Áîëüíàÿ Þ., 43 ãîäà. Ñóïåð-
ñåëåêòèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïðè ïîìîùè
ìèêðîêàòåòåðà, çàâåäåííîãî â ïîëîñòü
óçëà ìàëüôîðìàöèè.

Îñîáåííîñòè âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà íà ôîíå àíîìàëèé öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ
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Timing of Aneurysm Surgery. Part 1: Overall management
results. J Neurosurg 1990; 73: 18-36.
12. Mark S. Greenberg Handbook of Neurosurgery. Thieme
2006; 781: 786.
13. Molyneux A.J. et al. International subarachnoid aneurysm
trial (ISAT) of neurosurgical clipping versus endovascular coiling
in 2143 patients with ruptured intracranial aneurysms: a
randomized trial. Lancet 2005; 366: 9-17.
14. Sakowitz O.W. et al. Contemporary Management of
Aneurysmal Subarachnoid Hemorrhage in Germany: Results
of a Survey among 100 Neurosurgical Departments.
Neurosurgery 2006; 58: 137-145.

Öåðåáðàë òîìèðëàð àíîìàëèÿñè
ôîíèäàãè ãåìîððàãèê èíñóëüòíè

àíè³ëàø âà äàâîëàøíèíã
õóñóñèÿòëàðè

Ø.Õ.Àðèôäæàíîâ, Ê.Ý.Ìàõêàìîâ, Ô.Ç.Äæàëàëîâ,
À.È.Ñåéäàëèåâ, Æ.Ì.Êóçèáàåâ

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè

Ìóàëëèôëàð 52 áåìîðäà öåðåáðàë ³îí òîìèðëàð
àíîìàëèÿñè î³èáàòèäàãè þçàãà êåëãàí ãåìîððàãèê
èíñóëüòíèíã êëèíèê õóñóñèÿòëàðèíè, çàìîíàâèé äèàãíîñòèêà
âà äàâîëàøíèíã íàòèæàëàðèíè ́ ðãàíäèëàð. Ñóáàðàõíîèäàë,
ïàðåíõèìàòîç âà àðàëàø áîø ìèÿ ³îí ³óéèëèøëàðèäà,
àéíè³ñà ̧ ø áåìîðëàðäàãè ãåìîððàãèê èíñóëüòëàðäà áîø ìèÿ
³îí òîìèðëàðè àíîìàëèÿñè ýõòèìîëè þ³îðè á´ëàäè âà áóíè
öåðåáðàë ñåëåêòèâ ÌÑÊÒ- ̧ êè ÌÐÒ-àíãèîãðàôèÿ ̧ ðäàìèäà
òàñäè³ëàø ìóìêèí. £àéòà ³îí ³óéèëèø àñîðàòëàðèíè îëäèíè
îëèø ìà³ñàäèäà öåðåáðàë ³îí òîìèðëàð àíîìàëèÿëàðèíè
àíúàíàâèé î÷è³ æàððîõëèê âà ýíäîâàñêóëÿð óñóëëàð áèëàí
äàâîëàø ìóìêèí.

èçëèÿíèÿ, îñîáåííî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà íà ôîíå íîðìàëü-
íîãî èëè íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

3. Ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ àíîìàëèè ìîçãîâûõ ñîñóäîâ
âîçìîæíî òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷åñêèõ êîíòðàñòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ – öåðåá-
ðàëüíîé ñåëåêòèâíîé, ÌÑÊÒ- èëè ÌÐÒ- àíãèîãðàôèè.

4. Âûêëþ÷åíèå âûÿâëåííûõ àíîìàëèé öåðåáðàëüíûõ ñîñó-
äîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ êàê òðàäèöèîííûìè îòêðûòûìè
îïåðàòèâíûìè, òàê è ýíäîâàñêóëÿðíûìè âìåøàòåëüñòâàìè.
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Êðîâîèçëèÿíèÿ â èíòðàêðàíèàëüíûå îïóõîëè - ñëîæíåé-
øèé è äî êîíöà íå èçó÷åííûé âîïðîñ íåéðîîíêîëîãèè. Îíè
çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è ÷àñòî ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà [7]. ×àñòîå ÿâëåíèå - êðî-
âîèçëèÿíèå â àäåíîìó ãèïîôèçà (ÀÃ). Àäåíîìû ãèïîôèçà,
îñëîæíåííûå âíóòðèîïóõîëåâûì êðîâîèçëèÿíèåì, èìåþò
êîìïëåêñ æèçíåóãðîæàþùèõ  êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ðàç-
âèâàþùåõñÿ âñëåäñòâèå âíåçàïíîãî óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ÀÃ è
ñìåæíîãî ñ íåé ãèïîôèçà â ðåçóëüòàòå êðîâîèçëèÿíèÿ è/èëè
íåêðîçà â îïóõîëåâîé òêàíè è àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîíÿòèåì
ïèòóèòàðíàÿ àïîïëåêñèÿ (ÏÀ), ââåäåííûì â 1950 ã.
Ì.Brougham [9,11, 15,18,19].

×àñòîòà ïèòóèòàðíîé àïîïëåêñèè, ïî äàííûì ðàçíûõ àâ-
òîðîâ, âàðüèðóåò  îò  0,6 äî 31%, áåññèìïòîìíûå ôîðìû
âñòðå÷àþòñÿ ó 25% îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ [13,15].

ÀÃ, îñëîæíåííûå ÏÀ, íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè êëèíè÷åñêî-
ãî òå÷åíèÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ âàçîñïàçìîì è/èëè âíóòðè÷åðåï-
íîé ãèïåðòåíçèåé, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãî-
ëîâíîì ìîçãå [1]. Ðàçâèòèå êðîâîèçëèÿíèÿ è íåêðîçà â ÀÃ, êðî-
ìå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðèâîäèò ê òÿæåëûì è îïàñ-
íûì ãèïîïèòóèòàðíûì ñèíäðîìàì, ìåæóòî÷íî-ãèïîôèçàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ðóáöîâî-ñïàå÷íûì ïðîöåññàì õèàçìàëüíî-
ñåëëÿðíîé îáëàñòè ñ ðàçâèòèåì îïòèêî-õèàçìàëüíîãî àðàõíî-
èäèòà, ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ïóñòîãî òóðåöêîãî ñåäëà ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿìè [3,4, 20].

Ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî âåäåíèÿ ÀÃ ïîêàçàòåëü ëåòàëü-
íîñòè ìîæåò âîçðàñòè äî 10 ðàç [1]. Íå îïåðèðîâàííûå ÀÃ
îñëîæíÿþòñÿ íåîäíîêðàòíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, à õèðóð-
ãè÷åñêè îáðàáîòàííûå ÀÃ ìåíåå ïîäâåðæåíû ÏÀ [20]. Ó÷è-
òûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ ñìåðòíîñòü èëè ñóùåñòâåííîå óõóäøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè îò íå ëå÷åíîé ÏÀ ðàññ÷èòûâàòü íà ñàìî-
èçëå÷åíèå íå ïðèõîäèòñÿ [8,14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè îñëîæíåííûõ ÀÃ ïðèìåíÿþòñÿ

õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä è ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ó
áîëüíûõ áåç ïðîãðåññèðóþùåé íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè èëè âõîäèòü â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â êà÷åñòâå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà [12]. Óðãåíòíàÿ òðàíññôåíîèäàëüíàÿ àäåíîìýê-
òîìèÿ (ÒÀ) ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà. Îñíîâíàÿ öåëü îïåðà-
öèè - äåêîìïðåññèÿ çðèòåëüíûõ ïóòåé, äèýíöåôàëüíîé îáëà-
ñòè è êàâåðíîçíîãî ñèíóñà [8,10]. Ïîñëå «ìîçãîâîé êàòàñò-
ðîôû» òðàêöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íåæåëàòåëüíà. Òðàíññôåíî-
èäàëüíûé äîñòóï ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîâðåæäåíèÿ ñäàâëåí-
íûõ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, õèàçìàëüíûõ öèñòåðí è ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ «âåðõíåãî» êðîâîñíàáæåíèÿ õèàçìû, ïî-
ñêîëüêó «íèæíåå» óæå áëîêèðóåòñÿ ÀÃ [16].

Ñïåöèàëèñòû ïðîäîëæàþò òàêæå ñïîðèòü î ñòåïåíè ðàäè-
êàëèçìà óäàëåíèÿ îñëîæíåííîé ÀÃ. Îäíè ñ÷èòàþò óäàëåíèå
âñåé îïóõîëè, îñîáåííî ïðè èíâàçèâíîì õàðàêòåðå ðîñòà
ÀÃ, íåæåëàòåëüíûì è íåöåëåñîîáðàçíûì [6,17]. Äðóãèå ïîä-
÷åðêèâàþò âàæíîñòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ðàäèêàëüíî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîñêîëüêó òàêèì îáðàçîì
ìîæíî èçáåæàòü ïîâòîðíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ â îñòàòêè îïó-
õîëè [5,11].Ñòðåìëåíèå ê òîòàëüíîìó óäàëåíèþ îïóõîëåé ãè-
ïîôèçà èìååò è îáðàòíóþ ñòîðîíó â âèäå ïîâûøåíèÿ ÷àñòî-
òû ðàçâèòèÿ òîëüêî èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé äî 12,7%, ñâÿ-
çàííûõ, ñêîðåå âñåãî, íå ñ ïîâðåæäåíèåì êðóïíûõ ñîñóäîâ, à
ñ ïîÿâëåíèåì èõ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñïàçìà [2].  Íàëè÷èå ó
îäíîãî ïàöèåíòà íåñêîëüêèõ ñî÷åòàííûõ îñëîæíåíèé ÀÃ
âûçûâàåò ñóùåñòâåííûå çàòðóäíåíèÿ ïðè âûáîðå ëå÷åáíîé
òàêòèêè è îïðåäåëÿåò ïðèìåíåíèå èíûõ òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ
ïðè òðàíññôåíîèäàëüíîé àäåíîìýêòîìèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñîáåí-
íîñòåé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
òðàíññôåíîèäàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ àäåíîìàìè
ãèïîôèçà, îñëîæíåííûìè ïèòóèòàðíîé àïîïëåêñèåé.

ÓÄÊ: 616.432-006.55:616.831-005.1-089.873
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Result of transsphenoidal surgery of pituitary adenomas with intratumoral hemorrhage
K.E. MAHKAMOV, M.M.AZIZOV

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ïðîîïåðèðîâàíû 104 áîëüíûõ ñ àäåíîìàìè ãèïîôèçà (ÀÃ). Ó 94 (90,3%) èç íèõ îïåðàöèÿ ïðîâåäåíà â íåéðîîôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÀÃ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 36 ïàöèåíòîâ ñ àäåíîìàìè
ãèïîôèçà, îñëîæíåííûìè êðîâîèçëèÿíèåì è íåêðîçîì â îïóõîëè, êîòîðûì âûïîëíåíî íåîòëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî. Ïîêàçàíèÿìè ê òðàíññôåíîèäàëüíîé àäåíîìýêòîìèè áûëè íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå
çðåíèÿ, ãèïîôèçàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõî-
ëè ñ ìèíèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèåé. Äèôôåðåíöèàëüíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ó÷åòå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñ-
êîãî ñëó÷àÿ, âîçìîæíîãî íàðàñòàíèÿ óæå èìåþùèõñÿ íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, è âûñîêèé óðîâåíü òåõíèêè îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ áëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðè îñëîæíåííûõ ÀÃ. Òðàíññôåíîè-
äàëüíûé äîñòóï îöåíåí êàê àäåêâàòíûé è íàèìåíåå òðàâìàòè÷íûé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåíîìà ãèïîôèçà, îñëîæíåíèå, êðîâîèçëèÿíèå, íåêðîç îïóõîëè, òðàíññôåíîèäàëüíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ

104 patients have been operated with pituitary adenoma (PA).94 (90,3%)of them were operated in the neuroophtalmologic and
neurologic stage of PA. The results of treatment of 36 patients with PA complicated by hemorrhage and necrosis in tumor who
were performed urgent operations have been analyzed. The indications for trans-phenoidal adenoectomy were the impairment
of consciousness, progressive poor eyesight, chromophobe insufficiency. The best results have been achieved in patients after
the radical tumor ablation with minimum surgical aggression. Differential approach based on knowing the clinic case peculiarities,
the possible increasing of existing neuro -endocrine violations and the high level of operative intervention's technique is the base
for positive treatment results at the complicated PA. Trans-phenoidal access was estimated as adequate and less traumatic.

Key-words: pituitary adenoma, complication, hemorrhage, tumor necrosis, trans-phenoidal adenoectomy
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â 2006-2009 ãã. íàìè âûïîëíåíî 104 òðàíññôåíîèäàëü-

íûõ âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÀÃ. Ó 94 (90,3%) áîëüíûõ îïå-
ðàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà â íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêîé è íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÀÃ, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî âîç-
äåéñòâèåì îïóõîëè íà õèàçìó, ãèïîòàëàìóñ, ñòâîë ìîçãà è
ñòðóêòóðû êàâåðíîçíîãî ñèíóñà è âûçûâàëî ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó è îñëîæíåíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû ó 36 ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÃ, îñëîæíåííûìè èíòðàòóìîðàëüíûì êðîâîèçëèÿ-
íèåì ó 10 (27,7%), íåêðîçîì îïóõîëè ó 24 (66,6%) è êèñòîç-
íûì ïåðåðîæäåíèåì îïóõîëè ó 2 (5,5%). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
âàðüèðîâàë îò 18 äî 68 ëåò. Æåíùèí áûëî 17 (47,2%), ìóæ-
÷èí 19 (52,7%). Âåðèôèêàöèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì ïðîâîäè-
ëàñü íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ìàêðîñêî-
ïè÷åñêè âûÿâëÿåìûõ èçìåíåíèé, ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ è àóòîïñèè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëèñü îáùåêëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå áèîõèìè÷åñêèå àíàëè-
çû êðîâè ñ èññëåäîâàíèåì áàçàëüíûõ óðîâíåé ãîðìîíîâ ãè-
ïîôèçà, êîàãóëîãðàììó, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ è òóðåöêîãî ñåäëà, ýõî-ýíöå-
ôàëîñêîïèþ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ) è/
èëè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ), ïî ïîêàçàíèÿì òðàíñ-
êðàíèàëüíóþ äîïïëåðîãðàôèþ (ÒÊÄÃ).

Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ âòî-
ðè÷íûé ãèïîïèòóèòàðèçì  óñòàíîâëåí ó 23 (63,8%) áîëüíûõ:
èçîëèðîâàííûé ó 15, ïàðöèàëüíûé - ó 5, ïàíãèïîïèòóèòà-
ðèçì – ó 3. Ìåæóòî÷íî-ãèïîôèçàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âûÿâ-
ëåíà ó 6 (16,6%) áîëüíûõ, îôòàëüìîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ -
ó 18 (50%), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà - ó 7 (19,4).

Äëÿ îöåíêè ðàçìåðà è íàïðàâëåíèÿ ðîñòà îïóõîëè èñïîëü-
çîâàëè êëàññèôèêàöèè, ðàçðàáîòàííûå â ÈÍÕ èì. Í.Í. Áóð-
äåíêî. Èç âñåõ îñëîæíåííûõ ÀÃ 34 ÿâëÿëèñü ìàêðîàäåíîìà-
ìè, ñðåäíèé ðàçìåð êîòîðûõ ñîñòàâèë 23,2 ìì, ó 2 áîëüíûõ
âûÿâëåíà ìèêðîàäåíîìà. Ó 3 (8,3%) áîëüíûõ îïóõîëü ðàñïî-
ëàãàëàñü òîëüêî ýíäîñåëëÿðíî. Ó 33 (91,6%) ïàöèåíòîâ  îïó-
õîëü èìåëà ýêñòðàñåëëÿðíûé ðîñò â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ
íàïðàâëåíèÿõ.

Ïðè îöåíêå òÿæåñòè ñèíäðîìà ÏÀ èñïîëüçîâàëàñü êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ ÍÈÈ Íåéðîõèðóðãèè èì.ïðîô.
À.Ë. Ïîëåíîâà. Ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ñèíäðîìà ÏÀ ïîñòóïèëè
12 (33,3%) áîëüíûõ. Îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè îò ìåíåå
âûðàæåííîãî âàðèàíòà áûëè íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, äèýíöå-
ôàëüíûé ñèíäðîì, íèçêèå óðîâíè íåñêîëüêèõ òðîïíûõ ãîð-
ìîíîâ.

Áîëüíûì â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäè-
ëàñü èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ âîä-
íî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ, áîðüáà ñ îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áûëà íåé-

ðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
áûëè ïðîâåäåíû ÷åðåç òðàíññôåíîèäàëüíûé äîñòóï â ðàç-
íûå ïåðèîäû (3-32 äíè) ïîñëå ðàçâèòèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ è/èëè
íåêðîçà. Âñå ýòàïû îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä ìèêðîñêî-
ïîì è ðåíòãåíîòåëåâèçèîííûì êîíòðîëåì. Íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.
Èíòóáàöèÿ òðàõåè îñóùåñòâëÿëàñü àðìèðîâàííîé èíòóáàöè-
îííîé òðóáêîé. Óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåíòãåíîòåëåâèçèîííûé
àïïàðàò. Ïîñëå îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è îáêëàäû-
âàíèÿ íà÷èíàëè õèðóðãè÷åñêèé ýòàï âìåøàòåëüñòâà (ðèñ.1).

Íà íàçàëüíîì ýòàïå ïðîèçâîäèòñÿ ðàññå÷åíèå ñëèçèñòîé
ïåðåãîðîäêè íîñà îò åå õðÿùåâîé è êîñòíîé  ÷àñòè. Ïîñëå
ìîáèëèçàöèè õðÿùåâîé ÷àñòè âëåâî  óñòàíàâëèâàåòñÿ íîñî-
âîé ïîðò è îñóùåñòâëÿåòñÿ äîñòóï ê ïàçóõå îñíîâíîé êîñòè.
Íà ñôåíîèäàëüíîì ýòàïå ïðîèçâîäèòñÿ  óäàëåíèå ñëèçèñòîé
îñíîâíîé ïàçóõè ñ ïîñëåäóþùåé òðåïàíàöèåé äíà òóðåöêîãî
ñåäëà. Ïîñëå ýòîãî ðàññåêàþòñÿ òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà,
êàïñóëà ÀÃ è íà÷èíàåòñÿ óäàëåíèå îïóõîëè.

Â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ïîñëå óäàëåíèÿ îñëîæíåííîé ÀÃ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðà-
íèö è îáúåìà óäàëåííîé îïóõîëè ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó
èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ, êîòîðóþ ïðèìåíè-
ëè ó 19 (52,7%) áîëüíûõ. Äëÿ ýòîãî ïîñëå óäàëåíèÿ îñíîâíîé
÷àñòè îïóõîëè â åå ëîæå ââîäèëè ñìî÷åííûå ðåíòãåíîêîíò-
ðàñòíûì âåùåñòâîì óëüòðàâèñò âàòíûå ïëàñòèíû, ïîñëå ÷åãî
ïðîâîäèëàñü  ðåíòãåíîñêîïèÿ ÝÎÏ. Ýòî îáåñïå÷èâàëî âèçó-
àëèçàöèþ ãðàíèö ëîæà óäàëåííîé îïóõîëè ïî îòíîøåíèþ ê
íåðâíî-ñîñóäèñòûì ñòðóêòóðàì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ÷òî ïî-
çâîëÿëî ñóäèòü î ãëóáèíå è îòíîñèòåëüíîé ïîëíîòå õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ó 23 áîëüíûõ ñ ÏÀ äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ãåìîñòàçà èñïîëü-
çîâàëè ðàññàñûâàþùèåñÿ ãåìîñòàòè÷åñêèå ìàòåðèàëû:
Surgicel–Fibrillar – ïðåïàðàò èç îêèñëåííîé ðåãåíåðèðîâàí-
íîé öåëëþëîçû, êîòîðûé ïðè íàëîæåíèè íà êðîâîòî÷àùóþ
ïîâåðõíîñòü îáðàçóåò êèñëîå àìîðôíîå âåùåñòâî - ãåìàòèí.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ãåìîñòàçà â êîìáèíàöèè ïðè-
ìåíÿëè òàêæå êîëëàãåíîâûå ïëàñòèíû TachoKomb (òðîìáèí,
ôèáðèíîãåí, àïðîòèíèí).  Ôðàãìåíòû ïðåïàðàòà óêëàäûâà-
ëèñü ïîñëîéíî â ëîæå óäàëåííîé îïóõîëè íà íåñêîëüêî ìè-
íóò äî äîñòèæåíèÿ íàäåæíîãî ãåìîñòàçà, êîòîðûé íàñòóïàë â
òå÷åíèå 5-10 ìèíóò. Ïðè âûÿâëåíèè èíòðàîïåðàöèîííîé
ëèêâîðåè èñïîëüçîâàëè êóñî÷êè àóòîæèðîâîé òêàíè, êîòî-
ðóþ óêëàäûâàëè â ïîëîñòü òóðåöêîãî ñåäëà. Íà çàâåðøàþùåì
ýòàïå óäàëÿåòñÿ íîñîâîé ïîðò, õðÿùåâàÿ ÷àñòü íîñîâîé ïå-
ðåãîðîäêè ñ åå ñëèçèñòîé  óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ñðåäíåé ëè-
íèè  è ïðîèçâîäèòñÿ òàìïîíàäà ïîëîñòè íîñà ðåçèíîâî-ìàð-
ëåâûìè òóðóíäàìè, ïðîïèðàííûìè ðàñòâîðîì áåòàäèíà, êî-
òîðûå óäàëÿþòñÿ íà 2-3-è ñóòêè.

Ðèñ.1. Ðàñïîëîæåíèå õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäû ïðè âûïîëíåíèè òðàíññôåíîèäàëüíîé àäåíîìýêòîìèè: 1-õèðóðã, 2-àññèñ-
òåíò, 3-àíåñòåçèîëîã, 4-îïåðàöèîííàÿ ñåñòðà, 5-(ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêèé ïðåîáðàçîâàòåëü – ÝÎÏ) (à,á).

à á

Ê.Ý.Ìàõêàìîâ, Ì.Ì.Àçèçîâ
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ìåòîäèêà è ïðèíöèïû ÒÀ ïðè íåîñëîæíåííîé ÀÃ îòðàáî-

òàíû, íåîäíîêðàòíî îïèñàíû â ëèòåðàòóðå è âíåäðåíû â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ñîâåðøåííî èíûå óñëîâèÿ âîçíèêàþò
âî âðåìÿ óäàëåíèÿ ÀÃ, îñëîæíåííîé âíóòðèîïóõîëåâûì êðî-
âîèçëèÿíèåì, â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ è
ðàçâèòèåì öåðåáðàëüíîãî âàçîñïàçìà. Ïðè êðîâîèçëèÿíèè â
ÀÃ ïëîòíàÿ òâåðäîîáîëî÷å÷íàÿ êàïñóëà îïóõîëè ìàêñèìàëü-
íî ðàñòÿãèâàåòñÿ, à ñîñóäû êàïñóëû óïëîùàþòñÿ, èõ ïðîñâåò
óìåíüøàåòñÿ. Ïîñêîëüêó êàïñóëà èìååò îáùåå ñ îêðóæàþ-
ùèìè ñòðóêòóðàìè êðîâîîáðàùåíèå, òî ñíèæåíèå êðîâîòî-
êà â íåé ïðèâîäèò ê äèñöèðêóëÿòîðíî-èøåìè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì â îáëàñòè ãèïîòàëàìóñà, äíà III æåëóäî÷êà, îáëàñòè õè-
àçìû çðèòåëüíûõ íåðâîâ [1]. ×àñòîå ñî÷åòàíèå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îïðåäåëÿåò òåõíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè  âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè è âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ó áîëüíûõ ñ îñ-
ëîæíåííûìè ÀÃ ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, òàê êàê
ïîâûøåíèå õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèè ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðà-
ñòàíèþ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé äèñôóíêöèè, íàðóøåíèþ
àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâûõ ñîñóäîâ. Âàçîñïàçì ìîæåò ïðèîá-
ðåñòè ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð îñîáåííî íà ôîíå ãîð-
ìîíàëüíîé âàñêóëîïàòèè.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ðàçâèâàþùèåñÿ â õèàçìàëüíî-
ñåëëÿðíîé îáëàñòè ïðè îñëîæíåííûõ ÀÃ, íå äàþò âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû
îïåðèðîâàíèÿ, à òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ îñîáûõ è ñïåöèàëü-
íûõ ïðèåìîâ.

Íåëüçÿ çàáûâàòü î âàæíåéøåì ïðèíöèïå òåõíèêè àäåíî-

ìýêòîìèè – ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü çäîðîâóþ æåëåçèñòóþ
òêàíü ãèïîôèçà, ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûé åå ñòåáåëü è íåé-
ðîãèïîôèç. Öåëîñòíîñòü  äàííûõ ñòðóêòóð îáåñïå÷èâàåò ñî-
õðàííîñòü ðåçåðâíîé ìîùíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé
îñè. Ñëåäóåò  ïîìíèòü î áëèçêîì ðàñïîëîæåíèè ê ÀÃ êàâåð-
íîçíîãî ñèíóñà, âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ñ åå ìíîæåñòâåí-
íûìè âåòâÿìè, õèàçìû çðèòåëüíûõ íåðâîâ, äèýíöåôàëüíîé
îáëàñòè è ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ èíâà-
çèâíîãî ðîñòà îïóõîëè è íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè äèàôðàã-
ìû òóðåöêîãî ñåäëà. Èñïîëüçóÿ ìèêðîèíñòðóìåíòàðèé, íå-
îáõîäèìî  ñëåäèòü, ÷òîáû óäàëåíèå îïóõîëè áûëî äåëèêàò-
íûì, è ñòðîãî ñîáëþäàëèñü ïðèíöèïû ìèêðîõèðóðãèè.

Ïðè êîàãóëÿöèè ýëåêòðîâîçäåéñòâèå íà ïëîòíûå òêàíè
äîëæíî áûòü êðàòêîâðåìåííûì è ýôôåêòèâíûì, òàê êàê  ïðè
äëèòåëüíîì åãî âîçäåéñòâèè, íà  ôîíå ïåðèòóìîðàëüíîãî
âîñïàëåíèÿ  ðàñïðîñòðàíåíèå òîêà ñòàíîâèòñÿ íåêîíòðîëè-
ðóåìûì, è âîçìîæíî òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå åãî íà áëèç-
ëåæàùèå æèçíåííî âàæíûå ñòðóêòóðû. Ïðè ïîäîçðåíèè íà
íàëè÷èå â ñòðîìå îïóõîëè ïèòàþùèõ  ñîñóäîâ (ãèïîôèçàð-
íûå àðòåðèè) öåëåñîîáðàçíî ïðîèçâîäèòü åå äèññåêöèþ ñ
ïîñëåäóþùåé ñåëåêòèâíîé êîàãóëÿöèåé.

Ïðè ìàññèâíîì êðîâîèçëèÿíèè â ÀÃ òðóäíîñòè âîçíèêàþò
íà ýòàïå óäàëåíèÿ îïóõîëè, êîãäà ãèïîôèçàðíóþ æåëåçó íå-
âîçìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü èç-çà  ãèïîòðîôèè  èëè åå ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî ïðîïèòûâàíèÿ. Òîëüêî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ
àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé íåðâíî-ñîñóäèñòûõ ñòðóê-
òóð – ãèïîôèçà, åãî ñòåáëÿ, êàâåðíîçíîãî ñèíóñà, äèàôðàãìû
ñåäëà íåîáõîäèìî ïðèñòóïàòü ê óäàëåíèþ àäåíîìû.

Â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè è ðàçìåðîâ îïóõîëü óäàëÿ-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ èí-

Ðèñ.2. Ìåòîä èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ: ïðèöåëüíàÿ ðåíòãåíîñêîïèÿ òóðåöêîãî ñåäëà äî  êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ; ìèêðîèíñòðóìåíòàðèé íàõîäèòñÿ â ïîëîñòè òóðåöêîãî ñåäëà, óïèðàÿñü â ñòåíêè óäàëåííîé îïóõîëè (à); ñõåìàòè÷åñêîå
èçîáðàæåíèå ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ïîëîñòü òóðåöêîãî ñåäëà (á); êîíòðîëüíàÿ ðåíòãåíîñêîïèÿ ïîñëå êîíòðàñòè-
ðîâàíèÿ; âèçóàëèçèðóþòñÿ ãðàíèöû óäàëåííîé îïóõîëè (â).

à á â

Ðèñ.3. Èñïîëüçîâàíèå ìèêðîèíñòðóìåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà îñëîæíåííîé ÀÃ: ïóíêöèîííîå óäàëåíèå êèñòîçíîãî
êîìïîíåíòà îïóõîëè (à), óäàëåíèå îñëîæíåííîé îïóõîëè ïðèìåíåíèåì ìèêðîêþðåòîê è ìèêðîøèïöîâ (á,â).

à  á â

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ àäåíîìàìè ãèïîôèçà, îñëîæíåííûõ ïèòóèòàðíîé àïîïëåêñèåé
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ñòðóìåíòîâ (êþðåòêè, îïóõîëåâûå ëîæêè, âàêóóìíûé îòñîñ,
êóñà÷êè è ìèêðîùèïöû) (ðèñ.3).

Âî âðåìÿ îïåðàöèè ìû ñòàðàëèñü êàê ìîæíî ìåíüøå òðàâ-
ìèðîâàòü ñîõðàíèâøóþñÿ ãèïîôèçàðíóþ æåëåçó. Òêàíü ãè-
ïîôèçà ïî âèäó îòëè÷àëàñü îò îïóõîëåâîé. Îíà èìåëà ïëîò-
íóþ êîíñèñòåíöèþ, æåëòîâàòî-ðîçîâóþ îêðàñêó è ðàñïîëà-
ãàëàñü îáû÷íî â çàäíåâåðõíèõ îòäåëàõ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà åå
êàïñóëà íå áûëà èíôèëüòðèðîâàíà îïóõîëüþ, ìû ñòàðàëèñü
ïîëíîñòüþ âûëóùèòü àäåíîìó ïî åå ãðàíèöå. Óäàëåííûå ôðàã-
ìåíòû îñëîæíåííîé ÀÃ â 24 (66%) ñëó÷àÿõ áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ðàçìÿã÷åííîé îïóõîëåâîé ìàññîé âñëåäñòâèå åå íåêðîçà,
ó 10 (27%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ìàññèâíûå ó÷àñòêè êðîâîèç-
ëèÿíèÿ ñ êîëëèêâàöèîííûì íåêðîçîì (ðèñ.3).

Ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå áîëüíîãî çà ñ÷åò âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äàâëåíèÿ îáåñïå÷èâàëî  îïóùåíèå ñóïðàñåëëÿðíîé
ïîðöèè îïóõîëè  â ïîëîñòü òóðåöêîãî ñåäëà, äîñòóïíóþ äëÿ
îáîçðåíèÿ è ìàíèïóëÿöèé õèðóðãà. Íà ýòîì ýòàïå ïðîâîäèë-
ñÿ ïåðèîäè÷åñêèé êîíòðîëü ïîëîæåíèÿ èíñòðóìåíòîâ íà ýê-
ðàíå ÝÎÏ  âî èçáåæàíèå «ïðîâàëà» èíñòðóìåíòà çà ïðåäåëû
êàïñóëû àäåíîìû, ÷òî ÷ðåâàòî ïîâðåæäåíèåì çðèòåëüíûõ
ïóòåé, êðóïíûõ ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà è ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð.

Ïðè îïóõîëåâîì ïðîöåññå  íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåíèþ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â çîíå îïåðàöèè,
è íå  èñêëþ÷åíî ðàçâèòèå ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ãåìîñòàç ÿâëÿåòñÿ  îáÿçàòåëüíûì ïðèíöèïîì
ÒÀ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå òîòàëüíîãî óäàëåíèÿ îïó-
õîëåâîé òêàíè êðîâîòå÷åíèå íåçíà÷èòåëüíî è äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðóåòñÿ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Ïðè
îñëîæíåííûõ ÀÃ, èìåþùèõ âûðàæåííûé ýêñòðàñåëëÿðíûé
ðîñò, êðîâîèçëèÿíèå â ëîæå óäàëåííîé îïóõîëè â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îïåðàöèè ìàê-
ñèìàëüíûå óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó ïî-
âòîðíûõ êðîâîèçëèÿíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ ïðåïàðà-
òîâ, êàê  Surgicel–Fibrillar è TachoKomb. Èõ ñëîèñòàÿ ñòðóêòó-
ðà îáåñïå÷èâàåò ðÿä óíèêàëüíûõ îñîáåííîñòåé: â óñëîâèÿõ
óçêîãî îïåðàöèîííîãî õîäà åãî ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â
âèäå îòäåëüíûõ òîíêèõ ñëîåâ, ëèáî ñêàòàííûì â òàìïîíû;
êîàãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü áåç óäàëåíèÿ ãåìîñòàòèêà ñ ðà-
íåâîé ïîâåðõíîñòè; ìàòåðèàë õîðîøî ïðèëåãàë ê íåðîâíûì
ïîâåðõíîñòÿì è áûë óäîáíûì ïðè ðàáîòå â ïîëîñòè òóðåöêî-
ãî ñåäëà.

Òîòàëüíîå óäàëåíèå ÀÃ íåèçáåæíî óâåëè÷èâàåò ðèñê òðàâ-
ìàòèçàöèè äèàôðàãìû òóðåöêîãî ñåäëà è, êàê ñëåäñòâèå, ïî-
ÿâëåíèÿ ëèêâîðà  â îáëàñòè îïåðàöèè. Ïðè âûÿâëåíèè ëèêâî-
ðåè âî âðåìÿ îïåðàöèè èëè  ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîé ëèêâîðåå âû-
ïîëíÿëè  ïîýòàæíóþ ïëàñòèêó ïîëîñòè òóðåöêîãî ñåäëà ñ
èñïîëüçîâàíèåì  ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ (àóòîæèð, ïëàñ-

Ðèñ.4. Óäàëåííûå ôðàãìåíòû  îñëîæíåííûõ ÀÃ: ìàññèâíîå êðîâîèçëèÿíèå â ñòðîìó îïóõîëè ñ  î÷àãàìè êîëëèêâàöèîííîãî
íåêðîçà (à), îïóõîëü ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè ñ î÷àãàìè êðîâîèçëèÿíèÿ (á).

à á

Ðèñ.5. Ãåðìåòèçàöèÿ ïîëîñòè òóðåöêîãî ñåäëà. Îñíîâíàÿ ïàçóõà-1,  ïîýòàæíàÿ ïëàñòèêà ëèêâîðíîãî ñâèùà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì  àóòîæèðà-2, ïëàñòèíû TachoKomb è ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêè-3 (à); ôèêñàöèÿ òðàíñïëàíòàòà ïóòåì ýêñòðàäóðàëüíî-
èíòðàêðàíèàëüíîé óñòàíîâêè ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêè (á).

à á

Ê.Ý.Ìàõêàìîâ, Ì.Ì.Àçèçîâ
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òèíû TachoKomb, ãåìîñòàòè÷åñêàÿ ãóáêà). Îáÿçàòåëüíûì ÿâ-
ëÿëàñü ôèêñàöèÿ òðàíñïëàíòàòà ìåòîäîì ýêñòðàäóðàëüíî-
èíòðàêðàíèàëüíîé óñòàíîâêè ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêè (ðèñ.5).

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 9 áîëü-
íûõ: ïåðôîðàöèÿ äíà III æåëóäî÷êà – ó 1 çà ñ÷åò èñòîí÷åíèÿ åå
ñòåíêè; êðîâîòå÷åíèå èç ìåæêàâåðíîçíîãî ñèíóñà  – ó 3 áîëü-
íûõ çà ñ÷åò òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé; ýðî-
çèâíîå êðîâîòå÷åíèå èç êàâåðíîçíîãî ñèíóñà -  ó 1 áîëüíîãî
ñëåäñòâèå èíâàçèâíîãî ðîñòà îïóõîëè. Ó âñåõ áîëüíûõ èíò-
ðàîïåðàöèîííûå ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ëèêâèäèðî-
âàíû ïðèìåíåíèåì äèàòåðìîêîàãóëÿöèè è àáñîðáèðóåìûõ
ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â ýòîé ãðóïïå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíå-
íèÿ áûëè ó 15 áîëüíûõ; öåôàëãèÿ – ó 7; ïîÿâëåíèå èëè íàðà-
ñòàíèå ãèïîïèòóèòàðíûõ ñèíäðîìîâ – ó 4; òðàíçèòîðíûé íå-
ñàõàðíûé äèàáåò – ó 2; ëèêâîðåÿ – ó 2. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ëèêâîðåè ó îáîèõ ïàöèåíòîâ ïðåäïðèíÿòà ïî-
âòîðíàÿ òðàíñíàçàëüíàÿ îïåðàöèÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé ïëàñ-
òèêîé  ëèêâîðíîãî ñâèùà. Óìåðëè 2 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
ïèòóèòàðíîé àïîïëåêñèè òÿæåëîé ñòåïåíè íà ôîíå íàðàñòà-
íèÿ äèñöèðêóëÿòîðíî-èøåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâøèõ-
ñÿ  âñëåäñòâèå ñòîéêîãî âàçîñïàçìà.

Äî è ïîñëå îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì
àïîïëåêñè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïðîâîäèëàñü èíòåí-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ íåéðîðåàíèìàöèè è â îòäåëåíèè
íåéðîõèðóðãèè. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ çàâèñåëà îò âèäà
îñëîæíåíèÿ. Íàçíà÷àëè äåçàãðåãàíòû, íîîòðîïû, öåðåáðàëü-
íûå àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, êîëëîèäíûå ðàñòâîðû, ïîëóñèíòå-
òè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîèäû, ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè âàçîïðåñ-
ñèíà, íåéðîëåïòèêè è ò.ä. Ðàçâèòèå îñòðîãî äèýíöåôàëüíîãî
ñèíäðîìà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîòðåáî-
âàëî íåçàìåäëèòåëüíûõ è àêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ âîäíî-ýëåêò-
ðîëèòíûõ è ýíäîêðèííî-îáìåííûõ íàðóøåíèé, ðàññòðîéñòâ
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè, ÿçâåííî-ãå-
ìîððàãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
ò.ä.

Âûâîäû:
1. Áîëüíûå ñ ÀÃ, îñëîæíåííûìè ïèòóèòàðíîé àïîïëåêñè-

åé, ñîñòàâëÿþò îñîáóþ ãðóïïó, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè èõ ëå÷åíèè. Âíåçàïíàÿ  ãîëîâíàÿ áîëü, ïðîãðåññèðóþ-
ùåå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ
äîëæíî íàâîäèòü íà ìûñëü î ðàçâèòèè ïèòóèòàðíîé àïîïëåê-
ñèè, êîòîðàÿ òðåáóåò ñâîåâðåìåííîé ýêñòðåííîé ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

2. Òðàíññôåíîèäàëüíûå îïåðàöèè èìåþò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ: à) ïîçèöèÿ õèðóðãà óäîáíà - îí ñòîèò ê îïåðàöèîííî-
ìó áåç ðîòàöèè òóëîâèùà; á) àññèñòåíò èìååò âîçìîæíîñòü
ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè; â) ðóêè õèðóðãà îáû÷-
íî íå ïîïàäàþò  ïîä ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è ïðè âûïîëíåíèè
ñíèìêîâ äëÿ êîíòðîëÿ ïîëîæåíèÿ èíñòðóìåíòîâ â ðàíå; ã)
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïîâîðîòû è ôëåêñèè øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê óñóãóáëåíèÿ óæå èìå-
þùèõñÿ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; ä) ãîðèçîí-
òàëüíîå ïîëîæåíèå áîëüíîãî îáåñïå÷èâàåò îïóùåíèå ñóï-
ðàñåëëÿðíîé ïîðöèè îïóõîëè  â ïîëîñòü òóðåöêîãî ñåäëà,
äîñòóïíóþ äëÿ îáîçðåíèÿ è ìàíèïóëÿöèé õèðóðãà.

3. Ó áîëüíûõ ñ ïèòóèòàðíîé àïîïëåêñèåé ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ïðîòåêàåò òÿæåëåå, à óðîâåíü ëåòàëüíîñòè
âûøå. Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä âîçìîæåí ïðè àäåêâàòíîé ïðåä-
è ïîñëåîïåðàöèîííîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íîé íà êîððåêöèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïîääåð-
æàíèå ãîìåîñòàçà.

4. Ïðèìåíåíèå èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðàñòíîãî êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà óäàëåíèÿ «âñåãî» îáúåìà îïóõîëè ïîçâîëÿåò

èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíûõ ìîìåíòîâ, òðàâìèðóþùèõ ñòðóê-
òóðó îñíîâàíèÿ ÷åðåïà.

5. Ìåòîäàìè ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ êðîâî-
èçëèÿíèé â ëîæå èëè îñòàâøåéñÿ ÷àñòè îïóõîëè ïîñëå åå íå-
ïîëíîãî õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìåñòíîå ïðèìå-
íåíèå ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîíòðîëü è êîððåêöèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âíåøíåãî äûõàíèÿ è ïîêàçàòåëåé ñèñòå-
ìû ãåìîêîàãóëÿöèè.

6. Äèôôåðåíöèàëüíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ó÷åòå îñî-
áåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ, âîçìîæíîãî íàðàñòàíèÿ óæå
èìåþùèõñÿ íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé è âûñîêèé óðî-
âåíü òåõíèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ áëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðè ÀÃ, îñëîæíåí-
íûõ ïèòóèòàðíîé àïîïëåêñèåé.
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Ïèòóèòàð àïîïëåêñèÿ áèëàí
àñîðàòëàíãàí ãèïîôèç àäåíîìàëàðèíè

õèðóðãèê äàâîëàø íàòèæàëàðè
Ê.Ý.Ìàõêàìîâ, Ì.Ì.Àçèçîâ

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè

104 áåìîðãà ãèïîôèç àäåíîìàñè òàøõèñè áèëàí õèðóðãèê
àìàëè¸ò ́ òêàçèëãàí.  Øóëàðäàí 94 (90,3%) áåìîðãà õèðóðãèê
äàâîëàø êàñàëëèêíèíã íåéðîîôòàëüìîëîãèê âà íåâðîëîãèê
áîñ³è÷ëàðèäà áàæàðèëäè. Ìà³îëàäà ãèïîôèç
àäåíîìàñèíèíã ´ñìàãà ³îí ³óéèëèøè âà íåêðîçè áèëàí
àñîðàòëàíãàí 36 áåìîðäà øîøèëèí÷ õèðóðãèê àìàëè¸ò
íàòèæàëàðè òàµëèë ³èëèíãàí. Øîøèëèí÷ òðàíññôåíîèäàë
àäåíîìýêòîìèÿãà ê´ðñàòìàëàð áåìîðíèíã ýñ-µóøèäàãè
´çãàðèøëàð, ê´ðèø ôàîëèÿòèíèíã ïàñàéèøè âà  ãèïîôèç
åòèøìîâ÷èëèãèäàí èáîðàò á´ëäè. Ìèíèìàë õèðóðãèê
àãðåññèÿ ³´ëëàíèëãàí áåìîðëàðäà ³îíèêàðëè íàòèæàëàð
êóçàòèëäè. Êàñàëëèêíèíã õóñóñèÿòëàðèíè, íåéðî-
ýíäîêðèíîëîãèê ´çãàðèøëàðíèíã êó÷àéèøèíè µèñîáãà
îëãàí µîëäà êàñàëëèêãà äèôôåðåíöèàë ̧ íäîøèø âà þ³îðè
ìàëàêàëè õèðóðãèê àìàëè¸ò àñîðàòëàíãàí ãèïîôèç
àäåíîìàñèíè äàâîëàøäà èæîáèé íàòèæàëàðãà àñîñ á´ëàäè.
Òðàíññôåíîèäàë àäåíîìýêòîìèÿ àñîðàòëàíãàí ãèïîôèç
àäåíîìàëàðèäà àäåêâàò äàâîëàø óñóëè äåá áàµîëàíäè.

Ê.Ý.Ìàõêàìîâ, Ì.Ì.Àçèçîâ
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Îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííûé ðîñò ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷å-
òàííîé òðàâìîé, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðóþòñÿ ìíîæåñòâåí-
íûå ïåðåëîìû ðåáåð, ãðóäèíû, êîñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé,
à òàêæå ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.
Ïî ñâîäíûì  äàííûì, ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ ðåáåð ïðè ñî÷åòàí-
íîé òðàâìå ãðóäè  êîëåáëåòñÿ îò 35 äî  92%, ïåðåëîìû êîñ-
òåé ïëå÷åâîãî ïîÿñà âñòðå÷àåòñÿ ó 12,5% ïîñòðàäàâøèõ.

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâì,
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, ëåòàëüíîñòü è èíâàëèäíîñòü íå èìåþò
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Ïðè ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ ãðóäè ÷èñëî ïëåâ-
ðîëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé äîñòèãàåò, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, 12-
86,4%, à èíâàëèäíîñòü íàñòóïàåò ó 4,3-47 % ïàöèåíòîâ [2,3,5,6].

Îáúåì îïåðàòèâíîé ñòàáèëèçàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ, à
òàêæå ñðîêè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äî ñèõ
ïîð âûçûâàþò ñïîðû. Ìíåíèå àâòîðîâ  ïî ýòîìó ïîâîäó ðàñ-
õîäèòñÿ: îäíè ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè îïåðàòèâíîé ñòàáè-
ëèçàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì [2,6], äðóãèå ñ÷èòàþò äîñòà-
òî÷íûìè ïðîñòóþ èììîáèëèçàöèþ ãèïñîâûìè ëîíãåòàìè èëè
ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå [3,5].

Ãîâîðÿ î ñî÷åòàííîì ïîâðåæäåíèè ãðóäíîé êëåòêè è âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè, ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî çà÷àñòóþ íå óäàåò-
ñÿ íàëîæèòü îòâîäÿùóþ øèíó èëè òîðàêîáðàõèàëüíóþ ãèïñî-
âóþ ïîâÿçêó. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåðåäêè ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ íå
ñðàùåíèÿ èëè íåïðàâèëüíî ñðîñøèõñÿ ïåðåëîìîâ êîíå÷íîñ-
òåé, ÷òî ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíîãî. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ñëîâàìè àêàäåìèêà À.Ô. Êðàñíîâà: "îñëîæíåíèÿ ïðè
ïåðåëîìàõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
è ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïëàòà çà æèçíü"
[4]. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíîé
ëå÷åáíîé òàêòèêè âåäåíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Öåëü ðàáîòû: ïðîàíàëèçèðîâàòü èñõîäû ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé ãðóäè è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â çàâè-
ñèìîñòè îò ëå÷åáíîé òàêòèêè è ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîé
ñòàáèëèçàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ è îïðåäåëèòü íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûé âèä òåðàïèè äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ïîñòðàäàâøèõ
ïðèìåíèòåëüíî ê ñëóæáå ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè  Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî

öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 2002-2008 ãã. íà

ÓÄÊ: 617.54+616.717]-001.4-089

ëå÷åíèè íàõîäèëèñü 160 ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìîé ãðóäè, èç íèõ 109 ìóæ÷èí è 51 æåíùèíà. Ó 116 èìåëèñü
ïîâðåæäåíèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé ýòèõ òðàâì ÿâèëèñü ÄÒÏ - 96 è ïàäåíèå ñ âûñîòû - 37.
Ó 15 áîëüíûõ òðàâìà íîñèëà êðèìèíàëüíûé õàðàêòåð, ó 12
÷åëîâåê áûëè áûòîâûå òðàâìû.   Èç îáùåãî ÷èñëà ïîñòðàäàâ-
øèõ ìíîæåñòâåííûå è äâóñòîðîííèå ïåðåëîìû ðåáåð îòìå-
÷àëèñü ó 52 ïàöèåíòîâ, à ïîëèôîêàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ êîñ-
òåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â ñî÷åòàíèè ñ ïîâðåæäåíèÿìè ãðó-
äè - ó 32 áîëüíûõ. Ó îñòàëüíûõ ïîñòðàäàâøèõ ïåðåëîìû âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé áûëè åäèíè÷íûìè.

Äàííûå î êîëè÷åñòâå ïîâðåæäåíèé êîñòåé ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà è âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïðèâåäåíû â òàáëèöå1.

Ê îïðåäåëåíèþ ñðîêà è âûáîðó îáúåìà ñòàáèëèçàöèè êîñ-
òíûõ îòëîìêîâ ìû ïîäõîäèëè äèôôåðåíöèðîâàííî, ó÷èòû-
âàÿ õàðàêòåð ïîâðåæäåíèÿ, òÿæåñòü øîêà è ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìûõ ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìû ïðèäåðæèâàëèñü àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ñòà-
áèëèçàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ. Â ðàííåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îäíîâðåìåííîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü óñëîâèÿ, îñíîâ-
íûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: 1) âûâåäåíèå áîëüíîãî èç ñîñòîÿ-
íèÿ øîêà (ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ãåìî- è ïíåâìîòîðàêñà);
2) àäåêâàòíîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå; 3) ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè íà ãðóäíîé êëåòêå è îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîì àïïàðàòå; 4) âûáîð ìàëîòðàâìàòè÷íûõ  îïåðàöèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âñå íàáëþäàåìûå íàìè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-

ïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûìè òðàâ-
ìàìè ãðóäíîé êëåòêè, îñëîæíåííûìè ïíåâìî-ãåìîòîðàêñîì,

ÂÛÁÎÐ ÑÐÎÊÀ È ÎÁÚÅÌÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÉ ÑÒÀÁÈËÈÇÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ ÃÐÓÄÈ È ÊÎÑÒÅÉ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Ý.Þ.ÂÀËÈÅÂ, Á.Ð.ÊÀÐÈÌÎÂ, Ì.Ø.ÓÒÅØÅÂ

Choice of time and volume of operative stability in patients with combined chest trauma
and upper extremity bone
E.Y.VALIEV, B.R.KARIMOV, M.SH.UTESHEV

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Â ïåðèîä 2002-2008 ãã. â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè ÐÍÖÝÌÏ ñ ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè íàõîäèëèñü
160 ïîñòðàäàâøèõ, ó 116 (72,5%) èç íèõ êîíñòàòèðîâàí ïåðåëîì êîñòåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî âûïîëíåíèå
ðàííåãî îñòåîñèíòåçà êîñòåé ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðîòèâîøîêîâûì ôàêòîðîì, óëó÷øàþùèì
îáùåå ñîñòîÿíèå è ïîçâîëÿþùèì àêòèâèçèðîâàòü ïîñòðàäàâøåãî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, òðàâìà ãðóäè, ïåðåëîì êîñòåé, âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü, ðàííèé îñòåîñèíòåç

From 2002 to 2008  there were 160 patients with combined chest traumas in traumatology department of RRCEM. In 116
(72,5%) of them had fractions of upper extremity bones. It was showed that making early osteosynthesis of the bones of injuried
extremity was powerful anti-shock factor which promoted the improvement of the general condition and allowed to activate the
patient in early post-operative period.

Key-words: combined injury, chest trauma, bones fracture, upper extremity, early osteosynthesis

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
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à òàêæå ñ îòêðûòûìè ïåðåëîìàìè ïëå÷à, êîòîðûì ñðàçó ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ âûïîëíÿëèñü îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïîâðåæäåíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îñòåîñèíòåç êîñòåé ïëå÷åâîãî ïîÿñà ó
íèõ îñóùåñòâëÿëñÿ â ïåðâûå ñóòêè, ïî çàâåðøåíèþ îïåðàöèé
ïî ïîâîäó äîìèíèðóþùåé ïàòîëîãèè, ñ èñïîëüçîâàíèåì íàè-
ìåíåå òðàâìàòè÷íûõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ - ôèêñàöèÿ ñòåðæ-
íåâûìè èëè ñïèöåâûìè êîíñòðóêöèÿìè. Ïðè âûïîëíåíèè ðàí-
íåãî îñòåîñèíòåçà ìàëîèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè îñóùåñòâèòü
ïîëíóþ ðåïîçèöèþ óäàëîñü íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ, îäíàêî ñòàáè-
ëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñóùåñòâåííî
îáëåã÷àëà óõîä çà áîëüíûìè, ïîçâîëÿëà ðàíî àêòèâèçèðîâàòü
èõ, è óìåíüøàÿ áîëåâóþ èìïóëüñàöèþ, ñëóæèëà ìîùíûì ïðî-
òèâîøîêîâûì ôàêòîðîì. Ó 5 áîëüíûõ â êëèíèêå è ó 4 ïîñëå
âûïèñêè îòìå÷àëîñü íàãíîåíèå âîêðóã ñïèö è ñòåðæíåé, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì àïïàðàòû ÷ðåñêîæíîé ôèêñàöèè áûëè äåìîíòèðîâà-
íû è íàëîæåíû ôóíêöèîíàëüíûå ãèïñîâûå ïîâÿçêè. Ó 3 áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû ïåðåëîìû ïëå÷åâîé êîñòè è ó 1 ïåðåëîì êëþ-
÷èöû íå ñðîñëèñü, ïî ïîâîäó ÷åãî â ïîñëåäóþùåì áûëè âû-
ïîëíåíû ïîâòîðíûå îïåðàöèè. Ó 1 áîëüíîãî, îïåðèðîâàííî-
ãî ïî ïîâîäó ïåðåëîìà ïëå÷à, èìåëî ìåñòî èíôèöèðîâàíèå
ãåìàòîìû ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì îñòåîìèåëèòà.

Âî 2-þ ãðóïïó áûë âêëþ÷åí 61 áîëüíîé, îïåðèðîâàííûé â
îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå (÷åðåç 3-å ñóòîê), ñ ïåðåëîìàìè ðåáåð
áåç ïëåâðîëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé. Ýòèì áîëüíûì â ïåðâûå
ñóòêè ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿëèñü ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí, íàëîæåíèå ãèïñîâûõ ïîâÿçîê (ïðè ïå-
ðåëîìàõ ïðåäïëå÷üÿ), à ïî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, ó÷èòû-
âàÿ íîðìàëüíûé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíîãî, îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ îòêðûòûé îñòåîñèíòåç ïåðåëîìà  ñ ôèêñàöèåé ïëàñòè-
íàìè èëè èíòðàìåäóëëÿðíûìè øòèôòàìè.

Â 3-þ ãðóïïó âîøëè 64 áîëüíûõ, êîòîðûõ ëå÷èëè êîíñåð-
âàòèâíî. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â íàëîæåíèè îáëåã÷åííûõ
ãèïñîâûõ è êîñûíî÷íûõ ïîâÿçîê (ïðè îäèíî÷íûõ ïåðåëîìàõ
ðåáåð, îòñóòñòâèè ïëåâðîëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé è íåçíà÷è-
òåëüíîì ñìåùåíèè îòëîìêîâ) íà ñðîê, íåîáõîäèìûé äëÿ  êîí-
ñîëèäàöèè êîñòåé. Â ýòîé ãðóïïå ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ
íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî íå áûëî,
ëèáî åãî ïðîâåäåíèå áûëî ñîïðÿæåíî ñ îñîáûìè òðóäíîñòÿ-
ìè, è òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñìåùåíèÿ, íå óñòðàíåííîãî ðó÷-
íîé ðåïîçèöèåé, ïðèáåãàëè ê îòêðûòîìó âïðàâëåíèþ ñ ôèê-
ñàöèåé íàêîñòíûìè ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿìè (òàáë.2).

Ïåðåëîìû êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ó ïîñòðàäàâøèõ âñåõ òðåõ
ãðóïï ïðè óñòðàíåíèè ñìåùåíèÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé
ôèêñèðîâàëè ãèïñîâûìè ïîâÿçêàìè, êîòîðûå íå óñóãóáëÿëè

îãðàíè÷åíèå äûõàòåëüíîé ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è íå
çàòðóäíÿëè óõîä. Â ïîñëåäóþùåì â ñëó÷àå íåïîëíîöåííîé
ðåïîçèöèè èëè èç-çà âòîðè÷íîãî ñìåùåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü
ïîâòîðíûå âïðàâëåíèÿ èëè îòñðî÷åííûå îïåðàöèè. Ïåðåëî-
ìû ëîïàòêè ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè, êàê è
ïåðåëîìû ïëå÷à (â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîé øåéêè) è êëþ÷èöû
áåç ñìåùåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ, äîñòàòî÷íî áûëî ôèêñèðî-
âàòü íàëîæåíèåì êîñûíî÷íîé ïîâÿçêè íà ïîâðåæäåííîé ñòî-
ðîíå. Ïîâòîðíîãî ñìåùåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ââèäó ïî-
ñòåëüíîãî ðåæèìà ó áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü.

Óìåðëè 17 ÷åëîâåê. Â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè îò êðîâîïîòåðè è øîêà, íåñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ,
ïîãèáëè 8 ïîñòðàäàâøèõ. Â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè îò ïðèñîåäèíèâøèõñÿ ïëåâðîëåãî÷íûõ îñëîæ-
íåíèé ëåòàëüíûé èñõîä ïîñòóïèë åùå ó 9 ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé
ãðóäè è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâíîé õèðóðãè-
÷åñêîé òàêòèêå â îòíîøåíèè íå òîëüêî ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè, íî è ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé ñ ïðèìåíå-
íèåì ñòàáèëüíûõ è ìàëîòðàâìàòè÷íûõ ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà.
Âûïîëíåíèå ðàííåãî îñòåîñèíòåçà ïðè äàííîì âèäå ïîâðåæäå-
íèé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðîòèâîøîêîâûì ôàêòîðîì, óëó÷øàþùèì
îáùåå ñîñòîÿíèå è ïîçâîëÿþùèì àêòèâèçèðîâàòü ïîñòðàäàâøå-
ãî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè ðàçäåëåíèè áîëü-
íûõ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè âûïîëíåíèÿ îñòåîñèí-
òåçà õèðóðã â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå äîëæåí îöåíèâàòü òàê-
òèêó èíäèâèäóàëüíî, ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ, òÿæåñòü
øîêà è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîìíÿ î òîì,
÷òî ðàííÿÿ ìîáèëèçàöèÿ è àêòèâèçàöèÿ áîëüíûõ  èìåþò ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé ðàííåãî è  ïîçäíåãî
ïåðèîäà   òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.
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Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ðàçðàáîòêè ïîñëåäíèõ ëåò,
íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè âåðòëóæíîé âïàäèíû, ìíîãèå
àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû îñòàþòñÿ íå ðåøåííûìè [1, 4, 5].

Òèïîëîãè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå ïîâðåæäåíèé òàçà è âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè â äèàã-
íîñòèêå è âûáîðå îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Äèàãíîñòè-
êà ïåðåëîìîâûâèõîâ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå íà îñíîâàíèè
òîëüêî êëèíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà çàòðóäíèòåëüíà.
Ðåøàþùàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå òàêèõ ïîâðåæäåíèé îòâîäèòñÿ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Îíî ïîìîãàåò óòî÷íèòü
ëîêàëèçàöèþ ïåðåëîìà, íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ
âïàäèíû, ãîëîâêè áåäðà, ïîâðåæäåíèå äðóãèõ îòäåëîâ òàçà è
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè [2, 6].

Ñëîæíîå àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå òàçà äîïóñêàåò íàëî-
æåíèå òåíåé êîñòåé äðóã íà äðóãà. Äëÿ ïîëíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá àíàòîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ êîñòåé, êðîìå ôàñíîãî
ñíèìêà, íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ðåíòãåíîãðàììû â òðè
÷åòâåðòè (êîñûå ïîä óãëîì 45°) [3, 5, 7].

Îáû÷íî ïðè ïðîèçâîäñòâå êîñûõ ðåíòãåíîãðàìì áîëüíî-
ãî ïîâîðà÷èâàþò íà 45° â îáå ñòîðîíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè E.Letournel, R.Judet, íî äîïîëíèòåëüíàÿ òðàâ-
ìà âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè è ïåðåêëàäûâàíèÿ áîëüíîãî
íà ñòîë, ïîâîðîòû íà áîê óòÿæåëÿþò åãî ñîñòîÿíèå [7- 9].

Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ
íîâûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè è äèàãíîñòèêè ïåðåëîìîâ âåð-
òëóæíîé âïàäèíû.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà è óëó÷øåíèå ìåòîäîâ ðåí-
òãåíîäèàãíîñòèêè è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé âè-
çóàëèçàöèè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ âåðòëóæíîé âïàäèíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ðàáîòà, âûïîëíåííàÿ ïî ïëàíó ÍÈÐ ÐÍÖÝÌÏ, îñíîâàíà

íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè 69 áîëüíûõ ñ ïîâðåæäå-
íèÿìè âåðòëóæíîé âïàäèíû. Èñïîëüçîâàëè ìóëüòèñïèðàëü-
íóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÑÊÒ) è ðåíòãåíîãðàôèþ
êîñòåé òàçà â ïåðåäíåçàäíåé ïðîåêöèè ïðè èññëåäîâàíèè òàçà
è ïîâðåæäåííîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, à òàêæå â ñïåöè-
àëüíûõ âåðòëóæíûõ ïðîåêöèÿõ - çàïèðàòåëüíîé è ïîäâçäîø-
íîé êîñûõ ïðîåêöèÿõ.

Êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ êîñòåé òàçà ñ ìîäåëèðîâàíè-
åì òðåõìåðíîãî èçîáðàæåíèÿ ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðíîì
òîìîãðàôå Philips CT Aura 2002 ã.  â ðåæèìå Volum Rendering,
slice - 7 ìì, Table index - 5 ìì,. PITCH-1,5 è íà ÌÑÊÒ Philips
Brilliance 40 2006 ã. â ñïèðàëüíîì ðåæèìå øàã 3 ìì, øèðèíà
ñëîÿ 3 ìì, PITCH-0,6. ÊÒ-èññëåäîâàíèå òàçà âûïîëíåíî 36
áîëüíûì.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà ñòà-
öèîíàðíîì  ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì àïïàðàòå ôèðìû Philips Duo
Diagnost 2002 ã. è ïåðåíîñíîì àïïàðàòå Siemens Polimobil
2001 ã. Âñåãî 69 áîëüíûì âûïîëíåíî 242 ðåíòãåíî èññëåäî-
âàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
â êîñûõ ïðîåêöèÿõ, â îòëè÷èå îò ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ, ìû
íå ïîâîðà÷èâàëè áîëüíîãî íà áîê, ÷òî ìîãëî ïðèâåñòè ê óñó-
ãóáëåíèþ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Äàííóþ ïðîöåäóðó îñóùåñòâ-
ëÿëè íàêëîíîì òðóáêè ïîä òåì æå óãëîì 45°. Ïðè òÿæåëûõ
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü íà  êîéêå áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ ïåðåíîñíî-
ãî àïïàðàòà.

Íà  ïåðåäíåçàäíåé ïðîåêöèè ÷åòêî âèäíà ïàõîâî-ïîä-
âçäîøíàÿ ëèíèÿ, îáîçíà÷àþùàÿ ãðàíèöó ïåðåäíåé êîëîííû,

ËÓ×ÅÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ È ÂÅÐÒËÓÆÍÎÉ
ÂÏÀÄÈÍÛ

À.Á.ÒÈËßÊÎÂ, Ý.Þ.ÂÀËÈÅÂ, Æ.Ó.ÕÓÑÀÍÕÎÄÆÀÅÂ, À.À.ÒÀØÏÓËÀÒÎÂ

Radiodiagnostics of pelvic bones and cotyloid cavity injuries

À.B.ÒILYAKOV, E.Y.VALIEV, J.U.HUSANHODJAEV, À.À.ÒASHPULATOV

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ÓÄÊ: 616.718.19:616.728.2]-001.5

Â ðàáîòå ïðèìåíÿëè ðåíòãåíîãðàôèþ â ñëåäóþùèõ ïðîåêöèÿõ: ïåðåäíåçàäíÿÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà è ïîâðåæäåííîãî
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, à òàêæå ñïåöèàëüíûå âåðòëóæíûå ïðîåêöèè - çàïèðàòåëüíàÿ è ïîäâçäîøíàÿ êîñûå ïðîåêöèè.
Âñåãî 69 áîëüíûì âûïîëíåíî 242 ðåíòãåíîèññëåäîâàíèÿ.  Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â êîñûõ ïðîåêöèÿõ ñ íàêëîíîì òðóáêè ïîä óãëîì 45°. Ïðè òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êîéêå áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ ïåðåíîñíîãî àïïàðàòà, ÷òî ïðåäóïðåæäàëî óñóãóáëåíèå
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Ïðèìåíÿëè òàêæå ìåòîä ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ ìîäåëèðîâàíèåì îáúåì-
íîãî èçîáðàæåíèÿ (èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî 36 áîëüíûì). ÌÑÊÒ è ïîëèïîçèöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîëÿþò îêîí-
÷àòåëüíî îöåíèòü õàðàêòåð ïîâðåæäåíèÿ â îáúåìíîì èçîáðàæåíèè, òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàòü ïåðåëîìû, êîëè÷åñòâåííî
è êà÷åñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ è âîññòàíîâëåíèå àíàòîìèè ñåãìåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà, êîñòè òàçà, âåðòëóæíàÿ âïàäèíà, ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà, ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ

Radiography in the following projections were applied in research work: anteroposterior radiography of pelvic and injuried hip
joint and also special cotyloid projections - closing and iliac oblique projections.69 patients totally have been made 242
radiographies. The method of making radiographic investigations in oblique projections with the tilt of the tube at angle of 45?
has been worked out. In hard combined injuries the radiographic investigations were done on the patient's bed with the help of
portable apparatus and it prevented aggravation of patient's condition. It was also applied the method of multi-spiral CT with
modeling of  volumetric image (36 patients).MSCT and poly-positional radiography allow finally estimate the type of injury in
volumetric image, to identify the fractures, to estimate quantitatively and qualitatively the level of primary injury and the
recovering segment's anatomy.

Key-words: trauma, pelvic bones, cotyloid cavity,radiodiagnostics, multi-spiral computer tomography
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ïîäâçäîøíî-ñåäàëèùíàÿ ëèíèÿ, îáîçíà÷àþùàÿ ãðàíèöó çàä-
íåé êîëîííû, ïåðåäíÿÿ ãóáà âåðòëóæíîé âïàäèíû, çàäíÿÿ ãóáà
âåðòëóæíîé âïàäèíû è ëèíèÿ, îòîáðàæàþùàÿ âåðõíþþ íàè-
áîëåå íàãðóæàåìóþ ÷àñòü, -  ñâîä  âåðòëóæíîé âïàäèíû.

Ïîäâçäîøíàÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ âûïîëíÿëàñü ïðè íàêëîíå
òóáóñà ðåíòãåíîâñêîãî àïïàðàòà îò ñàãèòòàëüíîé ëèíèè ñî
ñòîðîíû ïîâðåæäåíèÿ ïîä óãëîì 45°. Ýòà ïðîåêöèÿ ÿñíî
ïîêàçûâàåò öåëèêîì ïîäâçäîøíûé ãðåáåíü è ëó÷øå âñåãî
îòîáðàæàåò çàäíþþ êîëîííó è ïåðåäíþþ ãóáó âåðòëóæíîé
âïàäèíû íà ïðîòÿæåíèè.

Çàïèðàòåëüíàÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ âûïîëíÿëàñü ïðè íàêëîíå
òóáóñà îò ñàãèòòàëüíîé ëèíèè ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû
ïîâðåæäåíèÿ ïîä óãëîì 45°. Ýòà ïðîåêöèÿ ïîçâîëÿåò óâè-
äåòü ïîäâçäîøíûé ãðåáåíü ïåðïåíäèêóëÿðíî åãî íîðìàëü-
íîé ïëîñêîñòè, òàê ÷òî ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå âèäèìûì ñìåùåíèå
êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ýòà
ïðîåêöèÿ ëó÷øå ïîêàçûâàåò ïåðåäíþþ êîëîííó è çàäíþþ ãóáó
âåðòëóæíîé âïàäèíû.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ äðóãèõ
îòäåëîâ òàçà âíå çîíû âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðèìåíÿëè êî-
ñóþ îáçîðíóþ ðåíòãåíîñêîïèþ èëè ðåíòãåíîãðàôèþ òàçà ñ
íàêëîíîì ëó÷à 45° ïî Tile. Íà ïðîåêöèÿõ "âõîä è âûõîä â òàç"
÷åòêî âèäíû ïåðåäíåçàäíèå  ñìåùåíèÿ çàäíèõ è ïåðåäíèõ
îòäåëîâ òàçà.

Òàê êàê òàç ÿâëÿåòñÿ êîëüöåâîé ñòðóêòóðîé, ðàçðûâ ýòîãî
êîëüöà íà ëþáîì óðîâíå (íàïðèìåð, ïðè ïîïåðå÷íîì ïåðå-
ëîìå âåðòëóæíîé âïàäèíû) ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ
òàçîâîãî êîëüöà íà äðóãîì óðîâíå (ðàçðûâ êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ëîíà, ïåðåëîì âåòâåé ëîííîé êîñòè)
íà êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå äîë-
æíî îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ âñåãî

òàçà è îöåíêó ïîâðåæäåíèé òàçîâîãî êîëüöà.
Äëÿ äåòàëüíîé âèçóàëèçàöèè òàçîâîãî êîëüöà è åãî çàäíèõ

îòäåëîâ, îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ïåðåëîìîâ òàçà, ñòåïåíè
ñäâèãà è ðàçðóøåíèÿ îòëîìêîâ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîì-
ïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîãî (ÊÒ) èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÊÒ íå ñ÷èòàåòñÿ äîáàâëåíèåì ê êîíâåíöèîíàëüíîé
ðåíòãåíîãðàôèè, à ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì ìåòîäîì èññëåäîâà-
íèÿ â äèàãíîñòèêå ïåðåëîìîâ òàçà, â òîì ÷èñëå âåðòëóæíîé
âïàäèíû.

Ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå òîìîãðàôû îñíàùåíû ïðî-
ãðàììîé 3-D, ïîçâîëÿþùåé ïîëó÷àòü òðåõìåðíîå èçîáðàæå-
íèå (ðèñ. 1, 2). Òàêàÿ òðåõìåðíàÿ ÊÒ ÌÑÊÒ äàåò âîçìîæíîñòü
îêîí÷àòåëüíîé ïðîñòðàíñòâåííîé îöåíêè ùåëè ïåðåëîìà â
òðåõìåðíîì èçîáðàæåíèè áåç àíàëèçà îòäåëüíûõ ñðåçîâ èëè
ñêàíîâ. Ýòà ìåòîäèêà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, âûáîðà ñïîñîáà âïðàâ-
ëåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìà. Ê òîìó æå ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíÿòü êîìïüþòåðíûå ðåêîíñòðóêöèè â òðåõ
ïëîñêîñòÿõ: àêñèàëüíîé, ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé, ñ èñ-
ñëåäîâàíèåì íå òîëüêî êîñòíîé, íî è ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû êîëè÷åñòâåí-

íî îöåíèâàëè ñòåïåíü ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ âåðòëóæíîé âïà-
äèíû, ãîëîâêè áåäðà è êîíãðóýíòíîñòü â òàçîáåäðåííîì ñóñ-
òàâå ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ïî
ñõåìå Claude Martimbeau â èíòåðïðåòàöèè D.C.Mears [8, 9]
äî è ïîñëå îïåðàöèè.

Ïî ïðÿìîé ïðîåêöèè èëè ïî ôðîíòàëüíûì ñðåçàì ÊÒ îò-
ìå÷àëè ñòåïåíü êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâà è öåíòðàëüíîãî ñìå-
ùåíèÿ ãîëîâêè áåäðà. Ïî êîñîé ïîäâçäîøíîé ïðîåêöèè è ïî

Ðèñ. 1. Îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ïåðåäíåé êîëîííû âåðòëóæíîé âïàäèíû ñ öåíòðàëüíûì ïîäâûâèõîì áåäðà (èç ñåðèè ÌÑÊÒ
ñêàíîâ).

Ðèñ. 2. Ïåðåëîì çàäíåé êîëîííû ñ çàäíèì ïîäâçäîøíûì âûâèõîì ãîëîâêè áåäðà: òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå.

À.Á.Òèëÿêîâ, Ý.Þ.Âàëèåâ, Æ.Ó.Õóñàíõîäæàåâ, À.À.Òàøïóëàòîâ
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àêñèàëüíûì ñðåçàì ÊÒ îòìå÷àëè ñìåùåíèå çàäíåé êîëîííû
èëè çàäíåãî êðàÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû è êîíãðóýíòíîñòü òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ïî çàïèðàòåëüíîé ïðîåêöèè è ïî ñðå-
çàì ÊÒ îòìå÷àëè ñìåùåíèå ïåðåäíåé êîëîííû è êîíãðóýíò-
íîñòü òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ñòåïåíü ñìåùåíèÿ îöåíèâà-
ëè ïî ñïåöèàëüíîé ñèñòåìå ãðàäàöèè (òàáë. 1).

Ñòåïåíü êîíãðóýíòíîñòè îöåíèâàëè ïî òðåì ïðîåêöèÿì è
ïî äàííûì àêñèàëüíûõ ÊÒ ñêàíîâ. Ëèíèþ ïðîâîäèëè èç öåí-
òðà ãîëîâêè áåäðà â âåðõíåì íàïðàâëåíèè ïàðàëëåëüíî ïðî-
äîëüíîé îñè òàçà. Øèðèíó ñóñòàâíîé ùåëè çàìåðÿëè íà ðàñ-
ñòîÿíèè îäèí ñàíòèìåòð êíóòðè è êíàðóæè îò ýòîé ëèíèè
(ðèñ. 3, 4):

ðàçíèöà â øèðèíå ùåëè ìåíåå 1 ìì - 1 áàëë;
Ðàçíèöà â øèðèíå ùåëè áîëåå 1 ìì - 0 áàëëîâ.
Äëÿ ñóæäåíèÿ î âåëè÷èíå ñìåùåíèÿ ïåðåäíåé êîëîííû è

ïåðåäíåãî êðàÿ ïî çàïèðàòåëüíîé ïðîåêöèè è ñìåùåíèÿ çàä-
íåé êîëîííû è çàäíåãî êðàÿ ïî ïîäâçäîøíîé ïðîåêöèè è
äàííûõ àêñèàëüíûõ ñðåçîâ ÊÒ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùóþ ãðà-
äàöèþ:

ñìåùåíèå îò 0 äî 1 ìì - 2 áàëëà;
ñìåùåíèå îò 2 äî 3 ìì - 1 áàëë;
ñìåùåíèå áîëåå 4 ìì - 0 áàëëîâ.
Îöåíêó öåíòðàëüíîãî ñìåùåíèÿ áåäðà ïðîâîäèëè ïî ïðÿ-

ìîé ïåðåäíåçàäíåé ïðîåêöèè. Çàìåðÿëè ñìåùåíèå ãîëîâêè
áåäðà êíóòðè îòíîñèòåëüíî ëèíèè, ïðîâåäåííîé îò ñðåäíåé
âûðåçêè ïàðàëëåëüíî ïðîäîëüíîé îñè òàçà (ðèñ. 3, 4):

íåò ñìåùåíèÿ ãîëîâêè áåäðà - 1 áàëë;
âíóòðåííåå ñìåùåíèå ãîëîâêè áåäðà çà ëèíèþ - 0 áàëëîâ.
Íàïðèìåð (ðèñ. 3, 4), ðàçíèöà â øèðèíå ñóñòàâíîé ùåëè - 6

ìì, ò.å. áîëåå 1 ìì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 0  áàëëó. Âíóòðåííåå
ñìåùåíèå ãîëîâêè áåäðà îòíîñèòåëüíî âåðòèêàëüíîé ëèíèè,
ïðîâåäåííîé îò ñåäàëèùíîé âûðåçêè, ñîñòàâëÿåò 12 ìì, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò 0 áàëëó. Ñìåùåíèå ïåðåäíåé êîëîííû è çàäíå-
ãî êðàÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû áîëåå 4 ìì ñîîòâåòñòâóåò 0 áàë-
ëîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñóììû íàáðàííûõ áàëëîâ ìû ðàçäåëèëè
áîëüíûõ íà òðè ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 áîëüíûõ
áåç ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ, 2-þ - 17 áîëüíûõ ñî ñìåùåíèåì êî-
ñòíûõ îòëîìêîâ, íî ñ ñîõðàíåíèåì êîíãðóýíòíîñòè ìåæäó
ãîëîâêîé áåäðà è ñâîäîì âåðòëóæíîé âïàäèíû, 3-þ – 29 ïà-
öèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì êîíãðóýíòíîñòè ìåæäó ãîëîâêîé áåä-
ðà è ñâîäîì âåðòëóæíîé âïàäèíû (òàáë. 2).

Íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè òàçîâîãî êîëüöà äèàãíîñòèðî-
âàíî ó 20 áîëüíûõ. Ó 5 ïîñòðàäàâøèõ ïåðåëîìû âåðòëóæíîé
âïàäèíû ñîïðîâîæäàëèñü êàê  íåñòàáèëüíîñòüþ çàäíåãî ïî-
ëóêîëüöà òàçà, òàê è ðàçðûâîì ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ó 6 èìå-
ëàñü íåñòàáèëüíîñòü â çàäíèõ îòäåëàõ òàçà è ó 6 íåñòàáèëü-
íîñòü ïåðåäíåãî ïîëóêîëüöà òàçà (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ó òðåòè áîëüíûõ (28,9%) ïåðåëîì âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû ñîïðîâîæäàëñÿ íàðóøåíèåì ñòàáèëüíîñòè
òàçîâîãî êîëüöà âíå çîíû   òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Çàêëþ÷åíèå
Äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû è òà-

çîâîãî êîëüöà, íàðÿäó ñ îáû÷íîé ðåíòãåíîãðàôèåé òàçà, íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ñ ìîäå-
ëèðîâàíèåì îáúåìíîãî èçîáðàæåíèÿ â ðåæèìå 3-D, ÷òî ïî-
çâîëÿåò òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàòü ïåðåëîìû, êîëè÷åñòâåííî
è êà÷åñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ
âåðòëóæíîé âïàäèíû.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåíòãåíîãðàìì, âûïîëíåííûõ â ýêñòðåí-
íîì ïîðÿäêå, îáúåêòèâíî  îñëîæíÿåòñÿ òàêæå íåïîäãîòîâ-
ëåííîñòüþ áîëüíûõ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûñèòü
èíôîðìàòèâíîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà äèàãíîñòè-
êè ïîçâîëÿåò ó÷åò óñòîé÷èâîãî ïðèçíàêà ïîâðåæäåíèé òàçà,
â òîì ÷èñëå ñòðóêòóð, ôîðìèðóþùèõ åãî âåðòëóæíóþ âïàäè-
íó.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðåëîìû çàäíèõ îòäåëîâ âåðòëóæíîé
âïàäèíû ó ïîñòðàäàâøèõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòè-

Òàáëèöà 1. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ è ÊÒ-îöåíêà êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, öåíòðàëü-
íîãî ñìåùåíèÿ ãîëîâêè áåäðà è ñìåùåíèÿ êîëîíí âåðòëóæíîé âïàäèíû ïî D.C.Mears (2002)

 12 ìì ñòåïåíü ñìåùåíèÿ
ãîëîâêè áåäðà

6 ìì

Ðèñ. 3. Ïðèìåð îöåíêè ñòåïåíè  öåíòðàëüíîãî ñìåùåíèÿ
ãîëîâêè áåäðà ïî D.C.Mears (2002)

Ñìåùåíèå ïåðåäíåé êîëîííû è
çàäíåãî êðàÿ áîëåå 4 ìì

Ðèñ. 4. Ïðèìåð îöåíêè ñòåïåíè êîíãðóýíòíîñòè è ñòåïåíè
öåíòðàëüíîãî ñìåùåíèÿ ãîëîâêè áåäðà ïî D.C.Mears (2002)

Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé êîñòåé òàçà è âåðòëóæíîé âïàäèíû
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ðîâàòü èìåþùèåñÿ ïîâðåæäåíèÿ áîëåå ÷åì â 97% ñëó÷àåâ.
Êðîìå òîãî, îíà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ùàäÿùåé ìàíèïóëÿöèåé, ÷åì
ðåíòãåíîãðàôèÿ,  òàê êàê íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé óêëàäêè
áîëüíîãî, ÷òî íåìàëîâàæíî ïðè òðàâìå òàçà è âåðòëóæíîé
âïàäèíû.

Â öåëîì èñïîëüçóåìûé îáúåì ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå òÿ-
æåñòü ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ, à â äàëüíåéøåì è êà÷åñòâî
âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìèè âåðòëóæíîé âïàäèíû è ôóíêöèè
ïîâðåæäåííîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.
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Ãèïîêñèÿ îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäó-
ùèõ ïðè÷èí íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ áîëüøèíñòâà òðàâì.
Íàëè÷èå îòêðûòîé ðàíû, ñìåùåíèå êîñòíûõ îòëîìêîâ, ïî-
âðåæäåíèå îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ òêàíåé è ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè
ýòîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé îò¸ê  ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ äëèí-
íûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé (ÎÏÄÒÊ) óñóãóáëÿþò íàðóøåíèå êðî-
âîîáðàùåíèÿ,  ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ãèïîêñèè îáëàñòè
ïîâðåæäåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè
(ÃÁÎ) ïðè ëå÷åíèè îòêðûòûõ òðàâì îáîñíîâàíî íåîáõîäèìî-
ñòüþ ëèêâèäàöèè ìåñòíîé è îáùåé ãèïîêñèè, êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé ìåòàáîëèçìà, ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîñòãåìîðàãè÷åñ-
êîé àíåìèè, âëèÿíèÿ íà èíôåêöèîííûé ïðîöåññ, àêòèâàöèè
ëåéêîöèòàðíîãî ìåõàíèçìà ðàçðóøåíèÿ áàêòåðèé, ñòèìóëÿ-
öèè ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè [1,3,4].

Ëå÷åíèå îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ ïðåñëåäóåò äâå ãëàâíûå öåëè:
äîáèòüñÿ ãëàäêîãî òå÷åíèÿ çàæèâëåíèÿ ðàíû ìÿãêèõ òêàíåé
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, óìåíüøèòü ðàçâèòèå ãíîéíî-íåêðîòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è îáåñïå÷èòü ñðàùåíèå ïåðåëîìà è âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôóíêöèè êîíå÷íîñòè. Ïðè òÿæ¸ëûõ ïîâðåæäå-
íèÿõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ êîíå÷íîñòè
êàê îðãàíà, ñðàùåíèå æå êîñòè ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç çàäà÷
âòîðîãî ïëàíà.

Ëå÷åíèå îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ  âêëþ÷àåò 2 ýòàïà: 1) õèðóð-
ãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàíû, ðåïîçèöèþ è ôèêñàöèþ êîñòíûõ
îòëîìêîâ, 2) ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà çàæèâëåíèå ðàíû
è ïîâðåæäåíèé ìÿãêèõ òêàíåé, ïðîôèëàêòèêó èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé,  à  òàêæå ñòèìóëèðîâàíèå ðåïàðàòèâíîé
ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè [3].  Âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âòîðîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ÃÁÎ.

Îäíàêî áàðîêàìåðû, òåõíè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü è îáó÷åí-
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The role of hyperbaric oxygenation (HBO) in composite treatment of open fractures of
long cortical bones in children
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Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

íûé ïåðñîíàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÃÁÎ åñòü íå âî âñåõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Êðîìå òîãî, â îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè,
õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ ðÿä ðàáîò, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î âîçðîæäåíèè òàêîãî èíòåðåñà, â òîì ÷èñëå â òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè [5].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ìû ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü
áîëåå ÷¸òêèå ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ÃÁÎ ïðè ÎÏÄÒÊ ó äå-
òåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ìû èìååì îïûò ïðèìåíåíèÿ ÃÁÎ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

ÎÏÄÒÊ ó 25 äåòåé: ó 17 äåòåé â êëèíèêå ÒàøÏÌÈ â 1991 -
1994 ãã. è ó 8 äåòåé â îòäåëåíèè äåòñêîé òðàâìàòîëîãèè
ÐÍÖÝÌÏ â  2007-2008 ãã. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â òî æå
ñàìîå âðåìÿ íàõîäèëèñü  147 äåòåé ñ ÎÏÄÒÊ, èç íèõ â êëèíè-
êå ÒàøÏÌÈ - 59, â ÐÍÖÝÌÏ - 88.

Ñîãëàñíî ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè ÎÏÄÒÊ ó äåòåé (ÒàøÏ-
ÌÈ, 1994) [6], âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû: ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ (ïðè ðàçìåðàõ ðàíû îòêðûòîãî ïåðå-
ëîìà äî 1/4 äèàìåòðà ïîâðåæä¸ííîé êîíå÷íîñòè), ñî ñðåä-
íåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè (ïðè ðàçìåðàõ ðàíû îò 1/4 äî 1/2 äèà-
ìåòðà ïîâðåæä¸ííîé êîíå÷íîñòè), ñ òÿæ¸ëîé ñòåïåíüþ (ïðè
ðàçìåðàõ ðàíû áîëåå 1/2 äèàìåòðà ïîâðåæä¸ííîé êîíå÷íîñ-
òè): À - áåç ïîâðåæäåíèÿ öåëîñòíîñòè ñîñóäèñòî-íåðâíîãî
ïó÷êà, Á - ñ ïîâðåæäåíèåì öåëîñòíîñòè  ñîñóäèñòî-íåðâíîãî
ïó÷êà.

Â êëèíèêå ÒàøÏÌÈ ÃÁÎ ïðîâîäèëè ó  7  äåòåé  ñ ë¸ãêîé
ñòåïåíüþ ÎÏÄÒÊ,  ó    4  äåòåé ñî  ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè
è ó 6  äåòåé ñ òÿæ¸ëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè òðàâìû. Â ÐÍÖÝÌÏ

Ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò ïðèìåíåíèÿ ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) ó 25 äåòåé ñ îòêðûòûìè ïåðåëîìàìè äëèííûõ
òðóá÷àòûõ êîñòåé (ÎÏÄÒÊ) â êëèíèêå ÒàøÏÌÈ è ÐÍÖÝÌÏ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÃÁÎ äîëæíà çàíèìàòü âàæíîå ìåñòî
íà ýòàïå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà çàæèâëåíèå ðàíû ìÿãêèõ òêàíåé, ñòèìóëÿöèþ ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè ïî-
âðåæä¸ííîé êîñòíîé òêàíè, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ÎÏÄÒÊ ó äåòåé. Ïîêàçàíèÿ ê ÃÁÎ
äåëèëè íà îòíîñèòåëüíûå è èìïåðàòèâíûå.  Ê ïåðâûì îòíîñèëè  ÎÏÄÒÊ ë¸ãêîé ñòåïåíè, ê èìïåðàòèâíûì - ÎÏÄÒÊ
ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíè, îñîáåííî ïðè ñêàëüïèðîâàííûõ ðàíàõ, ïðè íà÷àëüíûõ ïðèçíàêàõ íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
Ïðîâîäèòü ñåàíñû ÃÁÎ íåîáõîäèìî â  ïåðâûå 7 äíåé ïîñëå òðàâìû è îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, âñåãî îò 2 äî 8-
10 ñåàíñîâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå 2-4 ñåàíñà. ÃÁÎ ìîæíî ïðîâîäèòü êàê  â ãèïåðáàðè÷åñêîì ðåæè-
ìå, ïðè èçáûòî÷íîì äàâëåíèè êèñëîðîäà 1,8-2,0 àòì,  òàê è ïðè íåáîëüøèõ ãèïåðáàðè÷åñêèõ è èçîáàðè÷åñêèõ ðåæèìàõ
1,0-1,3 àòì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà, äëèííûå òðóá÷àòûå êîñòè, îòêðûòûé ïåðåëîì, äåòè, ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ

The experience of applying HBO in 25 children with open fractures of long cortical bones (OFLCB) in Tashkent Prediatric
Medical Institute and in RRCEM. In actual practice HBO should play an important role in wound repair of soft tissues and to
stimulate the reparative regeneration of the injuried bone tissue, prophylaxis and treatment of inflammatory complications of
OFLCB in children. The indications to HBO were divided  into comparative and imperative ones. OFLCB of light level were related
to the first group and OFLCB of middle and hard levels  - to imperative ones especially at scalped wounds, at the prior features
of festering. To apply HBO is necessary in first 7 days after trauma and performing surgical assistance - totally from 2 till 8-10
performances of HBO can be done. The most effective ones are first 2-4 performances. HBO can be done as in hyperbaric mode
at the excess oxygen pressure of 1,8-2,0 atm so as at small hyperbaric and isobaric modes of 1,0-1,3 atm.

Key words:  trauma, long cortical bones, open fractures, children, hyperbaric oxygenation
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äåòÿì ñ ÎÏÄÒÊ ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè  ÃÁÎ íå íàçíà÷àëè,
ÃÁÎ ïðèìåíÿëè ó 6  äåòåé ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè è ó 2
äåòåé ñ ÎÏÄÒÊ òÿæ¸ëîé ñòåïåíè.   Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè áîëüíûå ñ àíàëîãè÷íûìè ïîâðåæäåíèÿìè, êîòîðûå
ñåàíñû ÃÁÎ íå ïîëó÷àëè.

Ñåàíñû ÃÁÎ ïðîâîäèëè â áàðîêàìåðàõ ÁËÊÑ-03 íà 2-6-å
ñóòêè ïîñëå òðàâìû. Äëèòåëüíîñòü ñåàíñîâ 30-40 ìèíóò, êîì-
ïðåññèÿ è äåêîìïðåññèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå 10-15 ìè-
íóò, èçáûòî÷íîå äàâëåíèå êèñëîðîäà ñîñòàâëÿëî 1,6-2,0 àòì.
Ó íåêîòîðûõ äåòåé, îñîáåííî ñ çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå ïðè ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ, ñåàíñû
ïðîâîäèëèñü ïðè èçîáàðè÷åñêèõ ðåæèìàõ è íåáîëüøèõ ãè-
ïåðáàðè÷åñêèõ ðåæèìàõ ïðè èçáûòî÷íîì äàâëåíèè êèñëî-
ðîäà 1,2-1,3 àòì, ÷òî òîæå îêàçûâàëî âûðàæåííûé ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò.  Íà êóðñ ëå÷åíèÿ - îò 2 äî 10 ñåàíñîâ. Â
êëèíèêå ÒàøÏÌÈ ïðîâîäèëè îò 4 äî 10 ñåàíñîâ, â ñðåäíåì
6-8 ó îäíîãî áîëüíîãî, à â ÐÍÖÝÌÏ - îò 2 äî 6 ñåàíñîâ, â
ñðåäíåì 3-4 ó îäíîãî áîëüíîãî.

Ïîêàçàíèÿ ê ÃÁÎ äåëèëè íà îòíîñèòåëüíûå è èìïåðàòèâ-
íûå. Îòíîñèòåëüíûìè ñ÷èòàëè ÎÏÄÒÊ ë¸ãêîé ñòåïåíè, ê èì-
ïåðàòèâíûì îòíîñèëè ÎÏÄÒÊ ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíè,
îñîáåííî ïðè îñàäí¸ííûõ, ñêàëüïèðîâàííûõ ðàíàõ, ïðè íà-
÷àëüíûõ ïðèçíàêàõ íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âûðàæàþùèõ-
ñÿ â îòäåëÿåìîì èç ðàíû, îòåêå è ãèïåðåìèè êîæíûõ êðà¸â
ðàíû, îáùèõ ïðîÿâëåíèÿõ èíòîêñèêàöèè (ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà, âÿëîñòü, áëåäíîñòü, ïîâûøåííûé ëåéêîöèòîç è
óñêîðåííàÿ ÑÎÝ).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÃÁÎ òàêæå ðàçäåëÿëè íà îòíîñèòåëü-
íûå è àáñîëþòíûå. Îòíîñèòåëüíûìè ñ÷èòàëè çàáîëåâàíèÿ
ËÎÐ-îðãàíîâ, îñîáåííî ïàòîëîãèþ ñðåäíåãî óõà, êëàóñòðî-
ôîáèþ, áîÿçíü ðåá¸íêà ïðîâîäèìîé ïðîöåäóðû. Ê àáñîëþò-
íûì îòíîñèëè îáùåå òÿæ¸ëîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, òðåáóþ-
ùåå íåîòëîæíûõ èíòåíñèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàõîæäåíèå íà
ÈÂË. Â ðÿäå ñëó÷àå ïðè îòíîñèòåëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ
ïðîâîäèëè ñåàíñû ÃÁÎ íà èçîáàðè÷åñêèõ è íåáîëüøèõ ãè-
ïåðáàðè÷åñêèõ ðåæèìàõ. Ýôôåêòèâíîñòü ÃÁÎ îöåíèâàëè
êëèíè÷åñêè, ïðîâîäèëè ðåîâàçîãðàôè÷åñêèå  (ÐÂÃ) è  ýõîîñ-
òåîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî îáùåìó ñàìî÷óâ-

ñòâèþ, äèíàìèêå òåìïåðàòóðû òåëà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
îò¸êà, ñîñòîÿíèþ ðàíû.

Ïðè èññëåäîâàíèÿõ ìåòîäîì òåòðàïîëÿðíîé ðåîâàçîãðàôèè
â êëèíèêå ÒàøÏÌÈ ó äåòåé ñ ÎÏÄÒÊ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
èìïåäàíñà ïîâðåæä¸ííûõ òêàíåé, çàìåäëåíèå âåíîçíîãî îò-
òîêà, ãèïîòîíèÿ àðòåðèîëÿðíûõ ñîñóäîâ, ñíèæåíèå ýëàñòè÷-
íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâåíàïîëíå-
íèÿ ñîñóäîâ, âîçðàñòàíèå âðåìåíè çàïàçäûâàíèÿ ðåîâàçîãðà-
ôè÷åñêîé âîëíû. Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëè â 1-, 3-, 7- è 14-å
ñóòêè ó  32  äåòåé, èç íèõ 20 ñåàíñû ÃÁÎ íå ïîëó÷àëè.

Ðàçðåøåíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îò¸êà è íîðìàëèçàöèÿ
ïîêàçàòåëåé ðåîâàçîãðàôèè íàèáîëåå âûðàæåíî ïðîèñõîäÿò
â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-4-õ ñåàíñîâ (ïðè óñëîâèè, ÷òî ïðèìåíåíèå
ÃÁÎ íà÷àòî â ïåðâûå 3-7 – äíåé ïîñëå òðàâìû è îêàçàíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ). Åñëè áåç ïðèìåíåíèÿ ÃÁÎ ïðè áëàãî-
ïðèÿòíîì òå÷åíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé îò¸ê ðàçðåøàåòñÿ íà
4-7-å ñóòêè ïðè ÎÏÄÒÊ ë¸ãêîé ñòåïåíè, íà 8-12-å ñóòêè ïðè
ÎÏÄÒÊ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðè ÎÏÄÒÊ òÿæ¸ëîé ñòåïå-
íè íå ðàíåå, ÷åì íà 10-14-å ñóòêè, òî ïðè ïðèìåíåíèè ÃÁÎ
ýòîò ñðîê ñîêðàùàëñÿ â ñðåäíåì íà 15-20%, ÷òî îáû÷íî ñî-
ñòàâëÿåò 2-3 äíÿ. Êîñâåííî ðåãðåññ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îò¸-
êà ñâèäåòåëüñòâóåò î áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ðåïàðàòèâíîãî
ïðîöåññà è îòñóòñòâèè âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Ýõîîñòåîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â êëèíè-
êå ÒàøÏÌÈ ïî ìåòîäèêå ðàñ÷¸òà ýõîîñòåîìåòðè÷åñêîãî ïî-

êàçàòåëÿ ÝÎÑ [2], ñîãëàñíî êîòîðîé èçìåðÿëîñü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî èìïóëüñà ñ ñèììåòðè÷íûõ ó÷àñò-
êîâ òðàâìèðîâàííîé è çäîðîâîé êîíå÷íîñòåé, ïîñëå ÷åãî
ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷¸ò ïî ôîðìóëå: ðàññ÷èòûâàëñÿ ýìïèðè÷åñ-
êèé ïîêàçàòåëü  ïî ïîêàçàíèÿì âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ óëüò-
ðàçâóêîâîãî èìïóëüñà, ñíÿòûì ñ ñåãìåíòà ïîðàæåííîé êî-
íå÷íîñòè, êîòîðûå çàòåì äåëèëèñü íà ïîêàçàíèÿ âðåìåíè,
ñíÿòûå ñ àíàëîãè÷íîãî ñåãìåíòà çäîðîâîé êîíå÷íîñòè. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ ñðàâíèâàëè. Âû-
ðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé - ïðèáëèæåíèå èõ ê 1 - ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá óïëîòíåíèè êîñòíîé ìîçîëè. Èññëåäîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëèñü â 1-, 3-, 7-, 14- è 21-å ñóòêè ó 39 äåòåé, èç íèõ ó
24,  ó êîòîðûõ ñåàíñû ÃÁÎ íå ïðîâîäèëèñü. Ýõîîñòåîìåòðè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñåàíñû ÃÁÎ, è  ó äå-
òåé ñ òàêèìè æå òðàâìàìè, äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî, â îòëè÷èå îò çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé, óïëîò-
íåíèå êîñòíîé ìîçîëè, äàæå â ñëó÷àå ÎÏÄÒÊ ë¸ãêîé ñòåïå-
íè, ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì íà 18-20%  äîëüøå. ×åì áîëüøå
ðàçìåð ðàíû ìÿãêèõ òêàíåé è áîëüøå âûðàæåíî ñìåùåíèå
êîñòíûõ îòëîìêîâ, òåì áîëåå ïðîáëåìíîé ñòàíîâèòñÿ êîíñî-
ëèäàöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü,  ÷òî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå òðàâìû ó äå-
òåé ñ ÎÏÄÒÊ ë¸ãêîé ñòåïåíè  ïî÷òè íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâî-
ãî ó áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷íûìè çàêðûòûìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Ïðè ðàçâèòèè òÿæ¸ëûõ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé - íà-
ãíîåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîìèå-
ëèòà (ó 3 äåòåé â êëèíèêå ÒàøÏÌÈ, ó 1 â ÐÍÖÝÌÏ) - ÃÁÎ
îêàçûâàëà îáùåóêðåïëÿþùåå äåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì,
ñïîñîáñòâîâàëà îòãðàíè÷åíèþ íàãíîèòåëüíîãî ïðîöåññà,
ïîñëå ñåàíñîâ ÃÁÎ óñèëèâàëàñü ýêññóäàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî îòäåëÿåìîãî èç ðàí.

Òàêèì  îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè ÃÁÎ â  ïåðâûå äíè ïîñëå
òðàâìû è îêàçàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèé îò¸ê óìåíüøàåòñÿ áûñòðåå â ñðåäíåì íà 2-3 äíÿ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ÐÂÃ-èññëåäîâàíèé.

Ïðè ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ÃÁÎ òàêæå
èãðàåò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü: óñèëèâàþòñÿ ïðîöåññû ýêññó-
äàöèè, à ïðè ðàçâèòèè íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé áîëåå ÷¸ò-
êî è áûñòðî îïðåäåëÿþòñÿ ãðàíèöû äåìàðêàöèè íåêðîòèçè-
ðîâàííûõ òêàíåé.

Ïðèìåíåíèå ÃÁÎ â èçîáàðè÷åñêèõ è íåáîëüøèõ ãèïåðáà-
ðè÷åñêèõ ðåæèìàõ òàêæå îêàçûâàëî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå.

Ïðè ÎÏÄÒÊ ëåãêîé ñòåïåíè ïðèìåíåíèå ÃÁÎ äîïóñòèìî
è îïðàâäàíî, íî èìïåðàòèâíûõ ïîêàçàíèé ê åãî ïðèìåíåíèþ
íåò, òàê êàê òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ êîæíîé ðàíû
è êîíñîëèäàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ ïðè óñëîâèè èõ óäîâëåò-
âîðèòåëüíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ è èììîáèëèçàöèè, à òàêæå ìè-
íèìàëüíî íåîáõîäèìîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè â öåëîì ïîë-
íîñòüþ êîìïåíñèðóåòñÿ îðãàíèçìîì ïîñòðàäàâøåãî ðåá¸í-
êà.

Ïðèìåíåíèå ÃÁÎ ïðè ÎÏÄÒÊ ñðåäíåé è îñîáåííî òÿæ¸-
ëîé ñòåïåíè îïðàâäàíî äàæå áåç âîñïàëèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ
ñî ñòîðîíû ðàíû îòêðûòîãî ïåðåëîìà. Ïðè ðàçâèòèè ãíîé-
íûõ è èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÃÁÎ, óëó÷øàÿ îêñèãåíàöèþ
îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ðàçðåøåíèþ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îïðåäåëåíèþ ãðàíèö æèçíåñïîñîá-
íûõ òêàíåé.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÃÁÎ äîëæíà çàíÿòü âàæíîå ìåñ-
òî íà ýòàïå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà çàæèâëåíèå ðàíû
ìÿãêèõ òêàíåé, ñòèìóëÿöèþ ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè ïî-
âðåæä¸ííîé êîñòíîé òêàíè, â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ÎÏÄÒÊ ó äåòåé.

Âûâîäû:
1. ÃÁÎ  ïîêàçàíà  ïðè âñåõ ÎÏÄÒÊ ó äåòåé. Ïîêàçàíèÿ

ðàçäåëÿþòñÿ  íà  îòíîñèòåëüíûå è èìïåðàòèâíûå. Îòíîñè-

Ô.Ì.Íèçàìõîäæàåâ, Ñ.Þ.Íàâðóçîâ, Ô.¨.Õàøèìîâ
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òåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ÎÏÄÒÊ ë¸ãêîé ñòåïåíè, èìïåðàòèâíûìè
- ÎÏÄÒÊ ñðåäíåé è îñîáåííî òÿæ¸ëîé ñòåïåíè.

2. Ïðîâîäèòü ñåàíñû ÃÁÎ íåîáõîäèìî â ïåðâûå 7 äíåé
ïîñëå òðàâìû è îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, âñåãî îò
2 äî 8-10 ñåàíñîâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïåð-
âûå 2-4 ñåàíñà. ÃÁÎ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü êàê â ãèïåðáàðè-
÷åñêîì ðåæèìå: ïðè èçáûòî÷íîì äàâëåíèè êèñëîðîäà 1,8-
2,0 àòì, òàê è ïðè íåáîëüøèõ ãèïåðáàðè÷åñêèõ è èçîáàðè-
÷åñêèõ ðåæèìàõ: 1,0-1,3 àòì.

3. ÃÁÎ  çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îò¸êà,
çàæèâëåíèå ðàíû ìÿãêèõ òêàíåé, êîíñîëèäàöèþ ïîâðåæä¸í-
íîé êîñòíîé òêàíè, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ
è èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ÎÏÄÒÊ ó äåòåé.
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Êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîäðàçóìåâàåò êîìïëåêñ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèõ íàðóøåíèé íåñêîëüêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, íå-
ñìîòðÿ íà ïîïûòêè  óñèëèÿ èõ âîññòàíîâëåíèÿ. Âàæíûì ìî-
ìåíòîì â ïàòîãåíåçå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ öåïíàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ñðûâîâ êîìïåíñàòîðíûõ èçìåíåíèé ñ òðàíñ-
ôîðìàöèåé â ñëîæíûé, ìíîãîóçëîâîé è êðåïêèé ïîðî÷íûé
êðóã, êîãäà âñå ñòðåìëåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà åãî ðàçðûâ, ñòà-
íîâÿòñÿ íàïðàñíûìè.

Ïðè ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, íàðÿäó ñ áîðü-
áîé ïðîòèâ èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè è âîññòàíîâëåíèåì
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ (ÂÁÄ)
[2,8,11,21,35,43].

Èçó÷åíèå  âëèÿíèÿ ïîâûøåííîãî ÂÁÄ íà ôóíêöèè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì íà÷àëîñü  åùå â XIX ñòîëåòèè. Òàê, â
1876 ã. E. Wendt  ñîîáùèë î íåæåëàòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ, ïðî-
èñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì äàâëåíèÿ â
áðþøíîé ïîëîñòè. Â ïîñëåäóþùåì áûëè îïèñàíû íàðóøå-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ, ôóíêöèè ïî÷åê è ïå÷åíè, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîâûøåíèåì ÂÁÄ [8,12,19,23,25,28,37,44]. Îäíàêî
òîëüêî îòíîñèòåëüíî íåäàâíî áûëè ïðèçíàíû íåãàòèâíûå åãî
ýôôåêòû, à èìåííî ðàçâèòèå ñèíäðîìà àáäîìèíàëüíîãî êîì-
ïàðòìåíòà (ÑÀÊ) (Abdominal Compartment Syndrome), ëåòàëü-
íîñòü ïðè êîòîðîì äîñòèãàåò 42-68% [29,35,39]. Ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî íåäîîöåíêà èëè èãíîðèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ÂÁÄ è âíóòðèáðþøíîé ãèïåðòåíçèè (ÂÁÃ) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ôàêòîðîâ, óâåëè÷èâàþùèõ êîëè÷åñòâî íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ èñõîäîâ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè [23,25,29,35,39].

Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ ñîñòîÿíèé ëåæèò óâåëè÷å-
íèå äàâëåíèÿ â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå âåä¸ò ê
íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ, ãèïîêñèè è èøåìèè ðàñïîëî-
æåííûõ â ýòîì ïðîñòðàíñòâå îðãàíîâ è òêàíåé, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè âïëîòü äî ïîëíîãî åå èñ÷åçíîâåíèÿ [14,19,25,40]. Êëàñ-
ñè÷åñêèìè ïðèìåðàìè ìîãóò ñëóæèòü ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå ïðè âíóòðè÷åðåïíîé èëè  âíóòðèãëàçíîé ãèïåðòåíçèè
(ãëàóêîìà) èëè èíòðàïåðèêàðäèàëüíîé ãåìîòàìïîíàäå ñåðä-

öà [28,37,44].
×òî êàñàåòñÿ  áðþøíîé ïîëîñòè, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

âñå åå ñîäåðæèìîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòíîñèòåëüíî íå-
ñæèìàåìîå ïðîñòðàíñòâî, ïîä÷èíÿþùååñÿ ãèäðîñòàòè÷åñêèì
çàêîíàì [19,25]. Íà ôîðìèðîâàíèå äàâëåíèÿ âëèÿþò ñîñòîÿ-
íèå äèàôðàãìû, ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, áðþøèíà, êèøå÷-
íèê, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïóñòûì èëè ïåðåïîëíåííûì
[8,26,34,39].

Íåìàëóþ ðîëü èãðàåò íàïðÿæåíèå áðþøíîãî ïðåññà ïðè
áîëè è âîçáóæäåíèè áîëüíîãî [25, 44]. Îñíîâíûå ýòèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ÂÁÄ, ìîæ-
íî îáúåäèíèòü â òðè ãðóïïû [25, 29, 35]:

1) ïîñëåîïåðàöèîííûå (ïåðèòîíèò èëè àáñöåññ áðþøíîé
ïîëîñòè, êðîâîòå÷åíèå, ëàïàðîòîìèÿ ñî ñòÿãèâàíèåì áðþø-
íîé ñòåíêè âî âðåìÿ óøèâàíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûé îòåê
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïíåâìîïåðèòîíåóì âî âðåìÿ ëàïàðîñ-
êîïèè, ïîñëåîïåðàöèîííûé èëåóñ, îñòðîå ðàñøèðåíèå æå-
ëóäêà);

 2) ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå (ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå âíóòðèáðþø-
íîå èëè çàáðþøèííîå êðîâîòå÷åíèå, îòåê âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ ïîñëå ìàññèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè, îæîãè è ïîëèò-
ðàâìà);

3) îñëîæíåíèå çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ (îñòðûé
ïàíêðåàòèò, îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, äåêîìïåíñè-
ðîâàííûé àñöèò ïðè öèððîçå, ðàçðûâ àíåâðèçìû áðþøíîé
àîðòû).

Ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòîâ ÂÁÄ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî åãî ïî-
âûøåíèå íàèáîëåå ÷àñòî ìîæåò âûçâàòü ðàññòðîéñòâà ãåìî-
äèíàìèêè è äûõàíèÿ [4, 20, 31,37, 43]. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâà-
åò ïðàêòèêà, âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî ãåìîäèíàìè-
êè, íî è â äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåìàõ ïðîèñõîäÿò íå
âñåãäà, à ïðè  îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Î÷åâèäíî, ïîýòîìó J.
M. Burch [9] âûäåëèë 4 ñòåïåíè âíóòðèáðþøíîé ãèïåðòåí-
çèè: I ñò. - 10-15 ñì âîä. ñò.; II ñò. - 15-25 ñì âîä. ñò.; III ñò. - 25-
35 ñì âîä. ñò.; IV ñò. - 35 ñì âîä. ñò. è âûøå.

Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ÑÀÊ (Àâñòðàëèÿ, 2004) ïðèíÿë
ñëåäóþùèé âàðèàíò ãðàäàöèè èíòðààáäîìèíàëüíîé ãèïåð-
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Intra-abdominal hypertension – as a factor development of polyorgan insufficiency in
critical conditions
B.K.ALTIEV, U.B.BATIROV, J.I.JABBAROV, A.S.SAIDOV

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Îáû÷íî âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå òàêîå æå, êàê àòìîñôåðíîå. Åãî ïîâûøåíèå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïåðôóçèè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè è ïî÷åê, ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Èíîãäà ðåçêîå ïîâûøåíèå
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ âûçûâàåò ñèíäðîì àáäîìèíàëüíîãî êîìïàðòìåíòà è äàæå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî
èñõîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå îïðåäåëåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà åãî ñíèæåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèáðþøíàÿ ãèïåíòåíçèÿ, ñèíäðîì àáäîìèíàëüíîãî êîìïàðòìåíòà

The pressure within the abdominal cavity is normally little more than atmospheric pressure. However, even small increases in
intra-abdominal pressure can have adverse effects on renal function, cardiac output, hepatic blood flow, respiratory mechanics,
splanchnic perfusion and intracranial pressure. Significant increases in intra-abdominal pressure are seen in a wide variety of
conditions commonly encountered in the intensive care unit, such as ruptured aortic aneurysm, abdominal trauma and acute
pancreatitis. Abdominal compartment syndrome describes the combination of increased intra-abdominal pressure and end-
organ dysfunction. This syndrome has a high mortality, most deaths resulting from sepsis and multi-organ failure.

Key words: intra-abdominal hypertension, abdominal compartment syndrome.
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òåíçèè (ÈÀÃ):  I - 12-15 ìì ðò. ñò., II - 16-20 ìì ðò. ñò., III - 21-25
ìì ðò. ñò., IV - áîëåå 25 ìì ðò. ñò.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â íîðìå äàâëåíèå â áðþøíîé ïîëîñòè
îêîëî íóëÿ èëè îòðèöàòåëüíîå, òî åãî ïîâûøåíèå äî óêàçàí-
íûõ öèôð, åñòåñòâåííî, ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè â ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ. ×åì âûøå ÂÁÄ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è ñëàáåå îðãàíèçì, - ñ äðóãîé,  òåì âåðîÿòíåå ðàçâèòèå íåæå-
ëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé [17,20, 29, 32, 41]. Îäíàêî òî÷íûé
óðîâåíü ÂÁÄ, ñ÷èòàþùèéñÿ ÂÁÃ, îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì  äèñêóñ-
ñèé, íî íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÑÀÊ ïðîïîð-
öèîíàëüíà ðîñòó ÂÁÄ. Ýêñïåðèìåíòû  íà æèâîòíûõ  ïîêàçà-
ëè, ÷òî óìåðåííîå ïîâûøåíèå ÂÁÄ ~ 10 ìì ðò. ñò. (13,6 ñì
âîä. ñò.) îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå íà
ôóíêöèþ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ [3,5,15,22,34,42]. À ïðè ÂÁÄ
áîëåå 35 ìì ðò. ñò. ÑÀÊ íàáëþäàåòñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ, è áåç
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (äåêîìïðåññèè) ìîæåò ïðèâåñòè ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó [19,21,25,40].

Òàêèì îáðàçîì, ðîñò äàâëåíèÿ â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå
îêàçûâàåò ðàâíîìåðíîå äåéñòâèå âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, èç
êîòîðûõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì  ïðèçíàåòñÿ äàâëåíèå íà
çàäíþþ ñòåíêó áðþøíîé ïîëîñòè, ãäå ðàñïîëîæåíû íèæíÿÿ
ïîëàÿ âåíà è àîðòà, à òàêæå äàâëåíèå â êðàíèàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè íà äèàôðàãìó, ÷òî âûçûâàåò êîìïðåññèþ â ãðóäíîé
ïîëîñòè (ðèñ. 1).

Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ [13,25,35-37], ïîâûøå-
íèå äàâëåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè çàìåäëÿåò êðîâîòîê ïî
íèæíåé ïîëîé âåíå è óìåíüøàåò âåíîçíûé âîçâðàò. Â ýêñïå-
ðèìåíòå  C.Caldweli è ñîàâò. [10]  ïîêàçàëè, ÷òî ïîâûøåíèå
ÂÁÄ áîëåå ÷åì íà 15 ìì ðò.ñò. âûçûâàåò ñîêðàùåíèå  îðãàí-
íîãî êðîâîòîêà äëÿ âñåõ îðãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ êàê èíòðà-
, òàê è ðåòðîïåðèòîíåàëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì êîðêîâîãî ñëîÿ
ïî÷åê è íàäïî÷å÷íèêîâ.

Èçâåñòíî,  ÷òî êðîâîîáðàùåíèå â áðþøíîé ïîëîñòè çàâè-
ñèò îò ðàçíèöû ìåæäó ñðåäíèì àðòåðèàëüíûì è âíóòðèáðþø-
íûì äàâëåíèåì. Ýòà ðàçíèöà íàçûâàåòñÿ ïåðôóçèîííûì äàâ-
ëåíèåì áðþøíîé ïîëîñòè è, êàê ïîëàãàþò, èìåííî åå âåëè-
÷èíà â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåò èøåìèþ âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ [13]. Íàèáîëåå âûðàæåíî îíà âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ). Âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ
ìåçåíòåðàëüíîãî êðîâîòîêà â óñëîâèÿõ äûõàòåëüíîãî àöèäî-
çà âîçíèêàåò è ïðîãðåññèðóåò èøåìèÿ, ñíèæàþòñÿ ïåðèñòàëü-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è òîíóñ
ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà. Ýòî ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ïàññèâíîé ðåãóðãèòàöèè êèñëîãî æåëóäî÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî â òðàõåîáðîíõèàëüíîå äåðåâî [7,31,33] ñ
ðàçâèòèåì êèñëîòíî-àñïèðàöèîííîãî ñèíäðîìà. Áîëåå òîãî,

èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÆÊÒ, íàðóøåíèå öåíòðàëüíîé è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû [10,23]. Àöèäîç è
îòåê ñëèçèñòîé êèøêè âñëåäñòâèå ÂÁÃ âîçíèêàåò ðàíüøå, ÷åì
ïðîÿâèòñÿ êëèíè÷åñêè îïðåäåëèìûé ÑÀÊ [7]. ÂÁÃ âûçûâàåò
óõóäøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â áðþøíîé ñòåíêå è çàìåäëÿåò
çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí [18].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò äóìàòü î íàëè÷èè
äîïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ëîêàëüíîé ðåãóëÿöèè. ÂÁÄ, ñâÿ-
çàííîå ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àðãèíèíà-âàçîïðåññèíà,  âå-
ðîÿòíî, ñíèæàåò ïå÷åíî÷íóþ è èíòåñòèíàëüíóþ îêñèãåíà-
öèþ è óìåíüøàåò ïîðòàëüíûé êðîâîòîê [24]. Ïå÷åíî÷íûé
àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê ñíèæàåòñÿ, êîãäà ÂÁÄ ïðåâûøàåò 10
ìì ðò.ñò., à ïîðòàëüíûé - òîëüêî ïî äîñòèæåíèè 20 ìì ðò.ñò.
[44].  Ïîäîáíîå ñíèæåíèå ïðîèñõîäèò è ñî ñòîðîíû ïî÷å÷-
íîãî êðîâîòîêà.

Ìíîãèìè  àâòîðàìè [4,8,40] ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå âíóò-
ðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò âûçûâàòü óìåíüøåíèå ïî÷å÷-
íîãî  êðîâîòîêà è ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Çàìå-
÷åíî, ÷òî îëèãóðèÿ íà÷èíàåòñÿ ïðè ÂÁÄ 10-15 ìì ðò. ñò., à
àíóðèÿ - ïðè ÂÁÄ 30 ìì ðò.ñò. [40]. Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè - óâèëè÷åíèå ïî÷å÷íî-
ãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êîìïðåññèÿ ïî÷å÷íûõ âåí,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, ðåíèíà è
àëüäîñòåðîíà, à òàêæå ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà
[20,27,30,35].

Ãîðàçäî áîëåå îáúåêòèâíûì è òî÷íûì êðèòåðèåì îöåíêè
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ ÂÁÃ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõî-
äà ñëóæèò äèíàìèêà ÂÁÄ. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ èíòðààáäîìè-
íàëüíîé èíôåêöèåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èçìåíå-
íèå â òå÷åíèå 20-24 ÷àñîâ óðîâíÿ ÂÁÃ ñ I äî III  èëè ñî II äî IV
ñòåïåíè (ò.å. íà äâà ïîðÿäêà) ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðè-
ÿòíîì ðàçâèòèè «ñöåíàðèÿ» áîëåçíè – ïðîãðåññèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [6,17,19,26]. Òàêîé âàðèàíò òå÷åíèÿ
áîëåçíè òðåáóåò íåîòëîæíûõ êîððèãèðóþùèõ  òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èëè äàæå õèðóðãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [4,19,22,35].

 Âûñîêîå ÂÁÄ îòòåñíÿåò äèàôðàãìó ââåðõ è óâåëè÷èâàåò
ñðåäíåå âíóòðèãðóäíîå äàâëåíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ íà ñåð-
äöå è ñîñóäû [15,32]. Óâåëè÷åíèå âíóòðèáðþøíîãî îáúåìà è
äàâëåíèÿ îãðàíè÷èâàåò äâèæåíèå äèàôðàãìû ñ óâåëè÷åíèåì
ñîïðîòèâëåíèÿ âåíòèëÿöèè è ñíèæàåò ïîäàòëèâîñòü ëåãêèõ
[15]. Òàêèì îáðàçîì, ñäàâëåíèå ëåãêèõ ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíîé îñòàòî÷íîé åìêîñòè, êîëëàáèðîâàíèþ
êàïèëëÿðíîé ñåòè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîâûøå-
íèþ ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, óâåëè÷åíèþ äàâ-
ëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è êàïèëëÿðàõ, ðîñòó ïîñòíàãðóçêè
íà ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà. Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå âåíòèëÿ-
öèîííî-ïåðôóçèîííûõ îòíîøåíèé ñ óâåëè÷åíèåì øóíòèðî-
âàíèÿ êðîâè â ëåãêèõ [25,28]. Ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñåìèÿ è ðåñ-
ïèðàòîðíûé àöèäîç, êîòîðûé ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé  äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè  [25].

Èíòåðåñíû ðàáîòû î âëèÿíèè ÂÁÃ  íà âíóòðè÷åðåïíîå äàâ-
ëåíèå (Â×Ä) [5]. Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî  îñòðàÿ ÂÁÃ ñïîñîá-
ñòâóåò ðîñòó  Â×Ä. Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû - íàðóøåíèå îòòî-
êà êðîâè ïî ÿðåìíûì âåíàì âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî âíóò-
ðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ è äåéñòâèå ÂÁÃ íà ëèêâîð ÷åðåç ýïèäó-
ðàëüíîå âåíîçíîå ñïëåòåíèå [5,6]. Î÷åâèäíî, ïîýòîìó ó áîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé ÷åðåïà è æèâîòà ñìåðò-
íîñòü â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ýòèõ òðàâìàõ â îòäåëüíîñòè
[6].

Òàêèì îáðàçîì, ÂÁÃ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ â
ðàññòðîéñòâå æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåò âûñîêèé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, ÷òî òðå-
áóåò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è íåìåäëåííîãî ëå÷åíèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê

Ðèñ.1. Îñíîâû ïàòîãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé  ïðè èíòðà-
àáäîìèíàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Âíóòðèáðþøíàÿ ãèïåðòåíçèÿ êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
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ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÑÀÊ. I ñòåïåíü ÈÀÃ îòìå÷àåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî ïîñëå ëþáîé ëàïàðîòîìèè – òàêîé å¸ óðîâåíü,
êàê ïðàâèëî, ñîõðàíÿåòñÿ  íåïðîäîëæèòåëüíîå  âðåìÿ è â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ÑÀÊ. Ïðè II
ñòåïåíè ÂÁÃ ïîêàçàíû òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã äàâëåíèÿ â
áðþøíîé ïîëîñòè, à òàêæå ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è ïðî-
âåäåíèå èíòåíñèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè  III
è IV  ñòåïåíÿõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñ-
êàÿ äåêîìïðåññèÿ æèâîòà. Ïðè ïîâûøåíèè ÂÁÄ áîëåå 35 ìì
ðò. ñò. ñðî÷íîå âìåøàòåëüñòâî íîñèò ðåàíèìàöèîííûé õàðàê-
òåð, ïîñêîëüêó òàêàÿ ãèïåðòåíçèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòàíîâêå ñåðäöà [19,25,36].

Íåçíàíèå ïàòîôèçèîëîãèè ÂÁÃ è ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ ÑÀÊ,
ïîñèíäðîìíàÿ êîððåêöèÿ îòäåëüíûõ íàðóøåíèé ìîãóò îòðè-
öàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè  ïàöèåíòà – íàïðèìåð, íà-
çíà÷åíèå äèóðåòèêîâ ïðè íàëè÷èè îëèãóðèè è âûñîêîãî öåí-
òðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííàÿ äè-
àãíîñòèêà ÂÁÃ ïîçâîëèò  ïðåäîòâðàòèòü íåïðàâèëüíóþ èí-
òåðïðåòàöèþ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÁÃ íóæ-
íî çíàòü è ïîìíèòü î íåé,  îäíàêî äàæå îñìîòð è ïàëüïàöèÿ
âçäóòîãî æèâîòà íå äàñò âðà÷ó òî÷íûõ ñâåäåíèé î âåëè÷èíå
ÂÁÃ [19].

ÂÁÄ ìîæíî èçìåðèòü â ëþáîì îòäåëå æèâîòà - â ñàìîé
ïîëîñòè, â ìàòêå, íèæíåé ïîëîé âåíå, ïðÿìîé êèøêå, æåëóä-
êå èëè ìî÷åâîì ïóçûðå [38].

Â çàêëþ÷åíèå íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ÂÁÃ ÿâëÿåòñÿ åùå îä-
íèì ðåàëüíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ïðè
âåäåíèè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè.
Íåäîîöåíêà åãî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ïðàêòè÷åñêè
âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ ñìåð-
òåëüíîé ïàòîëîãèåé, òðåáóþùåé ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè è íåìåäëåííîãî ëå÷åíèÿ. Âñëåä çà âíóòðè÷åðåïíûì è âíóò-
ðèãðóäíûì äàâëåíèåì êëèíèöèñòû ïîíÿëè íåîáõîäèìîñòü
èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè. Êàê óêàçûâàþò
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [1,16,19, 25, 36], àäåêâàòíîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå èíòðààáäîìèíàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïîçâîëÿåò ñâî-
åâðåìåííî ðàñïîçíàâàòü óãðîæàþùèé áîëüíîìó óðîâåíü
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ è ñâîåâðåìåííî ïðèìåíÿòü íå-
îáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäóïðåæäàþùèå âîçíèêíîâåíèå
è ïðîãðåññèðîâàíèå îðãàííûõ íàðóøåíèé.

Èçìåðåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòîì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àáäî-
ìèíàëüíûìè êàòàñòðîôàìè. Èìåííî ïîýòîìó â îòäåëåíèè
õèðóðãè÷åñêîé ðåàíèìàöèè ÐÍÖÝÌÏ, êîòîðîå îäíîâðåìåí-
íî ÿâëÿåòñÿ è áàçîé êàôåäðû  àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòî-
ëîãèè  ÒàøÈÓÂ, ñåãîäíÿ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ  ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÂÁÃ. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå
èçó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ðåæèìû èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ è ìåòîäû êîððåêöèè íàðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ â ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà.
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Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê îáåçáîëèâàíèþ â õèðóðãèè òðåáó-
åò çàùèòû ïàöèåíòà îò áîëè. Çàùèòà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ åù¸
äî íà÷àëà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñ òåì, ÷òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü ïðîöåññû ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé ñåíñèñ-
òèçàöèè è ãèïåðàëãåçèè. Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò â ýòîé îáëàñòè – èñïîëüçîâàíèå
ïðèíöèïà ìóëüòèìîäàëüíîñòè çàùèòû îò áîëè ñ àêöåíòîì íà
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ çàùèòó [1,5,13,15].

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ðàçðåçå âîêðóã îïåðàöèîííîé ðàíû
ôîðìèðóþòñÿ çîíû ïîâûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ãèïåðàëãåçèè). Ïåðâè÷íàÿ ãèïåðàëãåçèÿ ðàçâèâàåòñÿ â çîíå
ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, ãäå âûäåëÿþùèåñÿ èç ïëàçìû êðîâè,
ïîâðåæäåííûõ êëåòîê è îêîí÷àíèé Ñ-àôôåðåíòíûõ âîëîêîí
ìåäèàòîðû áîëè (àëãîãåíû) ñåíñèòèçèðóþò ïåðèôåðè÷åñêèå
íîöèöåïòîðû, ñíèæàÿ ïîðîã èõ àêòèâàöèè [2,3,8,10].

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñòèìóëà íà ïåðèôåðèè
íàçûâàåòñÿ òðàíñäóêöèåé. Äàëåå çàïóñêàåòñÿ ïðîöåññ òðàíñ-
ìèññèè: ñôîðìèðîâàâøèéñÿ áîëåâîé èìïóëüñ ïî àôôåðåíò-
íûì âîëîêíàì ïåðåäàåòñÿ ê íîöèöåïòèâíûì íåéðîíàì çàä-
íèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì î ïàòîôèçèîëîãèè áîëè, çàäíèå ðîãà ñïèííîãî ìîçãà
- êëþ÷åâàÿ ñòðóêòóðà â ôîðìèðîâàíèè îêîí÷àòåëüíîãî áîëå-
âîãî ñèãíàëà, ïîñêîëüêó èìåííî òàì îïðåäåëÿåòñÿ åãî èí-
òåíñèâíîñòü è ïðîèñõîäèò ìîäóëÿöèÿ áîëåâîãî èìïóëüñà.
Íàèáîëåå âàæíûì ìåõàíèçìîì êîíòðîëÿ áîëè íà ýòîì óðîâ-
íå ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííàÿ îïèàòíàÿ ñèñòåìà. Íåéðîïåïòèäû (ýí-
äîðôèíû è ýíêåôàëèíû), âîçäåéñòâóÿ íà îïèàòíûå ðåöåïòî-
ðû, çàïóñêàþò àíòèíîöèöåïòèâíóþ ñèñòåìó, ñíèæàÿ èíòåí-
ñèâíîñòü ïðèøåäøåãî ñ ïåðèôåðèè áîëåâîãî ñèãíàëà. Ìî-
äóëèðîâàííûé íîöèöåïòèâíûé ñèãíàë ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
âîñõîäÿùåìó íåîñïèíîòàëàìè÷åñêîìó ïóòè ê êîðå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, ãäå ïðîèñõîäèò îñîçíàííîå âîñïðèÿòèå áîëè - ïåð-
öåïöèÿ. Íà óðîâíå êîðû ôîðìèðóåòñÿ òàêæå è íåãàòèâíûé
ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò [4,6,7,17,18].

Ìóëüòèìîäàëüíàÿ àíàëãåçèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò îäíîâðåìåí-
íîå èñïîëüçîâàíèå äâóõ èëè áîëåå àíàëüãåòèêîâ, îáëàäàþ-
ùèõ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ è ïîçâîëÿþùèõ äîñ-
òè÷ü àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ìèíèìóìå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ïðèñóùèõ áîëüøèì äîçàì îäíîãî àíàëüãåòèêà â

ðåæèìå ìîíîòåðàïèè  [6,9].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷è èìåþò âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâî-

âàòü íà êàæäûé ýòàï ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ áîëè. Îïåðà-
öèîííàÿ òðàâìà òêàíåé ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì õèìè-
÷åñêèõ ìåäèàòîðîâ áîëè - ïðîñòàãëàíäèíà Å2, ñåíñèáèëèçè-
ðóþùåãî áîëåâûå ðåöåïòîðû, è áðàäèêèíèíà, íåïîñðåäñòâåí-
íî âçàèìîäåéñòâóþùåãî ñ ðåöåïòîðàìè è âîçáóæäàþùåãî èõ.
Ïîýòîìó àíòèíîöèöåïòèâíóþ çàùèòó îðãàíèçìà öåëåñîîá-
ðàçíî íà÷èíàòü íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå ñ ïðèìåíåíèÿ
èíãèáèòîðîâ àëãîãåíîâ. Ýòó ðîëü âûïîëíÿþò íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ), êîòîðûå óìåíü-
øàþò ñåíñèòèçàöèþ áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ è, òàêèì îáðàçîì,
ñíèæàþò áîëåâîé ïîòîê ê ñåãìåíòàðíûì ñòðóêòóðàì ñïèí-
íîãî ìîçãà [5]. Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ âîçäåéñòâóåò íà òðàíñ-
ìèññèþ,  ñîçäàâàÿ õîðîøóþ íåéðîâåãåòàòèâíóþ çàùèòó, ñåí-
ñîðíóþ è ìîòîðíóþ áëîêàäó. Ïðèìåíåíèå ìåñòíûõ àíåñòå-
òèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ îïèîèäíûìè àíàëüãåòèêàìè, ââåä¸ííû-
ìè íåïîñðåäñòâåííî â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ïîçâî-
ëÿåò áëîêèðîâàòü  îïèîèäíûå ðåöåïòîðû,  ñîçäàâàÿ ñåãìåí-
òàðíóþ áëîêàäó. Äåéñòâèå îáùèõ àíåñòåòèêîâ íàïðàâëåíî
íà áëîêàäó ïåðöåïöèè áîëè â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Âñå îñ-
òàëüíûå ýòàïû ïàòîãåíåçà áîëè ïðè õèðóðãè÷åñêîé òðàâìå
îñòàþòñÿ íåîõâà÷åííûìè, îáùèå àíåñòåòèêè íà íèõ íå äåé-
ñòâóþò. Òàêèì îáðàçîì, îáùèé àíåñòåòèê ìîæåò óáðàòü òîëü-
êî îùóùåíèå áîëè, íî íå ìîæåò ìîäóëèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â áîëåâîé ñèñòåìå îðãàíèçìà. Áîëåå òîãî, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ïàðîîáðàçóþùèå èí-
ãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè îáëàäàþò ïðîíîöèöåïòèâíûì äåé-
ñòâèåì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò áðàäèêèíèíèíäóöèðóþùèé
ýôôåêò, è ïîñëå âûõîäà èç îáùåé àíåñòåçèè ó ïàöèåíòà âîç-
íèêàåò íå ïðîñòî áîëü, à áîëü, ðåçêî óñèëåííàÿ â ðåçóëüòàòå
äåéñòâèÿ àíåñòåòèêà [5,12].

Îñíîâîé îáåçáîëèâàíèÿ òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ñèñòåì-
íîå ââåäåíèå îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ. Îïèîèäíûé êîìïî-
íåíò - îñíîâà çàùèòû îò áîëè íà öåíòðàëüíîì (ñåãìåíòàðíîì
è íàäñåãìåíòàðíîì) óðîâíå. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû àêòèâè-
ðóþò ýíäîãåííóþ àíòèíîöèöåïòèâíóþ ñèñòåìó (öåíòðàëüíàÿ
àíàëãåçèÿ), îäíàêî íå ìîãóò îáåñïå÷èòü ïîëíóþ àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêóþ çàùèòó. Îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè íå âëèÿþò íà
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Îáñëåäîâàíû 40 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â  ÐÍÖÝÌÏ â 2008-2009 ãã., êîòîðûõ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ìåòîäà àíåñòåçèè. 20 ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû  ïðîâîäèëè îáùóþ àíåñòåçèþ ïî ïðèíöèïó ìóëüòèìîäàëüíîé àíåñòå-
çèè. 20 áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè òðàäèöèîííóþ îáùóþ àíåñòåçèþ. Ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ê àíåñòå-
çèè ñ âîçäåéñòâèåì íà âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà áîëè ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëüíîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â èíòðàî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ìèíèìàëüíîìó íàïðÿæåíèþ ãîìåîñòàçà, ìåíåå âûðàæåííîé ðåàêöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñ-
òåìû çà ñ÷¸ò õîðîøåé íåéðîâåãåòàòèâíîé çàùèòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåñòåçèÿ, ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä, äëèòåëüíûå îïåðàöèè

40 patients being inpatient to RRCEM from 2008 to 2009 who divided into 2 groups depending on the method of anesthesia have
been investigated. 20 patients were made general anesthesia on the principle of  multi-modal anesthesia. 20 patients of control
group were made traditional general anesthesia. Multi-modal approach to anesthetic management with the force to all parts of
pain pathogenesis promotes the stability of hemodynamic indications in post-operative period, to minimum tension of homeostasis,
less expressed reaction of sympathoadrenal system due to good neurovegetative protection.

Key-words: anesthesia, Multi-modal approach, long-term operative interventions.
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ïåðèôåðè÷åñêèå è ñåãìåíòàðíûå íåîïèîèäíûå ìåõàíèçìû
íîöèöåïöèè è íå ïðåäîòâðàùàþò öåíòðàëüíóþ ñåíñèòèçà-
öèþ è ãèïåðàëãåçèþ. Ïîýòîìó îáùèå àíåñòåòèêè â ñî÷åòà-
íèè ñ ñàìûìè ìîùíûìè îïèîèäíûìè àíàëüãåòèêàìè ïîëíî-
ñòüþ íå ñïîñîáíû çàùèòèòü ïàöèåíòà îò áîëè ïðè îïåðàöè-
îííîé òðàâìå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü òàêæå
íà íåîïèîèäíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ áîëè  [1,4,11].

Ïðîöåññ öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè ñâÿçàí ñ âîçáóæäàþ-
ùèì äåéñòâèåì íåéðîòðàíñìèòòåðîâ (àìèíîêèñëîò àñïàðòà-
òà è ãëóòàìàòà) íà ðåöåïòîðû, ÷òî ïðèâîäèò ê çàêðåïëåíèþ
ñîñòîÿíèÿ ãèïåðàëãåçèè. Îáùèé àíåñòåòèê êåòàìèí â ìàëûõ
äîçàõ ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì ðåöåïòîðîâ ýòèõ íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðîâ. Ïðèìåíåíèå ìóëüòèìîäàëüíîé öåíòðàëüíîé àíàë-
ãåçèè â âèäå êîìáèíàöèè îïèîèäà è êåòàìèíà â ìàëûõ äîçàõ
ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòü ïðîöåññ öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè
[6,10,12].

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ ìóëüòèìîäàëüíîé àíàëãå-
çèè ÿâëÿåòñÿ âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè âî âðåìÿ îïåðàöèè. Íà
îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùàÿ àíåñòåçèÿ, óñòðàíÿÿ
ïåðöåïöèþ áîëè, íå îáåñïå÷èâàåò áëîêàäó ïðîõîæäåíèÿ
íîöèöåïòèâíûõ èìïóëüñîâ äàæå íà ñóïðàñåãìåíòàðíîì óðîâ-
íå, íå ãîâîðÿ óæå î ñïèíàëüíîì óðîâíå.   Îáùàÿ äîçà îïèî-
èäíûõ àíàëüãåòèêîâ, ââåäåííûõ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê, íå
îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íîé áëîêàäû îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ
çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ñëàáîàíåñòåçèðîâàííûé ñïèí-
íîé ìîçã âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîäâåðãàåòñÿ ìîùíîé áîìáàð-
äèðîâêå ïîâðåæäàþùèìè ñòèìóëàìè, ÷òî âûçûâàåò âûøåóêà-
çàííûå ïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ  öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè àíåñòåçèè ñå-
ãîäíÿ îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì çàùèòû ñïèííîãî ìîçãà. Ïî-
ýòîìó ðåãèîíàðíàÿ àíåñòèçèÿ ñ ïîëíîé áëîêàäîé àôôåðåíò-
íîé íîöèöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè â òîì èëè èíîì âàðèàíòå
äîëæíà ÿâëÿòüñÿ îáÿçàòåëüíûì è îñíîâíûì êîìïîíåíòîì
èíòðàîïåðàöèîííîé çàùèòû [14,16].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíåíèå òå÷åíèÿ
àíåñòåçèè ó áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìóëüòèìîäàëüíîãî ïîä-
õîäà ê àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ è òðàäèöèîííîé
îáùåé àíåñòåçèè ïðè äëèòåëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 40 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â  ÐÍÖÝÌÏ 2008-

2009 ãã., êîòîðûõ   ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ìåòîäà àíåñòåçèè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ  (ñðåäíèé
âîçðàñò 55,8+2,2 ãîäà), èç íèõ 12 (60%) ìóæ÷èí è 8 (40%)
æåíùèí. Áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàçíà÷àëàñü ñòàíäàð-
òíàÿ ïðåìåäèêàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ïðîìåäîëà, äèìåäðîëà è
àòðîïèíà â îáùåïðèíÿòûõ äîçèðîâêàõ. Ïðèìåíÿëñÿ òàêæå
Í
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 áëîêàòîð íåâîôàì 20 ìã çà 40 ìèí äî îïåðàöèè. Îáùàÿ

àíåñòåçèÿ â ýòîé ãðóïïå ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå. Èíäóêöèÿ â àíåñòåçèþ âûïîëíÿëàñü ââåäåíèåì äîð-
ìèêóìà 0,08 ìã/êã, ôåíòàíèëà 2 ìêã/êã, êåòàìèíà 2 ìã/êã. Ìè-
îïëåãèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ââåäåíèåì àðêóðîíèÿ â äîçå 0,1 ìã/
êã, ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè - ôåíòàíèëîì â äîçå 5 ìêã/êã/÷àñ,
êåòàìèíîì â äîçå 1,5 ìã/êã/÷àñ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà - 4,6+0,2 ÷àñà.
Âî 2-þ ãðóïïó (îñíîâíóþ) áûëè âêëþ÷åíû 20 ïàöèåíòîâ

(ñðåäíèé âîçðàñò 54,5+2,3 ãîäà),  èç íèõ 14 (70%) ìóæ÷èí è 6
(30%) æåíùèí. Äëÿ ïðåìåäèêàöèè (ïî ïðèíöèïó óïðåæäàþ-
ùåé àíàëãåçèè è áëîêàäû ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ) ïðè-
ìåíÿëè êåòîíàë â äîçå 100 ìã â/ì çà 40 ìèí äî îïåðàöèè. Êàê
è â 1-é ãðóïïå íàçíà÷àëèñü àòðîïèí, äèìåäðîë è íåâîôàì â
îáû÷íûõ äîçèðîâêàõ.  Áîëüíûì ýòîé ãðóïïû ïðîèçâîäèëè
ïóíêöèþ è êàòåòåðèçàöèþ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íà
óðîâíå Th7-Th8, êàòåòåð ïðîâîäèëñÿ êðàíèàëüíî íà 4-5 ñì,
òåñò-äîçà ïðîâîäèëàñü ðàñòâîðîì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà áó-
ïèâàêàèíà  â äîçå 15 ìã. Èíäóêöèÿ â àíåñòåçèþ áûëà òàêîé
æå, êàê 1-é ãðóïïå. Àíàëüãåòè÷åñêèé êîìïîíåíò âî âðåìÿ
îïåðàöèè ïîääåðæèâàëñÿ ââåäåíèåì â ýïèäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî ìåñòíîãî àíåñòåòèêà áóïèâàêàèíà â äîçå 0,25 %
100-125 ìã (äîçà ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî), òàêæå â ýïè-
äóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ââîäèëñÿ íàðêîòè÷åñêèé àíàëüãå-
òèê  ôåíòàíèë 0,05 ìã. Â ïîñëåäóþùåì ââîäèìàÿ äîçà áóïè-
âàêàèíà ñîñòàâèëà 25-50 ìã. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ àíåñòåçèè â
îñíîâíîé ãðóïïå ïðèìåíÿëñÿ òàêæå  êåòàìèí äëÿ áëîêàäû
NMDA ðåöåïòîðîâ â äîçå 0,8 ìã/êã,  èíãàëÿöèÿ ïàðîâ íàðêî-
òàíà 0,8-1 îá%. Ïðè íåîáõîäèìîñòè â íàèáîëåå òðàâìàòè÷-
íûå ìîìåíòû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áîëþñíî ââîäèë-
ñÿ ôåíòàíèë ïî 0,1 ìã. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ  ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëà
4,5+0,4 ÷àñà.

Èñêóññòâåííàÿ  âåíòèëÿöèÿ ë¸ãêèõ (ÈÂË) â îáåèõ ãðóïïà
ïðîâîäèëàñü ïî ïîëóçàêðûòîìó êîíòóðó àïïàðàòîì Fabius
(Drager, Ãåðìàíèÿ). Îñóùåñòâëÿëñÿ íåïðåðûâíûé ìîíèòîðèíã
ÀÄ, ×ÑÑ, ÝÊÃ, SaÎ
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(ßïîíèÿ). Èññëåäîâàëèñü ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè -  ÀÄñ, ÀÄä, ÀÄñð, ×ÑÑ, ÎÏÑÑ, ÑÈ,
ÈÐËÆ, ÔÂ. Àäåêâàòíîñòü àíåñòåçèè êîíòðîëèðîâàëàñü ïî
ïîêàçàòåëÿì êîðòèçîëà. Èññëåäîâàëèñü òàêæå ïîêàçàòåëè
êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ  (ÊÎÑ) êðîâè. Ïî ôèçè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ è õàðàêòåðó âûÿâëåííûõ ðàññòðîéñòâ áîëüíûå
îòíîñèëèñü ê III êëàññó ïî ASA.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: I-èñõîä
(ïîñëå ïðåìåäèêàöèè), II-÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ðàçðåçà (äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè),   III- òðàâ-
ìàòè÷íûé ìîìåíò îïåðàöèè, IV- îêîí÷àíèå îïåðàöèè. Êðîìå
òîãî, ðåãèñòðèðîâàëîñü âðåìÿ ýêñòóáàöèè áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï.

Äàííûå î  õàðàêòåðå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè íà èñõîäíîì ýòàïå ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå 2. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïî÷òè  âñå èçó÷àåìûå
ïàðàìåòðû ìàëî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Â èñõîäå ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ñ íåêîòîðûì ïîâûøåíèåì ñîñóäèñòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ, íà ÷òî óêàçûâàëè ïîêàçàòåëè ÀÄ è ÎÏÑÑ. ×òî êàñà-
åòñÿ ìèíóòíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñåðäöà, òî ñðåäíèå å¸
çíà÷åíèÿ ïî ãðóïïàì îñòàâàëèñü â ðåæèìå íîðìîäèíàìèè.

Ïîêàçàòåëè ÊÎÑ íà èñõîäíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íå áûëè
ñêîëüêî-íèáóäü íàðóøåíû. Ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû óðîâåíü

Òàáëèöà 1. Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â îáåèõ ãðóïïàõ, àáñ.(%)

Âèä îïåðàöèè Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà Âñåãî

Ãàñòðýêòîìèÿ 6 (30) 6 (30) 12 (30)
Ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà 10 (50) 11 (55) 21 (52,5)
Ãàñòðýêòîìèÿ ñ ðåçåêöèåé àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà 4 (20) 3 (15) 7 (17,5)
Èòîãî 20 (100) 20 (100) 40 (100)

Ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ê àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ äëèòåëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
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êîðòèçîëà äîñòèãàë 426+8,3, êîíòðîëüíîé - 409,3+11,3 íìîëü/
ë.

Íà II ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ðàçðåçà)
ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü  íåêîòîðîå ïî-
âûøåíèå ÀÄñð è ×ÑÑ, â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå ÀÄ íà 20%, ×ÑÑ íà 14%, ÀÄñð íà 17%, ÷òî, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàíî ñ ðåàêöèåé ãåìîäèíàìèêè â îòâåò íà ñèì-
ïàòè÷åñêèé áëîê  â ðåçóëüòàòå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè.
Ò.å. ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû èìåëà ìåñòî òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ  è  íîðìàëèçàöèè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìî-
äèíàìèêè.

Â òðàâìàòè÷íûé ìîìåíò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû  ÀÄñð áûëî íà 18,2%, ×ÑÑ - íà 27,9%
âûøå, ÷åì  â îñíîâíîé ãðóïïå. Â îòâåò íà òàõèêàðäèþ íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå ÔÂ íà 10,8%, óâåëè÷åíèå ðàáîòû è ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè ñåðäöà íà 21,4%.  Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçà-
òåëè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè îñòàâà-
ëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëî
ëó÷øóþ íåéðîâåãåòàòèâíóþ çàùèòó è ñïðàâåäëèâîñòü ìóëü-
òèìîäàëüíîãî ïîäõîäà ê îáåçáîëèâàíèþ ñ áëîêàäîé íîöèî-
öåïöèè íà âñåõ óðîâíÿõ.

Îá àäåêâàòíîñòè àíåñòåçèè ñóäèëè ïî óðîâíþ ãîðìîíà
ñòðåññà  êîðòèçîëà ãëþêîçû ñûâîðîòêè êðîâè. Íà  II  ýòàïå
(÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ðàçðåçà) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷à-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñðåäíèé óðîâåíü ãëþêîçû áûë ðàâåí 8,0+1,04 ììîëü/
ë (Ð<0,05), ÷òî íà 16,25% âûøå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå;  ñðåä-
íèé óðîâåíü êîðòèçîëà 594,1+25,5 íìîëü/ë (Ð<0,05), ÷òî íà
20,7% âûøå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå. Â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåä-
íèé óðîâåíü ãëþêîçû áûë ðàâåí 6,7+0,1 ììîëü/ë;  ïîêàçàòåëü
êîðòèçîëà ñîñòàâèë  471,3+10,5 íìîëü/ë. Íà III ýòàïå (â òðàâ-
ìàòè÷íûé ìîìåíò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà) ïîêàçàòåëè
ãëþêîçû è êîðòèçîëà â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî 7,4+0,1 ììîëü/ë è 587,2+11 íìîëü/ë, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå - 9,23+0,64 ììîëü/ë è 660,3+23,5 íìîëü/ë (Ð<0,05), íà
11,6% ïðåâûøàÿ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â îñíîâíîé ãðóï-
ïå.

 Íà IV ýòàïå (îêîí÷àíèå îïåðàöèè) óðîâåíü ãëþêîçû â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 6,2+0,16 ììîëü/ë;  ïîêàçàòåëü êîð-
òèçîëà - 465,2+8,8 íìîëü/ë, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 8,3+0,7
ììîëü/ë (Ð<0,05), ÷òî íà 25,3% ïðåâûøàëî óðîâåíü ãëþêîçû

â îñíîâíîé ãðóïïå. Ïîêàçàòåëü êîðòèçîëà áûë ðàâåí
625,3+28,9 íìîëü/ë, ÷òî íà 25,6% âûøå,÷åì â îñíîâíîé ãðóï-
ïå.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü êîðòèçîëà è ãëþêîçû â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå áûë âûøå ÷åì â îñíîâíîé, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ëó÷øåì êà÷åñòâå àíàëãåçèè, ãäå  ïðèìåíÿëñÿ ìóëüòè-
ìîäàëüíûé ïîäõîä ê àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó ïîñîáèþ. Äàí-
íûå îá óðîâíå ãëþêîçû è êîðòèçîëà â èíòðàîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Èññëåäîâàíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ  êðîâè íà
âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëî ãðóáûõ íàðóøåíèé.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëèñü â ïî-
êàçàòåëÿõ ðÍ è ÂÅ, îäíàêî çà ðàìêè íîðìàëüíûõ âåëè÷èí îíè
íå âûõîäèëè.

Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âñå
èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãå-
ìîäèíàìèêè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå  âîçâðàùàëèñü ê íîðìàëü-
íûì âåëè÷èíàì, à â îñíîâíîé ãðóïïå îñòàâàëèñü ïðàêòè÷åñ-
êè áåç èçìåíåíèÿ.

Âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ  áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëî äîñòî-
âåðíî ìåíüøå è ñîñòàâèëî 39,4+4,3 ìèí.  Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 76,9+5,4 ìèí.

Ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ê àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ äëèòåëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ èíòðàîïå-
ðàöèîííî ïîçâîëèë ñíèçèòü íà 60% êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿå-
ìûõ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, à òàêæå óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìóëüòèìîäàëüíîãî ïîäõîäà
ê àíåñòåçèè ñ âîçäåéñòâèåì íà âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà áîëè
îáåñïå÷èâàåò  ñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
â èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ìèíèìàëüíîå íàïðÿæåíèå
ãîìåîñòàçà, ìåíåå âûðàæåííóþ ðåàêöèþ ñèìïàòî-àäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû çà ñ÷¸ò õîðîøåé íåéðîâåãåòàòèâíîé çàùèòû.
Ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ê àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó îáåñïå-
÷åíèþ äëèòåëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â àáäîìèíàëü-
íîé õèðóðãèè ñïîñîáñòâóåò òàêæå ðàííåìó ïðîáóæäåíèþ
áîëüíûõ,  äàåò îùóòèìûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò çà ñ÷åò ñî-
êðàùåíèÿ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â êëèíèêå, â ïåðâóþ î÷åðåäü â
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ðàííåé ðåà-
áèëèòàöèè è àêòèâèçàöèè ïàöèåíòà, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Òàáëèöà 2.  Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ â èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Â.Õ. Øàðèïîâà

Ïðèìå÷àíèå. Ð < 0,05 : *- ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû; **- ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäîì.
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Ïðè òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ
èñïîëüçóþòñÿ âñå âèäû àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ. Â òî
æå âðåìÿ âûïîëíåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ òðåáóåò èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà ê âûáîðó àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ â êàæ-
äîé êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Íè â îäíîé îáëàñòè ìåäèöèíû ïåðèîïåðàöèîííûå è ïî-
ñòîïåðàöèîííûå ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ íåéðîàêñèàëü-
íîé àíåñòåçèè (ÍÀí) íå âûðàæåíû òàê îò÷åòëèâî, êàê â òðàâ-
ìàòîëîãèè è ãèíåêîëîãèè. Âñå ýòî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â
îòå÷åñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ [1,2]. Äîêàçàíî, ÷òî ÍÀí çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåò îáúåì ïåðèîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè è ÷àñòîòó ðàç-
âèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Öåëü - èçó÷èòü âëèÿíèå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîãî ìåòîäà
ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè (ñïèíàëüíî-ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ
- ÑÝÀí) íà îñíîâíûå ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ïà-öèåíòîâ
òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 93 ïàöèåíòà â âîçðàñòå

69,3+1,4 ãîäà ñ ìàññîé òåëà 67,3+1,1 êã, èç íèõ 69 æåíùèí è
24 ìóæ÷èíû.

Ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó 50 áîëüíûõ áûëà
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó 9 – ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ó 34 -
ñòåíîêàðäèÿ.

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè  ñëóæèëè   ïåðåëîì
êîñòåé ãîëåíè  è ñòîïû ñ ðàçðûâîì ïåðåäíèõ è çàäíèõ ñâÿçîê,
èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç ðàçäðîáëåííûõ êîñòåé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè ñ íàëîæåíèåì àïïàðàòà Èëèçàðîâà, ïåðåëîì
òàçîâûõ êîñòåé ïî Ìàëüãåíè, àáäîìèíàëüíàÿ è ÷ðåçâëàãàëèù-
íàÿ àìïóòàöèÿ è ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè, ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ïëàñ-
òèêà âëàãàëèùà. Ðèñê àíåñòåçèè - III ñòåïåíè ïî êëàññèôèêà-
öèè ASA.

Ñïèíàëüíî-ýïèäóðàëüíóþ àíåñòåçèþ âûïîëíÿëè â äâóõñåã-
ìåíòàðíîì âàðèàíòå.  Ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî êàòåòå-
ðèçèðîâàëè â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà áîêó, íà óðîâíå ÒXII -
L1 ñ ïðîâåäåíèåì ýïèäóðàëüíîãî êàòåòåðà â êðàíèàëüíîì

íàïðàâëåíèè íà 4 ñì,  èíòðàòåêàëüíî  íà óðîâíå LIII - LIV
èãëàìè òèïà "pencil - point" G 25 ââîäèëè 4% ãèïåðáàðè÷åñ-
êèé ðàñòâîð óëüòðàêàèíà (1,0 - 1,2) ìã/êã). Ñïèíàëüíîé èíúåê-
öèè ïðåäøåñòâîâàëà ïðåèíôóçèÿ êðèñòàëëîèäàìè 6-8 ìë/êã.
Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà÷èíàëè ÷åðåç 5-6 ìèíóò ïîñ-
ëå èíòðàòåêàëüíîãî ââåäåíèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ ñåäàöèè âíóòðèâåííî èñïîëüçîâàëè
ñèáàçîí 0,15 ìã/êã/÷. Ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ êëèíè÷å-ñêèõ
ïðèçíàêîâ îñëàáëåíèÿ ñåãìåíòàðíîãî ñåíñîðíî-ìîòîðíîãî
áëîêà ýïèäóðàëüíî ââîäèëè 12 ìë 1% ðàñòâîðà óëüòðàêàèíà,
â ïîñëåäóþùåì ïðè íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèå ïîâòîðÿëè ÷å-
ðåç êàæäûå 80-90 ìèíóò, íå äîæèäàÿñü ïðèçíàêîâ íåàäåêâàò-
íîñòè àíåñòåçèè.

Ïåðèîïåðàöèîííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñîñòàâëÿëà 18 -
20 ìë/êã/÷.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ
è èõ âëèÿíèå íà îñíîâíûå ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ  îöå-
íèâàëè ïî îáùåïðèíÿòûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì, ÷àñòîòå
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ â ìèí),  ñðåäíåäèíàìè÷åñêîìó
äàâëåíèþ (ÑÄÄ) è SàtO

2
% , êîòîðûå  îïðåäåëÿëè íà ìîíèòîðå

ÂÐÌ-300 ôèðìû Biosys (Þæíàÿ Êîðåÿ).
Öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ýõî-

êàðäèîãðàôèè íà àïïàðàòå SA-600 (ôèðìà Medison, ßïîíèÿ).
Èçó÷àëè èíäåêñ ìîùíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌËÆ, Âò·ì2),
ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ, ë/ìèí.ì2), îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñî-
ñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑÑ). Óðîâåíü èíòåðëåéêèíîâ (IL-
1 , IL-1ra è TNFα) îïðåäåëÿëè ñòàíäàðòíûìè íàáîðàìè ðåàê-
òèâîâ (ôèðìà Âåêòîð ÁÅÑÒ, Ðîññèÿ, Íîâîñèáèðñê) äëÿ êîëè-
÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ èíòåðëåéêèíîâ â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ è êóëüòóðàëüíûõ ñðåäàõ. Îïòè÷åñ-
êóþ ïëîòíîñòü èçìåðÿëè íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòî-
ðå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Hospitex.

 Ãåìîäèíàìèêó èññëåäîâàëè çà 2-3 äíÿ äî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà (I ýòàï), ïîñëå àíåñòåçèè (II ýòàï), â íàèáîëåå
òðàâìàòè÷íûé ìîìåíò îïåðàöèè (III ýòàï), ïîñëå ýïèäóðàëü-
íîé àíåñòåçèè (IV ýòàï), ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè (V ýòàï).
Óðîâåíü èíòåðëåéêèíîâ òàêæå â V ýòàïîâ: çà 2-3 äíÿ äî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (I ýòàï), ïîñëå àíåñòåçèè (II ýòàï),
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Neuro-axial anesthesia in traumatology and gynaecology
A.ATASHEV, EN DIN KIM, A.O.URAZBAEV, R.T.BOLTAEV

Õîðåçìñêèé ôèëèàë ÐÍÖÝÌÏ1,
Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÌÇ ÐÓç2

Èññëåäîâàëè  ïðîâåäåíû ó 93 ïàöèåíòîâ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî âûïîëíåíî â óñëîâèÿõ ñïèíàëüíî-ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè â äâóõñåãìåíòàðíîì âàðèàíòå. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ è èõ âëèÿíèå íà îñíîâíûå ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ  îöåíèâàëè ïî îáùåïðèíÿòûì
êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì, ãåìîäèíàìèêå è óðîâíþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.  Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñïèíàëüíî-
ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ íå îêàçûâàåò âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ íà ãåìîäèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü íà îñíîâíûõ ýòàïàõ îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,  à òàêæå  ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ âûðàæåííîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîàêñèàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, òðàâìà, îïåðàöèÿ, öèòîêèíû, ñèñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò

93 patients with traumatological and gynaecological diseases have been investigated. The operative interventions were made
under the spinal-epidural anesthesia in double- segmental types. The efficiency of the methods of anesthetic management and
their influence on the main life-supplying systems were estimated by general clinic indications, hemodynamic and the level of
anti-inflammatory citokins. It was found that spinal-epidural anesthesia do not influence on hemodynamic type at the main
stages of operative interventions and also promotes to the limitation of the system-defined inflammatory reply.

Key-words: neuro-axial anesthesia, trauma, operation, citokins, system-defined inflammatory reply.
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íàèáîëåå òðàâìàòè÷íûé ìîìåíò îïåðàöèè (III ýòàï), ïîñëå
îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè (IV ýòàï), â êîíöå ïåðâûõ ñóòîê (V ýòàï).

 Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè ñ èñ-ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ

îöåíèâàëîñü êàê íîðìîêèíåòè÷åñêèé ðåæèì êðîâîîáðàùå-
íèÿ (òàáë).

 Ñ íàñòóïëåíèåì õèðóðãè÷åñêîé ñòàäèè ñïèíàëüíîé àíåñ-
òåçèè  íà ôîíå ðàçâèòèÿ ïîëíîöåííîãî ñåíñîðíî-ìîòîðíîãî
áëîêà íà 8-é ìèí (II ýòàï) óâåëè÷èâàëèñü  ðàçîâàÿ   ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü ñåðäöà è  ÈÌËÆ – ñîîòâåòñòâåííî íà 15 è 11,8%
(Ð<0,001), à ÎÏÑÑ,   ÑÄÄ, ÄÏ,  è ×ÑÑ áûëè íà  12; 8,9; 7,4 è
4,7% äîñòîâåðíî íèæå èñõîäíûõ âåëè÷èí.

Íàèáîëåå òðàâìàòè÷íûé ýòàï (III) îïåðàöèè õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòüþ: ÑÈ ïðåâûøàë èñ-
õîäíûå âåëè÷èíû íà 9% (Ð<0,001), à  ïîòðåáíîñòü ìèî-êàðäà
â êèñëîðîäå (ÄÏ) äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü íà 4,3% îòíîñèòåëü-
íî èñõîäà. Ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó ýòàïó ÑÈ è ÈÌËÆ
äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü íà 5,3 è 6%, à ÑÄÄ è ÄÏ óâåëè÷èâà-
ëèñü íà 9,8 è 3,4% (Ð<0,001).

Íà IV ýòàïå (ïîñëå  ýïèäóðàëüíîãî ââåäåíèÿ ìåñòíîãî àíå-
ñòåòèêà) ÈÌËÆ äîñòîâåðíî âûøå èñõîäà íà 8,5%, à ÎÏÑÑ è
ÄÏ - íà 8,4 è 5,3% (Ð<0,05) íèæå èñõîäíûõ âåëè÷èí. Â òî æå
âðåìÿ ìèíóòíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñåðäöà  áûëà íèæå ïðå-
äûäóùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ íà 5,6% (Ð<0,05).

Îêîí÷àíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (V ýòàï) õàðàêòåðè-
çîâàëîñü ïî-ïðåæíåìó ñòàáèëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè ñåðäöà: ÈÌËÆ áûë äîñòîâåðíî âûøå èñõîäà íà 6,7%,
à ÎÏÑÑ íà 9,3% (Ð<0,05) íèæå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé. Îòìå÷à-
ëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå (ïî ñðàâíåíèþ ñ IV ýòàïîì) ïî-
òðåáíîñòè ìèîêàðäà â  êèñëîðîäå è ×ÑÑ (íà  8,8 è 58,4%).

Íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíîãî IL-
1  è TNFα: íà  II è III ýòàïàõ ñîîòâåòñòâåííî íà 18,8 - 19 è 46,7
– 105,9%. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè (IV) óðîâåíü IL-1  áûë
âûøå èñõîäà íà 32,5% (Ð<0,001), à â êîíöå ïåðâûõ ñóòîê (V)
íèæå íà 9,9% (Ð<0,05). Ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó ýòàïó
ñîäåðæàíèå IL-1  è TNFα áûëî äîñòîâåðíî âûøå òîëüêî â
íàèáîëåå òðàâìàòè÷íûé ìîìåíò îïåðàöèè íà 23,5 è 72,9%,

íà îñòàëüíûõ æå ýòàïàõ (IV è V) äîñòîâåðíî íèæå ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 9-46 è 32,4-17%.

Ïðîäóêöèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî IL-1ra  èìåëà òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ íà II è III ýòàïàõ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðà-
öèè è â êîíöå ïåðâûõ ñóòîê îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå åå íà 62,5 è 95,8% (Ð<0,001), à ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäû-
äóùèì ýòàïîì (III è IV) – íà 56,7 è 20,5% (Ð<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÑÝÀí â íà÷àëå îïåðàöèè è â íàèáî-
ëåå òðàâìàòè÷íûé åå ìîìåíò ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñàìûé âûñî-
êèé óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ â ñî÷åòàíèè
ñ ñàìûì íèçêèì ñîäåðæàíèåì IL-1ra, ÷òî è îïðåäåëÿëî  íåêî-
òîðûé äèñáàëàíñ ïðîäóêöèè èíòåðëåéêèíîâ, îäíàêî ýòè èç-
ìåíåíèÿ  íîñèëè íå ñòîëü âûðàæåííûé õàðàêòåð ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè ÎÌÀí ñ
ÈÂË. Â êîíöå îïåðàöèè è â êîíöå ïåðâûõ ñóòîê  íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ è çíà-
÷èòåëüíàÿ êîìïåíñàòîðíàÿ àêòèâèçàöèè åå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî çâåíà. Ñëåäîâàòåëüíî, ÑÝÀí îáëàäàåò èììóíîñîõ-
ðàíÿþùèì è èììóíîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì.

Âûâîäû:
1.  Ñïèíàëüíî-ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ

ñòàáèëüíûì ïðîôèëåì ãåìîäèíàìèêè íà îñíîâíûõ ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ ïðè çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì ïîòðåáëåíèè ìèî-
êàðäîì êèñëîðîäà, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëåå ýêîíîìè÷íûé  è
áåçîïàñíûé ðåæèì êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ, ïî-âè-
äèìîìó, áûëè îáóñëîâëåíû  ïîëíîöåííîé áëîêàäîé íîöè-
öåïòèâíîé èìïóëüñàöèè íà ñóïðàñïèíàëüíîì óðîâíå öåíò-
ðàëüíûõ ñòðóêòóð, ÷òî ïîäòâåðæäàåò àäåêâàòíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.

2. Ñïèíàëüíî-ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ñïîñîáñòâóåò îãðà-
íè÷åíèþ âûðàæåííîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà: ñíèæàåò óðîâåíü  ïðîâîñïàëèòåëüíûõ, àêòèâèçèðóåò ïðî-
äóêöèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ñëåäîâàòåëüíî,
îíà îêàçûâàåò èììóíîñîõðàíÿþùåå è èììóíîñòèìóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ñòðàøíîâ Â.È., Çàáðîäèí Î.Í., Áàíäàð À.  Àäåêâàò-
íîñòü ñî÷åòàííîé êîìáèíèðîâàííîé ñïèíàëüíî-ýïèäó-
ðàëüíîé àíåñòåçèè ïðè âåðõíåàáäîìèíàëüíûõ îïåðàöè-

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íà  ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, Ì+m

Ïðèìå÷àíèå. * – Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî èñõîäà; **– äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî ïðåäûäóùåãî
ýòàïà.

Íåéðîàêñèàëüíàÿ àíåñòåçèÿ â òðàâìàòîëîãèè è ãèíåêîëîãèè
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ÿõ. Àíåñò è ðåàíèìàòîë 2006; 4: 30-33.
2. Cook T.M. Combined spinal epidural techniques.
Anaesthesia 2000; 55: 42-64.

Òðàâìàòîëîãèÿ âà ãèíåêîëîãèÿäà
íåéðîàêñèàë àíåñòåçèÿ

À.Ð.Àòàøåâ, Åí Äèí Êèì, À.Î.Óðàçáàåâ, Ð.Ò.Áîëòàåâ
ÐØÒ¨ÈÌ Õîðàçì ôèëèàëè,

Ðåñïóáëèêà àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ
èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-àìàëèé ìàðêàçè

Òåêøèðèøëàð 93 òà ãèíåêîëîãèê âà òðàâìàòîëîãèê
áåìîðëàðäà ́ òêàçèëäè. Æàððîµëèê àìàëè¸òëàðè ïàéòèäà
ñïèíàë-ýïèäóðàë àíåñòåçèÿíèíã èêêè ñåãìåíòëè âàðèàíòè
³´ëëàíèëäè. Àíåñòåçèîëîãèê óñóëíèíã ñàìàðàäîðëèãè âà
ìóµèì ñèñòåìàëàðãà òàúñèðè óìóìèé ³àáóë ³èëèíãàí
êëèíèê áåëãèëàð, ãåìîäèíàìèêà âà ÿëëè²ëàíèø öèòîêèíëàðè
ìè³äîðè áèëàí áàµîëàíäè. ¤òêàçèëãàí òåêøèðèøëàð
íàòèæàñèäà ñïèíî-ýïèäóðàë àíåñòåçèÿíèíã ãåìîäèíàìèêàãà
êó÷ëè òàúñèð ³èëìàñëèãè, æàððîµëèê àìàëè¸òè àñîñèé
áîñ³è÷ëàðèäà ãåìîäèíàìèêà òóð²óíëèãè êóçàòèëèøè,
ÿëëè²ëàíèøëè òèçèìëè æàâîáíèíã ÷åãàðàëàíèøè
àíè³ëàíäè.

À.Ð.Àòàøåâ, Åí Äèí Êèì, À.Î.Óðàçáàåâ, Ð.Ò.Áîëòàåâ

Aäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè:
Àòàøåâ À.Ð.
Òåë.: (+99890)-719-05-08
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Êàê èçâåñòíî, óñïåõ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàð-
íûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ) ñ ïîäúåìîì ST ñåãìåíòà îñíîâûâàåòñÿ
íà áûñòðîì âîññòàíîâëåíèè êðîâîòîêà â òðîìáèðîâàííîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ íåêðîçà ðàñòÿíóò âî
âðåìåíè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíäðîì ïðîãðåññèðóþùåãî
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â ýòîé çîíå è âîêðóã íåå.

Ïîëó÷åííûå â ìíîãî÷èñëåííûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ðåçóëüòàòû î òåñíîé ñâÿçè ïðîõîäèìîñòè èíôàðêò-
çàâèñèìîé êîðîíàðíîé àðòåðèè è èñõîäà èíôàðêòà ìèîêàð-
äà  ïîñëå ðåïåðôóçèè ïîäòâåðäèëè âåðíîñòü òåîðèè "îòêðû-
òîé àðòåðèè", ñôîðìóëèðîâàííîé E. Braunwald â 1989 ã. [2].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òåîðèåé, ðàííåå âîññòàíîâëåíèå àäåê-
âàòíîãî êðîâîòîêà ïî èíôàðêòçàâèñèìîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ îáúåìîì íåêðîçà ìèîêàðäà, ôóíê-
öèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà è, ñîîòâåòñòâåííî, óðîâíåì áëèæàé-
øåé è îòäàëåííîé ëåòàëüíîñòè.

Âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ïðîõîäèìîñòè àðòåðèè,
îêêëþçèÿ êîòîðîé ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ ÎÊÑ, äîñòèãàåòñÿ
ìåòîäàìè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè,  òðàíñëþìèíàëüíîé
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (ÒËÁÀÏ). Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ýòèõ ìåòîäîâ îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåòî-
äîâ ñâîåâðåìåííîé, äîñòîâåðíîé, äîñòóïíîé è æåëàòåëüíî
íåèíâàçèâíîé îöåíêè èõ ýôôåêòèâíîñòè è ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ èñõîäà ëå÷åíèÿ. Êàê èçâåñòíî, îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äèàã-
íîñòèêè íàðóøåíèé ðèòìà, àíàëèçà ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST,
èìååò ìåòîä 24-÷àñîâîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, êîòîðûé äàåò
öåííóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ïðîãíîçà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðå-
ïåðôóçèîííîé òåðàïèè ïîñðåäñòâîì ïðÿìîé òðàíñëþìèíàëü-
íîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ èíôàðêòçà-
âèñèìîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàð-
íûì ñèíäðîìîì ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîíèòîðèðîâàíèÿ  ÝÊÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 72 áîëüíûõ, èç íèõ 64

(89%) ìóæ÷èíû, ñ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ST  ñåãìåíòà íà ÝÊÃ ïî
ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), ïîñòóïèâøèõ â îò-
äåëåíèå êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàíèìàöèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âðåìÿ
îò íà÷àëà ïðèñòóïà äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëî 3,5+1,8 ÷àñà, âðåìÿ îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ äî íà-
÷àëà ðåïåðôóçèè ìåòîäîì ïðÿìîé ÒËÁÀÏ îêêëþçèðîâàííîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè - 78,2+12,4 ìèíóòû.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, â àíàìíåçå êîòî-
ðûõ áûëè èíôàðêò ìèîêàðäà, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîë-
íàÿ áëîêàäà ïó÷êà Ãèñà íà ÝÊÃ. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1.

Ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàë-
ëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ ðåíòãåíîîïåðàöèîííîé ïðè
îòäåëåíèè àíãèîãðàôèè ÐÍÖÝÌÏ, îáîðóäîâàííîé ðåíòãå-
íîâñêîé àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêîé Integris Allura FD 20
(Philips).

Ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü
íà àïïàðàòàõ Datex-Ohmeda (Ôèíëÿíäèÿ), Philips IntelliVue

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 72 áîëüíûõ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ) ñ ïîäúåìîì
ST ñåãìåíòà íà ÝÊÃ ïî ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåïåðôóçè-
îííîé òåðàïèè ïîñðåäñòâîì ïðÿìîé òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ èíôàðêòçàâèñèìîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðèðîâàíèÿ  ÝÊÃ. Àâòîðû ïîñòà-
ðàëèñü âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ ST ñåãìåíòà ïîñëå ðåïåðôóçèè êàê ìàðêåðà ýôôåê-
òèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè ñ ôðàêöèåé âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ êàê îñíîâíîãî ìàðêåðà âîññòàíîâëå-
íèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, ïîäúåì ST-ñåãìåíòà, ðåïåðôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, àíãèîïëàñòèêà, ñòåíòèðî-
âàíèå

The results of the check-up and treatment of 72 patients with ACS and the raise of ST segment on ECG on the front wall of left
ventricle (LV) have been analyzed. The aim of investigation is the estimation of reperfusion therapy through the direct trans-
luminal balloon angioplastics and stenting of infark-depending coronary artery in patients   with acute coronary syndrome(ACS)
with the raise of ST segment using ECG monitoring. Authors tried to reveal the correlation between ST segment speed reduction
indication after reperfusion as efficient recovering marker of myocardial perfusion as the main marker of the recovering of
retractive functions of LV miocard.

Key-words: acute coronary syndrome (ACS),  the raise of ST segment, reperfusion therapy, angioplastics stenting

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ
ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ Ñ ÏÎÄÚÅÌÎÌ ST ÑÅÃÌÅÍÒÀ

Þ.Í.ÇÈßÅÂ, Õ.Õ.ÌÀÄÆÈÒÎÂ, Ä.À.ÀËÈÌÎÂ

The estimation of the efficiency of endovascular treatment the patients with acute
coronary syndrome(ACS) with the raise of ST segment
U.N.ZIYAEV, H.H.ÌÀDJITOV, D.À.ÀLIMOV

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ÓÄÊ: 616.127-008.64-085

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü ×èñëî áîëüíûõ, àáñ. (%)

Âñåãî áîëüíûõ 72 (100)
Âîçðàñò, ëåò (Ì+SD) 48+9,8
Ïîë, ìóæ÷èí 64 (88,8)
Ñòåíîêàðäèÿ 40 (55,5)
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 30 (41,6)
Ñàõàðíûé äèàáåò 15 (20,8)
Êóðåíèå 57 (79,1)
Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 55 (76,4)
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MP20 (Ãîëëàíäèÿ) è äàëåå â ïàëàòå àïïàðàòîì Shiller MT-200
(Switzerland). Ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ íà÷èíàëàñü äî ïðîâåäåíèÿ
ÒËÁÀÏ. Â íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîì îòâåäåíèè ÝÊÃ îöåíè-
âàëè ñòåïåíü ýëåâàöèè ñåãìåíòà ST îò èçîëèíèè, ñêîðîñòü
ñíèæåíèÿ  ñåãìåíòà ST (ìêÂ/÷) ïîñëå ðåïåðôóçèè, õàðàêòåð è
÷àñòîòó íàðóøåíèé ðèòìà. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST
ðàññ÷èòûâàëè ïî îïðåäåëåíèþ íà òðåíäå äèíàìèêè ST ðàç-
íèöû ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì â
ìèêðîâîëüòàõ (ìêÂ), äåëåííîé íà âðåìÿ (÷).

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå Siemens-
Sonoline-Omnia, îáîðóäîâàííîì ýëåêòðîííûìè äàò÷èêàìè ñ
÷àñòîòîé 4,0 ìÃö ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðåêîìåíäàöèé Àìåðèêàíñêîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî
îáùåñòâà â 1-, 3- è 7-å ñóòêè áîëåçíè. Â Â-ðåæèìå ïî ôîðìó-
ëå "ïëîùàäü-äëèíà" ðàññ÷èòûâàëè êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé
îáúåì (ÊÄÎ) ëåâîãî æåëóäî÷êà, ìë, êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé
îáúåì (ÊÑÎ) ËÆ, ìë, ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ, %.

Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ: àí-
òèàãðåãàíòû (êëîïèäîãðåëü, àñïèðèí), àíòèêîàãóëÿíòû, áåòà-
áëîêàòîðû, èíãèáàòîðû àíãèîòåíçèí ïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà (ÈÀÏÔ), íèòðàòû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè òàáëè÷-
íîãî ïðîöåññîðà Excel 7.0, à òàêæå ïðîãðàìì äëÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ Statistica 6.0. äëÿ Windows. Äëÿ êàæ-
äîãî ïðèçíàêà ðàññ÷èòûâàëè ïàðàìåòðû ðàñïðåäåëåíèÿ: ñðåä-
íåå àðèôìåòè÷åñêîå (Ì), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå
(SD), ìåäèàíó (Ìå) â ñëó÷àå îòêëîíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè-
çíàêà îò íîðìàëüíîãî çàêîíà. Ñîãëàñîâàííîñòü ÷èñëîâûõ
äàííûõ ñ íîðìàëüíûì çàêîíîì ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíèâàëàñü
ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà. Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ïðè-
çíàêîâ ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò ïàðíîé êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïîðàæåíèå ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè (ÏÌÆÂ)

ëåâîé êîðî-íàðíîé àðòåðèè (ËÊÀ) áûëî âûÿâëåíî ó  âñåõ 72
áîëüíûõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëàñü ïîëíàÿ îêêëþçèÿ
ÏÌÆÂ, êðîâîòîê TIMI -0.

Ó 49 (68%) áîëüíûõ îêêëþçèÿ àðòåðèè ëîêàëèçîâàëîñü â
ïðîêñèìàëüíîé òðåòè, ó 23 (32%) â ñðåäíåé òðåòè ÏÌÆÂ.
Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà óñïåøíàÿ ÒËÁÀÏ ñî ñòåíòèðîâà-
íèåì ÏÌÆÂ ËÊÀ. Ó 62 (86,1%) áîëüíûõ áûë âîññòàíîâëåí
êðîâîòîê TIMI-III, ó 10 (13,9%) TIMI-II. Â ýòîé ãðóïïå íå áûëî
ñëó÷àåâ ñìåðòè è îñëîæíåíèé â âèäå òðîìáîçà ñòåíòà, äèñ-
òàëüíîé ýìáîëèçàöèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ âûÿâèë õàðàê-
òåðíóþ äèíàìèêó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñåãìåíòà ST. Ïîêàçàòåëü
ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST ïîñëå ÒËÁÀÏ â ãðóïïå ñî-

ñòàâèë 3070,3+946,6 ìêÂ/÷.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèÿ ÒËÁÀÏ îòìå÷àëîñü ïîÿâëå-

íèå ðåïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé ðèòìà. Òàê, æåëóäî÷êîâàÿ
ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÆÝÑ) ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 72 (100%) áîëü-
íûõ, óñêîðåííûé èäèîâåíòðèêóëÿðíûé ðèòì (ÓÈÐ) - ó 13
(18,0%), æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (ÆÒ) - ó 14 (19,4)%, ôèá-
ðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ (ÔÆ) - ó 2 (2,7%).

Èññëåäîâàíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ âûÿâèëè äîñ-
òîâåðíîå âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëÿ ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ
(ðèñ.1). Òàê, â 1-å ñóòêè ÔÂ ËÆ ñîñòàâèëà 38,9%, íà 3-è ñóòêè
- 51,6% (P<0,05), íà 7-å - 55,8% (P<0,05).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíà äîñ-
òîâåðíàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñêîðîñòè ñíè-
æåíèÿ ñåãìåíòà ST ïîñëå ðåïåðôóçèè è ÔÂ ËÆ, èçìåðåííàÿ
íà 7-å ñóòêè (ðèñ.3). Ïðè ýòîì, êàê âèäíî èç ðèñ.4, êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ñîñòàâèë r=0,53366, (P<0,001).

Ìû ïðîâåëè òàêæå îäíîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíà-
ëèç ñ ïîñòðîåíèåì óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè y=a+bx
(ãäå: õ - íåçàâèñèìûé ïðèçíàê, ó - çàâèñèìûé, à - êîíñòàíòà, b
- êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè) ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòåïå-
íè âîññòàíîâëåíèÿ ÔÂ ËÆ ïî ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ ST ñåãìåí-
òà ïîñëå ðåïåðôóçèè. Óðàâíåíèå ëèíåéíîé ðåãðåññèè ïðè-
íÿëî ñëåäóþùèé âèä:

ÔÂ ËÆ %= 45,772+0,00233 *
ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ST (ìêÂ/÷);

Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ñîñòàâèë r2=0,2848
(P<0,0001), ÷òî ïîçâîëÿåò íàì èíòåðïðåòèðîâàòü äàííóþ ðåã-
ðåññèîííóþ ìîäåëü äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âåðîÿòíîñòè íà-
ñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ ïî èìåþùèìñÿ äàííûì.

Îáñóæäåíèå
Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåïåðôóçèîí-

íîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ST-ñåãìåíòà íà
ÝÊÃ íåäîñòàòî÷íî òîëüêî àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïðîõîäèìîñòè èíôàðêòñâÿçàííîé àðòåðèè.

Â ðÿäå ìíîãîöåíòðîâûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ðàçðàáîòêå íîâûõ ñõåì ïðîâåäåíèÿ ðåïåðôóçè-
îííîé òåðàïèè, ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå çàñòàâèëè
óñîìíèòüñÿ â àáñîëþòíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó îïðåäåëÿåìîé
ïðè êîðîíàðîãðàôèè ñòåïåíüþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â
èíôàðêòçàâèñèìîé êîðîíàðíîé àðòåðèè è èñõîäîì èíôàðê-
òà ìèîêàðäà [1,10,13].

Êîðîíàðîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îäíîêðàòíûé "ìî-
ìåíòàëüíûé ñíèìîê" ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíîé àðòåðèè.
Èíôàðêòçàâèñèìàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ, ïðîõîäèìàÿ íà 90-
é ìèíóòå, ìîæåò áûòü ïîâòîðíî îêêëþçèðîâàíà ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ.

Åùå îäíèì îãðàíè÷åíèåì êîðíàðîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà

Ðèñ.1. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è ÝÊÃ ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ïî äàííûì àïïàðàòà Datex-Ohmeda.

Ðèñ.2. Êðèâûå äèíàìèêè óðîâíÿ ST ñåãìåíòà íà ÝÊÃ ïðè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè.

Þ.Í.Çèÿåâ, Õ.Õ.Ìàäæèòîâ, Ä.À.Àëèìîâ
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èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü îöåíèòü ñîñòîÿíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò èñòèííóþ ïåðôóçèþ
ìèîêàðäà. Íåñìîòðÿ íà âîññòàíîâëåíèå àäåêâàòíîãî êðîâî-
òîêà â èíôàðêòçàâèñèìîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ìèêðîöèð-
êóëÿöèÿ â ïîðàæåííîé çîíå ìèîêàðäà ìîæåò áûòü íåïîëíîé
èëè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàòü. Äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ôå-
íîìåíà "no-reflow" ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðîìáîëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ïîëó÷åíû H. Ito è ñîàâò. [5], èçó÷àâøèìè òêàíåâóþ ïåð-
ôóçèþ ìèîêàðäà ìåòîäîì êîíòðàñòíîé ýõîêàðäèîãðàôèè.
Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî îêîëî 25% áîëüíûõ ïîñëå óñïåøíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà TIMI-III ïî äàííûì
àíãèîãðàôèè èìåþò ïðèçíàêè ôåíîìåíà "no-reflow". Îïðå-
äåëåíî òàêæå âëèÿíèå ýòîãî ôåíîìåíà íà ðàçâèòèå ðàííåãî
ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [6].

Êàê èçâåñòíî, íåèíâàçèâíûìè êðèòåðèÿìè óñïåøíîé ðå-
ïåðôóçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè ÿâëÿþòñÿ áûñòðîå êóïèðîâà-
íèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ÝÊÃ èçìå-
íåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST, óñêîðåííàÿ
äèíàìèêà ôåðìåíòàòèâíûõ ìàðêåðîâ íåêðîçà.

Â ïðîòîêîëû êðóïíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé áûëè
âêëþ÷åíû ðåãèñòðàöèÿ äàííûõ ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ èëè õîëòå-
ðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ. Â èññëåäîâàíèè GUSTO-I
èçó÷åíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííûõ õîëòåðîâñêîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàëè÷èÿ ðåïåð-
ôóçèè. Êðèòåðèÿìè âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà
TIMI-II - TIMI-III ñ÷èòàëè ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST â íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíîì îòâåäåíèè ÝÊÃ íà 50% è áîëåå îò èñõîäíî-
ãî ê 90-é ìèíóòå îò íà÷àëà òåðàïèè.  Êîðîíàðíóþ àðòåðèþ
ñ÷èòàëè îêêëþçèðîâàííîé, åñëè ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST ñî-
ñòàâëÿëî ìåíåå 50% îò íà÷àëüíîãî èëè åñëè èñõîäíîå ñíè-
æåíèå ñåãìåíòà ST ñìåíÿëîñü åãî ñòîéêèì ïîâòîðíûì ïîâû-
øåíèåì, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü äî ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ êîðî-
íàðîãðàôèè [8]. Ïðè ñðàâíåíèè ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíîé
àðòåðèè, âûÿâëåííîé âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êîðîíàðîãðàôèè
íà 90-è 180-é ìèíóòàõ è ïðåäñêàçàííîé íà îñíîâàíèè äèíà-
ìèêè ñåãìåíòà ST ÝÊÃ îòìå÷åíî, ÷òî ïðîãíîçèðîâàííàÿ òî÷-
íîñòü ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëà 74% äëÿ äèàãíîñòèêè êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêà ñòåïåíè TIMI-II - TIMI-III è 59% - äëÿ TIMI-0-
TIMI-I (â ñðåäíåì 70%). Ìàêñèìàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìå-
òîäà 92%, ìèíèìàëüíàÿ - 75%, ñïåöèôè÷íîñòü - 44-45%, òî÷-
íîñòü ïðåäñêàçàíèÿ íå çàâèñåëà îò ëîêàëèçàöèè ÈÌ.

Åùå áîëåå âàæíî ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äèíàìèêè ÝÊÃ
äëÿ îöåíêè ëåòàëüíîñòè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè. Ïîìèìî èññëåäîâàíèÿ

ISAM, â ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè INJECT, â êîòîðîì
ñðàâíèâàëèñü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü òðîìáîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ÝÊÃ ó 1398
áîëüíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü ñíèæåíèÿ èñõîäíîãî
ïîäúåìà ñåãìåíòà ST ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì ïîêàçà-
òåëÿ ëåòàëüíîñòè ê 35-ì ñóòêàì èíôàðêòà ìèîêàðäà [12]. Àíà-
ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ GISSI-II,
GUSTO-III è APEX-AMI [3,15].

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè äè-
íàìèêè ñåãìåíòà ST è ïîêàçàòåëÿ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ÒËÁÀÏ.
Ïðè íàëè÷èè êðîâîòîêà TIMI-III ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒËÁÀÏ
ïîêàçàòåëü òðåõëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñîñòàâèë 71%
ïðè îòñóòñòâèè äèíàìèêè ñåãìåíòà ST, 86% - ïðè åãî ñíèæå-
íèè íà 30-70% è 96% - ïðè ñíèæåíèè áîëåå ÷åì íà 70% [14].

Áåçóñëîâíî, âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ËÆ: ÷åì ëó÷øå âîññòàíîâëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè, òåì íèæå ëåòàëüíîñòü.

Ñîãëàñíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, ïðè âîññòà-
íîâëåíèè êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà äàæå ïîñëå íåïðîäîëæè-
òåëüíîé èøåìèè â îòñóòñòâèå íåîáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ
êàðäèîìèîöèòîâ èõ ìåõàíè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì îïîçäàíèåì [7]. Òàêàÿ îáðàòèìàÿ ïî-
ñòèøåìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà, íåñìîòðÿ íà ïîëíîå
âîññòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñ-
ëîðîäå è åãî äîñòàâêå, ïîëó÷èëà íàçâàíèå "îãëóøåíèÿ"
(stunning).

Â êëèíèêå ñîñòîÿíèå îãëóøåíèÿ ìèîêàðäà âñòðå÷àåòñÿ
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàííåé ðåïåðôóçèè îñòðîé îêêëþçèè êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ. Òàê, L.A. Reduto è ñîàâò.
[11] óñòàíîâèëè, ÷òî ó áîëüíûõ ïîñëå âíóòðèêîðîíàðíîãî
ââåäåíèÿ ñòðåïòîêèíàçû ÔÂ ËÆ äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà íå
ñðàçó ïîñëå ðåïåðôóçèè, à òîëüêî ê ïåðèîäó âûïèñêå èç êëè-
íèêè. Ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [4], ïðè óñïåøíîé
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ÷åðåç 5 ÷àñîâ ïîñëå îêêëþçèè
êîðîíàðíîé àðòåðèè ðåãèîíàðíàÿ ñîêðàòèìîñòü ËÆ äîñòî-
âåðíî óëó÷øàëàñü òîëüêî ê 10-ìó äíþ.

S.Nanto è ñîàâò. [9] ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà âûÿ-
âèëè ìåòîäîì êîíòðàñòíîé ýõîêàðäèîãðàôèè ïîñëå óñïåø-
íîé ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè îòñðî÷åííîå âîññòàíîâëåíèå
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ. Èññëåäîâàíèå àâòî-
ðîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó 10 èç 21 ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò îòñðî-
÷åííîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ.

Êàê âèäíî èç íàøèõ íàáëþäåíèé, ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
ËÆ âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òå÷åíèå 3 - 7 ñóòîê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

Ðèñ.3. Ïîêàçàòåëü ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ
ËÆ) â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Ðèñ.4. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÔÂ ËÆ (%) íà 7-å
ñóòêè è ñêîðîñòüþ ñíèæåíèÿ ST ñåãìåíòà (ìêÂ/÷).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ñ ïîäúåìîì ST ñåãìåíòà
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ÒËÁÀÏ, ÷òî, êîíå÷íî, ñâÿçàíî ñ ðàçðåøåíèåì îãëóøåííîãî
ìèîêàðäà â çîíå èíôàðêòçàâèñèìîé êîðîíàðíîé àðòåðèè.

Ìû ïîñòàðàëèñü âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì
ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ ST ñåãìåíòà ïîñëå ðåïåðôóçèè êàê ìàð-
êåðà ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôó-
çèè ñ ÔÂ ËÆ – îñíîâíîãî ïðåäèêòîðà âîññòàíîâëåíèÿ ñî-
êðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ.

Äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ ST ñåãìåíòà ïîñëå ðåïåðôóçèè
è ÔÂ ËÆ íà 7-å ñóòêè ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñòåïåíü
âîññòàíîâëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ ñ ïåðâûõ ÷à-
ñîâ ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé èíôîð-
ìàòèâíîñòè äàííûõ 24-÷àñîâîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ â ïåð-
âûå ñóòêè äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé ðåïåðôó-
çèîííîé òåðàïèè áîëüíûì ñ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ST ñåãìåíòà.

Ðåãèñòðàöèÿ è àíàëèç äèíàìèêè ñåãìåíòà ST íåîáõîäèì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðà âîññòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà, ïîçâîëÿþùåãî îïðåäåëèòü êàê áëèæàé-
øèé, òàê è îòäàëåííûé ïðîãíîç ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Âûâîäû:
1. Ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ íà ôîíå ðåïåðôóçèîííîé òåðà-

ïèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèì îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ST ñåãìåíòà.

2. Äîñòîâåðíàÿ âûñîêàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
èìååò ìåñòî ìåæäó ñêîðîñòüþ ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST ïîñëå
ðåïåðôóçèè è ÔÂ ËÆ, èçìåðåííàÿ íà 7-å ñóòêè ÎÊÑ ñ ïîäúå-
ìîì ST ñåãìåíòà.

3. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST ïîñëå ðåïåðôóçèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ïðåäèêòîðîì ñòåïåíè âîññòà-
íîâëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ.

4. ÒËÁÀÏ ñî ñòåíòèðîâàíèåì êîðîíàðíîé àðòåðèè - ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÎÊÑ
ñ ïîäúåìîì ST ñåãìåíòà.
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SÒ ñåãìåíòè ýëåâàöèÿñè áèëàí
êå÷óâ÷è ́ òêèð êîðîíàð ñèíäðîìëè
áåìîðëàðíè ýíäîâàñêóëÿð äàâîëàø

ñàìàðàñèíè áàµîëàø
Þ.Í.Çèÿåâ, Õ.Õ.Ìàäæèòîâ, Ä.À.Àëèìîâ

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè

Ìà³îëàäà  ́ òêèð êîðîíàð ñèíäðîì, ÝÊÃäà ÷àï ³îðèí÷à
îëä äåâîðè SÒ ñåãìåíòè ýëåâàöèÿñè á´ëãàí 72 áåìîðíè
òåêøèðèø âà äàâîëàø íàòèæàëàðè òàµëèë ³èëèíãàí. ¤òêèð
êîðîíàð ñèíäðîìäà èíôàðêòãà ñàáàá á´ëóâ÷è êîðîíàð
àðòåðèÿíè áåâîñèòà òðàíñëþìèíàë áàëëîí àíãèîïëàñòèêà
âà ñòåíòëàø é´ëè áèëàí ðåïåðôóçèÿ ³èëèø ñàìàðàñè ÝÊÃ
ìîíèòîðèíãè ¸ðäàìèäà áàµîëàíãàí. Ðåïåðôóçèÿäàí ñ´íã
SÒ ñåãìåíòèíèíã ïàñàéèø òåçëèãè ìèîêàðä
ïåðôóçèÿñèíèíã ñàìàðàëè òèêëàíèøè áåëãèñè ñèôàòèäà,
÷àï ³îðèí÷àíèíã µàéäàø ôðàêöèÿñè îøèøè ýñà
ìèîêàðäíèíã ³èñ³àðèø ôóíêöèÿñè òèêëàíèøèíèíã àñîñèé
áåëãèñè ñèôàòèäà ³àáóë ³èëèíèøè àíè³ëàíãàí.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ (ÎÑ) ðàññìàòðè-
âàþò â êà÷åñòâå âàæíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà äèàáå-
òè÷åñêèõ àíãèîïàòèé [5-8]. Îñíîâíàÿ ïîâðåæäàþùàÿ ðîëü â
ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) îòâîäèòñÿ
õðîíè÷åñêîé ãèïåðãëèêåìèè. Ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ïîñ-
ëåäíåé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà è ðàçâèòèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ýòè âûñîêî-
ðåàêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ ñïîñîáíû îêèñëÿòü è ïîâðåæäàòü
ÄÍÊ, ïðîòåèíû è ëèïèäû. Ãèïåðãëèêåìèÿ çà ñ÷¸ò àêòèâàöèè
ñòðåññ-÷óâñòâèòåëüíûõ ïóòåé èãðàåò ðîëü íå òîëüêî â ðàçâè-
òèè îñëîæíåíèé ÑÄ 1 è 2 òèïà, íî è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñ-
òè è íàðóøåíèÿ èíñóëèíîâîé ñåêðåöèè ïðè ÑÄ 2 òèïà [9].
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ àññîöèèðó-
åòñÿ ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ÑÄ åù¸ äî äåáþòà çàáîëåâàíèÿ [10]. ×ðåçìåðíîå íà-
êîïëåíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ îêèñ-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà, ïðè ÑÄ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê ñà-
ìîîêèñëåíèåì ãëþêîçû â óñëîâèÿõ ãèïåðãëèêåìèè, òàê è ñíè-
æåíèåì àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) [3].

Èçáûòî÷íàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ öåïíîãî ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê íàêîïëå-
íèþ â òêàíÿõ òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê ëèïîïåðåêèñè, ðàäèêàëû
æèðíûõ êèñëîò, êåòîíû, àëüäåãèäû, êåòîêèñëîòû, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå è óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñ-
òè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè ñòðóê-
òóðíûõ áåëêîâ, ôåðìåíòîâ, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ðåãóëÿòîðîì óðîâíÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà. Ê îñíîâíûì
ôåðìåíòàì, îêàçûâàþùèì àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå, îòíî-
ñÿòñÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ), êàòàëàçà (Êàò), ôåðìåíòû
ñèñòåìû ãëóòàòèîíà. ÑÎÄ è Êàò, áóäó÷è âûñîêîñïåöèôè÷íû-
ìè ôåðìåíòàìè, íåéòðàëèçóþò òàêèå àêòèâíûå ôîðìû êèñ-
ëîðîäà êàê ñóïåðîêñèäíûé àíèîíðàäèêàë è ïåðåêèñü âîäî-
ðîäà [1].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòàòèíû ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå äàâíî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ê íèì âîçðîñ âî
âñ¸ì ìèðå â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ èõ ïëåéîò-
ðîïíûõ (íåëèïèäíûõ) ñâîéñòâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñèìâàñòà-
òèíà íà ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, àíòèîêñèäàíò-
íîé ñèñòåìû è ëèïèäíîãî ñïåêòðà.
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Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 136 áîëüíûõ (82 ìóæ÷èíû è 54 æåíùèíû),

ñðåäíèé âîçðàñò 53,4+5,4 ãîäà, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå êàð-
äèîðåàíèìàöèè ÐÍÖÝÌÏ ñ äèàãíîçîì îñòðûé êîðîíàðíûé
ñèíäðîì áåç ïîäú¸ìà ñåãìåíòà ST c òðàíñôîðìàöèåé â îñò-
ðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) áåç çóáöà Q. Äèàãíîç ÎÈÌ
áåç çóáöà Q äèàãíîñòèðîâàí ñ ó÷¸òîì êëèíèêî-ýëåêòðîãðà-
ôè÷åñêîé êàðòèíû, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ  êðåàòèíôîñôàòêè-
íàçû (ÊÔÊ) è å¸ ÌÂ-ôðàêöèè (ÌÂÊÔÊ).  Ãðóïïû áîëüíûõ ÑÄ
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (5 ëåò),
ìåòîäàì êîððåêöèè è ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ "íîðìîãëèêåìèè"
ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó. Áàçèñíîå ëå÷åíèå ÑÄ âêëþ÷àëî ãè-
ïîãëèêåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ó
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðëèïèäåìèåé IIa è IIb òèïà
ïî êëàññèôèêàöèè Ôðåäðèêñîíà, êîòîðûõ ðàçäåëèëè íà 4
ãðóïïû. 1-ÿ ãðóïïà - 33 áîëüíûõ ñ ÎÈÌ áåç çóáöà Q íà ôîíå
ÑÄ ñ ïðèìåíåíèåì áàçèñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé àíòèêîà-
ãóëÿíòû, àíòèàãðåãàíòû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ è -àäðåíîáëîêà-
òîðû. 2-ÿ ãðóïïà - 32 áîëüíûõ  ñ ÎÈÌ áåç çóáöà Q íà ôîíå
ÑÄ, ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñå ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ñèìâàñòà-
òèí 20-40 ìã â ñóòêè. 3-ÿ ãðóïïà - 35 áîëüíûõ ÎÈÌ áåç çóáöà
Q (áåç äèàáåòà), êîòîðûì íàçíà÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèè. 4-ÿ
ãðóïïà - 36 áîëüíûõ ÎÈÌ áåç çóáöà Q (áåç äèàáåòà), ïîëó÷àâ-
øèõ â êîìïëåêñå ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ñèìâàñòàòèí 20-40 ìã
â ñóòêè.

Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ñëóæèëè 20 äîáðîâîëüöåâ. Ó âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà: îá-
ùèé õîëåñòåðèí (ÎÕ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ëèïîïðîòåèäû âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ), ëèïîïðîòåèäû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ), à
òàêæå ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè â 1-å è 7-
å ñóòêè (òàáë.1).

Âûðàæåííîñòü ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà îöåíè-
âàëè ïî ñîäåðæàíèþ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â ýðèò-
ðîöèòàõ ïî ìåòîäîì È.Ä.Ñòàëüíîé è ñîàâò. [4]. Äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿëè ýðèòðîöè-
òàðíóþ àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ïî ìåòîäó Å.Å.Äó-
áèíèíîé [2]. Èíäåêñ îêèñëèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ðàññ÷èòû-
âàëè êàê ñîîòíîøåíèå ÑÎÄ/ÌÄÀ (òàáë.2).Ýòîò ïîêàçàòåëü
õàðàêòåðèçóåò ñîîòíîøåíèå îñíîâíîãî ôåðìåíòíîãî àíòè-
îêñèäàíòíîãî ôàêòîðà è ïîêàçàòåëÿ ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ

Èçó÷åíî âëèÿíèå ñèìâàñòàòèíà íà ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà (ÎÑ) è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó 55 áîëüíûõ ñ
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q íà ôîíå ÑÄ â âîçðàñòå îò 42 äî 56 ëåò. Ñèìâàñòàòèí â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ñíèæàåò àêòèâíîñòü ÎÑ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q íà ôîíå ÑÄ è ïîâûøàåò
óðîâåíü ôåðìåíòà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà, ñàõàðíûé äèàáåò, ñèìâàñòàòèí

The aim of research was study of simvastatin influence on oxidative stress index and antioxidant system of patients with AMI
without Q wave with diabetes background. 55 patients were included in research with age of from 42 to 56. It was detected that
in complex therapy simvastatin reduces OS activity in blood serum of patients with AMI wothout Q wave on background and
increases enzyme of AOS:SOD

Key words: acute miocardial infarction, oxidantive stress, antioxidant system, simvastatin, diabetes.
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ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, â òîì ÷èñëå è íåèíàêòèâèðîâàííîé
ÑÎÄ. Èíäåêñ îêèñëèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè áîëåå ïîëíî îò-
ðàæàåò ñóùíîñòü äåéñòâèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ: ÷åì îí ìåíüøå, òåì áîëåå âûðàæåíî ïàòîãåííîå âîçäåé-
ñòâèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Èññëåäîâàíèÿ îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà è ëèïèäíîãî ñïåêòðà âûïîëíÿëèñü â ëàáîðàòîðèÿõ
ÐÍÖÝÌÏ è ÍÈÈ òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà êîìïü-
þòåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì Excel 7,0. Äëÿ êàæäîé ñåðèè ðå-
çóëüòàòîâ âû÷èñëÿëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå, îøèáêó ñðåäíåãî. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ âåëè-
÷èí èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà. Çà óðîâåíü äîñòî-
âåðíîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðèíÿòî P<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï óðîâåíü îáùåãî

õîëåñòåðèíà ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 1,8 ðàçà, â 3-
é è 4-é ãðóïï - â 1,3 ðàçà. Â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñîäåðæàíèå
òðèãëèöåðèäîâ áûëî âûøå êîíòðîëÿ â 2, 3 ðàçà, à â 3-é è 4-é
ãðóïïàõ – â 1,5 ðàçà. Óðîâåíü ËÏÂÏ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ áûë
íèæå êîíòðîëÿ â 2,2 ðàçà, â 3-é è 4-é - â 1,3 ðàçà. Â 1-é è 2-é
ãðóïïàõ óðîâåíü ËÏÍÏ äî ëå÷åíèÿ ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå
öèôðû â 2,2 ðàçà, â 3-é è 4-é ãðóïïàõ - â 1,7 ðàçà. Óðîâåíü
ËÏÎÍÏ â ïåðâûõ äâóõ ãðóïïàõ áûë âûøå êîíòðîëÿ â 2,3 ðàçà,
à â 3-é è 4-é - â 1,6 ðàçà. Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ó áîëü-
íûõ ÑÄ áûë âûøå â 5 ðàç, â ãðóïïàõ áîëüíûõ áåç äèàáåòà - â
2,1 ðàçà. Íà 7-å ñóòêè ïîñëå ëå÷åíèÿ ñèìâàñòàòèíîì íå íà-
áëþäàëîñü çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ëèïèäíîãî ñïåêòðà, òàê êàê
ýôôåêò ñòàòèíîâ íà ëèïèäíûé ïðîôèëü ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 2-
3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ.

 Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû óðîâåíü ÌÄÀ â ýðèòðî-
öèòàõ ïðåâûøàë êîíòðîëü â ñðåäíåì â 1,8 ðàçà (t=48,4, Ð<0,05),
2-é - â 1,9 ðàçà (t=44,5, Ð<0,05), à àêòèâíîñòü ÑÎÄ, íàïðîòèâ,
áûëà íèæå êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâåííî â 2,2 è 2 ðàçà (Ð<0,05).  Â
3-é è 4-é ãðóïïàõ óðîâåíü ÌÄÀ ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå ïî-
êàçàòåëè â 1,3 ðàçà, à àêòèâíîñòü ÑÎÄ áûëà íèæå êîíòðîëÿ â
1,5 ðàçà. Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÏÎË è íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòîâ ÀÎÑ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâè-
òèÿ ÎÈÌ áåç çóáöà Q íà ôîíå ÑÄ. ×åðåç 7 ñóòîê ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñ-

òè ÏÎË. Âìåñòå ñ òåì àêòèâíîñòü ÀÎÑ íà 7-å ñóòêè âîçðàñòà-
ëà. Îá óìåíüøåíèè èíòåíñèâíîñòè ÏÎË ñâèäåòåëüñòâîâàëî
ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â 1-é ãðóï-
ïå íà 16%, âî 2-é íà 26%. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀÎÑ òàê-
æå áûëî áîëåå âûðàæåííûì âî 2-é ãðóïïå. Óðîâåíü ôåðìåí-
òà ÑÎÄ óâåëè÷èëñÿ â 1-é ãðóïïå íà 28%, âî 2-é íà 57% (òàáë.2).
Èíäåêñ îêèñëèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áûë ðàâåí 2,1 (Ð<0,05), 1-é è 2-é - 0,5 (Ð<0,05). Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû îêèñëèòåëüíûé èíäåêñ óâå-
ëè÷èëñÿ äî 0,8 (ð<0,05), à ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñèìâàñòà-
òèí, - äî 1,1 (Ð<0,05).

Ñèìâàñòàòèí â êîìïëåêñå ñ áàçèñíîé òåðàïèåé îêàçûâàë
ïîëîæèòåëüíîå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ áåç çóáöà Q íà
ôîíå ÑÄ. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí áîëåå âûðàæåííîãî
ñíèæåíèÿ ÏÎË è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÑÎÄ ÿâëÿþòñÿ ïëåéîò-
ðîïíûå ýôôåêòû ñòàòèíîâ, íå ñâÿçàííûå ñ ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå ñòàòèíîâ íà
ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàíüøå, ÷åì ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå [11].

Îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèäû, ïî-âèäèìîìó, èãðàþò êëþ÷å-
âóþ ðîëü â çàõâàòå ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ ìàêðîôàãàìè è â äðó-
ãèõ ïðîöåññàõ, â òîì ÷èñëå â öèòîòîêñè÷åñêîì äåéñòâèè íà
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè. Ñòàòèíû ñíèæàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ëèïîïðîòåèäîâ ê îêèñëåíèþ êàê in vitro, òàê è in vivo. Ïîêàçà-
íî, ÷òî òåðàïèÿ ñèìâàñòàòèíîì ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ìàðêå-
ðû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì [12].

Ñòàòèíû èíãèáèðóþò ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòîê ñîñóäîâ, îêàçûâàþò àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò, àêòè-
âèðóÿ ÑÎÄ è ñíèæàÿ àêòèâíîñòü NADPH [11].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñèìâàñòàòèí ñïîñîáåí ïîëíîöåííî
âîññòàíàâëèâàòü áàëàíñ îêñèäàòèâíûõ /àíòèîêñèäàíòíûõ
ïðîöåññîâ. Ïî ñâîåìó ýôôåêòó íà ïðîöåññû ÎÑ ñèìâàñòà-
òèí ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèò èÀÏÔ, -àäðåíîáëîêàòîðû,
àíòèàãðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
äîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè ïðè óñòàíîâëåíèè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ÎÑ
ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ áåç çóáöà Q íà ôîíå ÑÄ ñ òàêòè÷åñêîé

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ììîëü/ë

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è ÀÎÑ â ãðóïïàõ áîëüíûõ

Í.Ê.Êàìèëîâà, Þ.Í.Çèÿåâ, Õ.Õ.Ìàäæèòîâ, Ä.À.Àëèìîâ, Ì.Õ.Íàçàðîâà
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òî÷êè çðåíèÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ñèìâàñòàòèí. Ðàí-
íåå ïðèìåíåíèå ñèìâàñòàòèíà (â ïåðâûå äíè ÎÈÌ) óëó÷øàåò
ïðîãíîç æèçíè áîëüíûõ ñ ÎÈÌ íà ôîíå ÑÄ.

Âûâîäû:
1. Òå÷åíèå ÎÈÌ áåç çóáöà Q íà ôîíå ÑÄ óñóãóáëÿåòñÿ

âûðàæåííîé ãèïåðëèïèäåìèåé.
2. Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ó áîëüíûõ ÑÄ ïðåâûøà-

åò íîðìó â 5 ðàç, à ó áîëüíûõ áåç äèàáåòà - â 2 ðàçà.
3. Ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ áåç çóáöà Q íà ôîíå ÑÄ â ýðèòðî-

öèòàõ êðîâè îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-
òè ÎÑ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÌÄÀ,
÷åì ó áîëüíûõ áåç ÑÄ.

4. Âàæíûì ôàêòîðîì âûñîêîé àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ÎÑ
â  êðîâè áîëüíûõ ñ ÎÈÌ áåç çóáöà Q ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ
ôåðìåíòà ÀÎÑ ÑÎÄ.

5. Ñèìâàñòàòèí îáåñïå÷èâàåò "äâóñòîðîííèé" ýôôåêò:
óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü ÎÑ (ñíèæàåò óðîâåíü ÌÄÀ) è ïî-
âûøàþò àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (ÑÎÄ).

6. Ïî ýôôåêòèâíîñòè ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ÎÑ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ áåç çóáöà Q â òå÷åíèå 7 ñóòîê
ñèìâàñòàòèí ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèò äðóãèå ïðåïàðàòû.

7.  Ïðèìåíåíèå ñèìâàñòàòèíà ñ ïåðâûõ ñóòîê ÎÈÌ óëó÷-
øàåò ïðîãíîç æèçíè áîëüíûõ ñ ÎÈÌ.
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ÃÐÈÄ–ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ È ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ

ß.ËÅÃÐÅ1, Ô.Ò.ÀÄÛËÎÂÀ2, À.Ì.ÕÀÄÆÈÁÀÅÂ3, Á.À.ÌÀÃÐÓÏÎÂ3

Grid-technologies in medicine and healthcare
 Y.LEGRE, F.Ò.ADILOVA, À.Ì.KHADJIBAEV, B.A.MAGRUPOV

Ïðîåêò ÅÑ SHARE1

Èíñòèòóò ìàòåìàòèêè è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÀÍ ÐÓç2,
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè3

Â ñòàòüå äàíî îïðåäåëåíèå ãðèä-òåõíîëîãèè êàê íîâîé èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè äëÿ ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ðàçâèòîå êàê «äîðîæíàÿ êàðòà» â ðàìêàõ ïðîåêòà SHARE. Ïðèâåäåíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëîãèè, íà êîíêðåò-
íûõ ïðèìåðàõ ðåàëèçîâàííûõ åâðîïåéñêèõ ïðîåêòîâ ïîêàçàíû âîçìîæíûå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ãðèä â ðàçâèòèè òåëåìå-
äèöèíû ðåñïóáëèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, ãðèä-òåõíîëîãèè, ïðîãíîçíîå ìîäåëèðîâàíèå, òåëåìåäèöèíà

The definition of the grid-technology as a new information ones for medicine and Health Care developed as "road-map" in the
context of SHARE program is given in this article. The main descriptions of the technology are cited and at the specific samples
of the realized European projects the possible fields of applying the grid in the development of tele-medicine in Uzbekistan are
showed.

Êåó words: information technologies, grid-technologies, prediction modeling, tele-medicine

Òåðìèí “ãðèä” ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ  èíôðàñòðóêòóðû ðàñïðåäåë¸ííîãî êîìïüþ-
òèíãà, ïðåäëàãàåìîãî äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ïåðåäîâûõ íàó÷íûõ è
èíæåíåðíûõ ïðîåêòîâ. Ñ òåõ ïîð áûëè äîñòèãíóòû çíà÷èòåëü-
íûå óñïåõè â ïîñòðîåíèè òàêîé èíôðàñòðóêòóðû, è òîëêîâà-
íèå òåðìèíà “ãðèä” ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëîñü,  îõâàòûâàÿ âñ¸
- îò ïåðåäîâûõ ñåòåâûõ ðåøåíèé äî ðàçðàáîòîê â îáëàñòè èñ-
êóññòâåííîãî èíòåëëåêòà [2]. Èäåàëüíûé ãðèä êàê íîâàÿ ïàðà-
äèãìà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, íàçûâàåìîãî e-íàóêà, äîëæåí
îáåñïå÷èòü ïðîçðà÷íóþ ìîùíóþ îáðàáîòêó, ïàìÿòü è êàíàëû
ñâÿçè äëÿ ó÷åíûõ, êîòîðûå ìîãóò âõîäèòü â ãðèä, äåëàòü íåêî-
òîðóþ ðàáîòó è çàòåì óõîäèòü, ïîýòîìó ýòè âðåìåííûå ñîîá-
ùåñòâà íàçûâàþò âèðòóàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè (ÂÎ). Â îòëè-
÷èå îò äàííûõ ÿäåðíîé ôèçèêè èëè àñòðîíîìèè, ìåäèöèíñêèå
äàííûå ìåíåå îáúåìíû, íî òðåáóþò áîëåå îñòîðîæíîé îáðà-
áîòêè: èäåíòèôèêàöèþ ïîëüçîâàòåëåé, ñîáëþäåíèå ñåêðåòíî-
ñòè  èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ è çàùèòû îò èñêàæåíèé â ñòàòèñ-
òèêå. Íàèáîëåå óñïåøíî ãðèä-òåõíîëîãèè ðàçâèâàëèñü â ÿäåð-
íîé ôèçèêå, áèîìåäèöèíå, êëèìàòîëîãèè.

Öåëü ðàáîòû – ïîêàçàòü äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ íîâîé èí-
ôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå è çäðàâîîõðàíåíèè,
îñíîâûâàÿñü  íà «äîðîæíîé êàðòå», ðàçðàáîòàííîé â ðàìêàõ
ïðîåêòà SHARE [9],  è îïûòå äðóãèõ èçâåñòíûõ ïðîåêòîâ.

Ãðèä äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà âû÷èñëèòåëüíûé, äàòà- è èí-
òåð-ãðèä. Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå âû÷èñëèòåëüíîãî ãðèäà â
èííîâàöèîííîé ìåäèöèíå ïîêàæåì íà ïðèìåðå ðàçðàáîòêè
íîâîãî ïðåïàðàòà. Èçâåñòíî, ÷òî öåëü îòêðûòèÿ ïðåïàðàòà
ñîñòîèò â ïîèñêå íîâûõ ìîëåêóë, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îïðåäå-
ëåííûìè ìàêðîìîëåêóëàìè, èãðàþùèìè êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðî-
öåññå áîëåçíè, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èçìåíèòü èõ ôóíêöèþ,
óâåëè÷èòü ñîïðîòèâëåíèå ê  ïàòîãåíàì èëè óìåíüøèòü òîêñè÷-
íîñòü ïîñëåäíèõ. Silico, èëè «êîìïüþòåðíîå» îòêðûòèe ïðåïà-
ðàòà – îäíà èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ñòðàòåãèé óñêîðåíèÿ
ýòîãî ïðîöåññà. Ýòî øèðîêî èçâåñòíûé ïðîåêò WISDOM [http:/
/wisdom.healthgrid.org/], êîòîðûé ïðîâåë ìàñøòàáíûé âû÷èñ-
ëèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò íà áàçå ãðèä-òåõíîëîãèé â ïîèñêå ëå-
êàðñòâ ïðîòèâ ìàëÿðèè. Ïðîãðåññ â ãåíîìèêå, ïðîòåîìèêå,
òðàíñêðèïòîìèêå, êîìáèíàòîðíîé õèìèè, ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè è ôàðìàêîãåíîìèêå ðàäèêàëüíî èçìåíèë òðàäèöèîí-
íûé (íà îñíîâå ôèçèîëîãèè) ïîäõîä ê îòêðûòèþ ïðåïàðàòà,

ãäå îðãàíèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «÷åðíûé ÿùèê». Ñåãîäíÿ
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ çíàíèå î ðàçâèòèè áîëåçíè íà ìîëåêó-
ëÿðíîì è ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ñîêðàùåíèå âðåìåíè íà
èññëåäîâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòîèìîñòè – êëþ÷åâûå ïðè-
îðèòåòû äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîì-ïàíèé âî âñåì ìèðå. ×òî-
áû äîñòè÷ü ýòîé öåëè, â  ïðîöåññå êîìïüþòåðíîé ðàçðàáîòêè
ïðåïàðàòà äîëæíû áûòü âûïîëíåíû ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

— èíòåãðàöèÿ äàííûõ. Èíòåãðàöèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
íàó÷íûõ äàííûõ – èçîáðàæåíèé, äàííûõ ãåíîìèêè è ïðîòåî-
ìèêè, ìîäåëåé, áàç äàííûõ íåîáõîäèìà, ÷òîáû óïðîñòèòü ñëîæ-
íûé òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò ñòàíäàðòè-
çàöèþ ôîðìàòà äàííûõ, îïðåäåëåíèå èõ ïîòîêà â ðàñïðåäå-
ëåííîé ñèñòåìå, èíôðàñòðóêòóðû è ñðåäñòâ äîñòóïà ê õðàíè-
ëèùàì äàííûõ, ñåðâèñîâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ äàííûìè è îáíîâ-
ëåíèé áàç äàííûõ;

— ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. Íåîáõîäèìà èíòåãðàöèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîãðàìì äëÿ ýôôåêòèâíîé îáðàáîòêè äàííûõ;

— äîñòóï ê èíôîðìàöèîííûì è âû÷èñëèòåëüíûì ðåñóð-
ñàì. Ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíûõ âû÷èñëåíèé – ãëàâíûé êîìïî-
íåíò ñîçäàíèÿ ïðåïàðàòà. Íàïðèìåð, âû÷èñëåíèå 1 ìèëëèîíà
âåðîÿòíîñòåé â äîêèíãå èëè ìîäåëèðîâàíèÿ 1 000 ñîñòàâîâ íà
îäíîì öåëåâîì áåëêå òðåáóþò  ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ òåðàôëîï
â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ.

Ïðîåêò WISDOM äàë õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ïîèñêå íîâûõ
ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ìàëÿðèè è ïòè÷üåãî ãðèïïà, ïðîâåðèâ ìèë-
ëèîíû ïîòåíöèàëüíûõ ëåêàðñòâ â êîðîòêèå ñðîêè. Â îäíîì
èñïûòàíèè (íåñêîëüêî íåäåëü) áûëî ïðîâåðåíî ïî÷òè 200 ìèë-
ëèîíîâ âîçìîæíûõ êîíôèãóðàöèé ìåæäó ñîñòàâàìè ïðåïàðà-
òà è èñêîìûìè áåëêàìè ñîñòàâîâ ïàðàçèòà ìàëÿðèè; èñïîëü-
çîâàíèå æå îäíîãî êîìïüþòåðà ïîòðåáîâàëî áû äëÿ ýòîãî òå-
ñòà ñîòåí ëåò. Ïîäîáíûé ïðîöåññ ïîèñêà ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëüíîãî H5N1 ïòè÷üåãî âèðóñà ãðèï-
ïà òðåáóåò àíàëèçà 300 òûñ. âîçìîæíûõ êîìïîíåíòîâ ïðåïà-
ðàòà. Íà ýòèõ çàäà÷àõ ïðîåêò äîêàçàë ïîòåíöèàë ãðèäà, êàê áàçû
ðåøåíèÿ èííîâàöèîííûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû.

Ñëåäóþùèé òèï ãðèäà – äàòà-ãðèä, ñóòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
óïðàâëåíèå äàííûìè, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ â
ýïèäåìèîëîãèè. Ãðèä-ýïèäåìèîëîãèÿ – ýòî ñèñòåìà, ñïîñîá-
íàÿ ñâÿçàòü èíôîðìàöèþ èç ðàñïðåäåëåííûõ è ãåòåðîãåííûõ
áàç äàííûõ, èäåíòèôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ è êëèíè÷åñêèå ñëó-
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÷àè. Äàòà–ãðèä èìååò  ìíîãî ðàçëè÷íûõ ïðèëîæåíèé, íàïðè-
ìåð, îíêîëîãè÷åñêèå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû; ñåòè íàáëþ-
äåíèÿ çà èíôåêöèÿìè; èçó÷åíèå  ìîäåëåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ
áîëåçíåé. ×òîáû  ãðèä-ýïèäåìèîëîãèÿ ðàáîòàëà, ñëåäóåò îáåñ-
ïå÷èòü:

— àâòîìàòè÷åñêèé ñáîð äàííûõ. Äàííûå èç ðàçëè÷íûõ, ãåî-
ãðàôè÷åñêè ðàñïðåäåëåííûõ èñòî÷íèêîâ, êëèíè÷åñêàÿ è äå-
ìîãðàôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå äàííûå,

— óëó÷øåíèå êà÷åñòâà äàííûõ. Íåêîððåêòíî êîäèðîâàí-
íûå äàííûå, îòêëîíåíèÿ, íåñâÿçíûå, íåïîëíûå èëè íåòî÷íûå
ïîëÿ äîëæíû áûòü èñïðàâëåíû, à ïðîïóñêè çàïîëíåíû,

— îáðàáîòêó äàííûõ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ïðîãíîçà è ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà, ñ ïîìîùüþ
ìåòîäîâ ïðîñòîé ñòàòèñòèêè è ñëîæíûõ ìåòîäîâ data-mining,

— ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äîëæíû
áûòü ïðåäñòàâëåíû èíäèêàòîðàìè, ïîëó÷åííûìè èçâåñòíûìè
êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè.

×òîáû ðåàãèðîâàòü íà âîçìîæíîå âîçíèêíîâåíèå âèðóñà
ïòè÷üåãî (èëè ñâèíîãî) ãðèïïà, ïåðåäàþùåãîñÿ îò ÷åëîâåêà ê
÷åëîâåêó, íåîáõîäèìî  áûñòðî îöåíèòü ëþáîå ðàçâèòèå áî-
ëåçíè. Ìíîãèå ñòðàíû óñòàíîâèëè ýôôåêòèâíûå íàöèî-
íàëüíûå ñåòè äëÿ ñáîðà äàííûõ è êîíòðîëÿ âñïûøåê çàáîëåâà-
íèé. Îäíàêî ñåãîäíÿ íåò ìåæäóíàðîäíîé ñåòè íàáëþäåíèÿ,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû ñîâìåñòíî èñïîëüçîâàòü äàííûå, ñî-
áðàííûå íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå. Ñòàðòîâîé òî÷êîé ïðåäëà-
ãàåòñÿ ñäåëàòü ãðèä-ñåòü äàííûõ, êîòîðûå áûëè áû äîñòóïíû
âñåì çàðåãèñòðèðîâàííûì ïîëüçîâàòåëÿì, à àðõèâû ñîâìåñò-
íî èñïîëüçîâàëè áû îáùóþ ìîäåëü, ðàáîòàþùóþ íà ðàñïðå-
äåëåííûå çàïðîñû. Òàêàÿ ãðèä-ñåòü áóäåò èìåòü ñëåäóþùèå
âîçìîæíîñòè: êàê òîëüêî íîâûé âèðóñ áóäåò çàïèñàí â âèäå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, åãî ñðàâíèâàþò ñ ïðåäâàðèòåëüíî èäåí-
òèôèöèðîâàííûìè âèðóñàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà ðàçâè-
òèåì íîâîãî âèðóñà; ãåíîìíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîèñêà âàêöèí è ëåêàðñòâ; ïîñêîëüêó ýïèäå-
ìèîëîãèÿ áîëåçíè òðåáóåò èçìåðåíèÿ åå ðàçâèòèÿ âî âðåìåíè
è ïðîñòðàíñòâå, òî ïîäêëþ÷àþò ãåîãðàôè÷åñêóþ èíôîðìàöè-
îííóþ ñèñòåìó (ÃÈÑ). Çíàíèå ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è áîëåçíè
äàñò âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû  âñïûøêè
çàáîëåâàíèÿ ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, äëÿ
÷åãî äîëæíû áûòü èíòåãðèðîâàíû: ìåäèöèíñêèå/ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå äàííûå (÷åëîâåê è æèâîòíûå), ãåîãðàôè÷åñêèå äàí-
íûå êàæäîé âñïûøêè (ìåñòîïîëîæåíèå, ÷èñëî ñëó÷àåâ, òåððè-
òîðèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå î÷àãîâ, ñîñòîÿíèå ñðåäû, ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ), ìîëåêóëÿðíûå áèîëîãè÷åñêèå äàííûå. Ãðèä-òåõ-
íîëîãèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé ñåòè áûëè ðàçðàáîòàíû â
ïîñëåäíèå ãîäû, à ðàçâèòèå ñòàíäàðòîâ äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ñîâìåñòèìîñòè ïîçâîëèò ðàçâåðíóòü åå â ìèðîâîì ìàñøòàáå.

Èäåàëîì èíòåð-ãðèäà ÿâëÿþòñÿ òåëåìåäèöèíñêèå ïðîåêòû
íà áàçå ãðèä-òåõíîëîãèé, ìåòîäîëîãèþ êîòîðûõ äàë ßí Ôîñ-
òåð [3]. Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè èíòåðíåòà â îáëàñòè
òåëåìåäèöèíû ñåãîäíÿ î÷åíü øèðîêè – îò çàêóïêè ìåäèöèíñ-
êèõ èçäåëèé äî ïîñåùåíèÿ âèðòóàëüíîãî îôèñà. Îäíàêî ñî-
âðåìåííàÿ âû÷èñëèòåëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà òåëåìåäèöèíû
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî  èñïîëüçóåìûå âû÷èñëèòåëüíûå ðå-
ñóðñû íå óïðàâëÿþòñÿ èç îäíîãî öåíòðà, ïîëüçîâàòåëè èìåþò
ðàçëè÷íûå öåëè è  òðåáîâàíèÿ, ðåñóðñû è ñåòè ÷àñòî  ÿâëÿþòñÿ
ãåòåðîãåííûìè. Â òî æå âðåìÿ òðåáóåòñÿ âûïîëíÿòü ðàçíûå
ïðèëîæåíèÿ, ïîýòîìó ñðåäà òåëåìåäèöèíû äîëæíà áûòü ñïî-
ñîáíà âêëþ÷àòü äðóãèå òåõíîëîãèè, ÷òîáû óâåëè÷èòü  ôóíêöè-
îíàëüíûå âîçìîæíîñòè, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëüíûå ìåõàíèçìû
çàùèòû, è ìåõàíèçì ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ.

Ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, èìåííî ìåòàêîì-
ïüþòèíãà, ñäåëàëî òåëåìåäèöèíó èäåàëüíûì åãî ïðèëîæåíè-
åì, ïîñêîëüêó ìåòàêîìïüþòèíã ñíèìàåò âñå îãðàíè÷åíèÿ èí-
ôðàñòðóêòóðû òåëåìåäèöèíû, ïåðå÷èñëåííûå âûøå. Ïîýòîìó
Ìåòàêîìïüþòèíã è êîíêðåòíàÿ åãî ðåàëèçàöèÿ íà ïëàòôîðìå

ãðèä óâåëè÷èò òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè, óëó÷øèò êà÷åñòâî  èññëå-
äîâàíèé, áàçèðóþùèõñÿ íà ñëîæíûõ âû÷èñëåíèÿõ èëè îãðîì-
íûõ îáúåìàõ äàííûõ è, â êîíå÷íîì èòîãå, óëó÷øèò êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñðåäû òåëå-
ìåäèöèíû ïî÷òè èäåíòè÷íû ñðåäå ìåòàêîìïüþòèíãà, òî êîì-
ïîíåíòû ïîñëåäíåãî  ìîãóò  èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
òåëåìåäèöèíñêîé ñðåäû. Ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàþò ýòîò ïðî-
ãíîç ß.Ôîñòåðà ðåàëèçîâàííûå ïðîåêòû  MammoGrid, Health-
e-Child, Virtual Physiological Human, GEMSS,HOPE.

Öåëü ïðîåêòà MammoGrid  [10] ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ðàç-
ðàáîòàòü ïðîòîòèï áàçû äàííûõ ìàììîãðàì äëÿ Åâðîñîþçà íà
áàçå ãðèä-òåõíîëîãèé. Ïðîåêò äîêàçàë, ÷òî ãðèä-èíôðàñòðóê-
òóðà  ìîæåò ðåàëüíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîâìåñòíîãî àíàëèçà
èçîáðàæåíèÿ. MammoGrid ïîêàçàë æèçíåñïîñîáíîñòü ãðèä,
ïðåäîñòàâèâ âîçìîæíîñòü ðàäèîëîãàì èç ãåîãðàôè÷åñêè ðàñ-
ñðåäîòî÷åííûõ áîëüíèö ñîâìåñòíî èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûå ìàììîãðàììû äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðîâîäèòü ñëîæ-
íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò íàöè-
îíàëüíûõ ãðàíèö. Ïðîåêò, òàêèì îáðàçîì, ïðîëîæèë ïóòü ê
ïîëó÷åíèþ íîâîãî çíàíèÿ â äèàãíîñòèêå è ïîíè-ìàíèè  ðàêà
ãðóäè ÷åðåç àíàëèç áàçû äàííûõ èñòîðèé áîëåçíè. Ðàçðàáîòêà
ýôôåêòèâíîé èíôîðìàöèîííîé èíôðàñòðóêòóðû âûäâèíóëà
ðÿä òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâó äàííûõ – â ïðîåêòå áûëè ðàçðàáî-
òàíû ñòàíäàðòíûå ôîðìàòû äàííûõ è ñòðîãèå àâòîìàòèçèðî-
âàííûå ïðîöåäóðû ïðîâåðêè.

Ïðîåêò Health-e-Child [4] âûïîëíåí â îáëàñòè ïåäèàòðèè,
ãäå ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî èçó÷àåìàÿ  áîëåçíü, íî è ñàì ðåáåíîê.
Ïåðâàÿ îáëàñòü ïðèëîæåíèÿ ãðèä – êàðäèîëîãèÿ. Çàäà÷à –âûá-
ðàòü ëó÷øóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ  ïàöèåíòà ïðè ïåðåãðóçêå ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà è êàðäèîìèîïàòèè.  Åñòü ìíîãî ïðè÷èí ïðàâî-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãðóçêè, íàïðèìåð, äåôåêò ìåæïðåäñåðä-
íîé ïåðåãîðîäêè, àíîìàëüíûé ëåãî÷íûé âåíîçíûé âîçâðàò,
òåòðàäà Ôàëëî. Ìíîãèå ïðè÷èíû ìîãóò èìåòü ãåíåòè÷åñêèå
êîðíè, ÷òî äåëàåò òå÷åíèå áîëåçíè çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå (äè-
ëàòàöèîííàÿ è ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ). Êàðäèî-
ëîãè äîëæíû îáåñïå÷èòü âòîðîå ìíåíèå, è ïðîåêò óòâåðæäàåò,
÷òî ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ñîáèðàÿ ïîäîáíûå ñëó÷àè ñ ïðèíÿòû-
ìè ïî íèì ðåøåíèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, òðåáîâàíèÿ  êàðäèîëî-
ãîâ  ñîñòîÿò â îáðàáîòêå èçîáðàæåíèé  è èíòåãðèðîâàííîì
ìîäåëèðîâàíèè  áîëåçíè.

Âòîðàÿ îáëàñòü – ðåâìàòîëîãèÿ. Èñõîäíûå äàííûå – ðåíò-
ãåí, ßÌÐ-èçîáðàæåíèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ. Â ïðîåêòå Health-e-
Child èññëåäîâàëñÿ þâåíàëüíûé âîñïàëèòåëüíûé àðòðèò
(juvenile inflammatory arthritis, JIA), ðàçëè÷íûå ôîðìû êîòîðîãî
ó äåòåé êëàññèôèöèðîâàíû ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì êðèòåðè-
ÿì. Çíàÿ ýòó êëàññèôèêàöèþ áîëåçíè, ðåâìàòîëîã äîëæåí îï-
ðåäåëèòüñÿ â ñâîèõ íàçíà÷åíèÿõ. Ïîýòîìó ýòà êëàññèôèêàöèÿ
âàæíà, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåàäåêâàòíà â òîì ñìûñ-ëå, ÷òî
èäåíòèôèöèðîâàííûå ïîäòèïû áîëåçíè íåäîñòàòî÷íî ãîìî-
ãåííû. Â ðåçóëüòàòå òî÷íî îïðåäåëèòü, êàê ðàçëè÷íûå ëåêàð-
ñòâà áóäóò äåéñòâîâàòü íà êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà - òðóäíàÿ çà-
äà÷à. Ïðîåêò èññëåäîâàë íîâóþ êëàññèôèêàöèþ, èñïîëüçóÿ
äàííûå ãåíîìíûõ, ïðîòåîìíûõ è êëèíè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, íà
îñíîâå ÷åãî äåëàëñÿ ïðîãíîç ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Òàêèì îáðà-
çîì, çäåñü òðåáîâàëîñü ðàçðàáîòàòü íîâûå êàòåãîðèè áîëåç-
íè, ìîäåëè  ïðîãíîçà èñõîäà áîëåçíè è îöåíêè ñòåïåíè ïî-
âðåæäåíèÿ îðãàíà.

Òðåòüÿ îáëàñòü – íåâðîëîãèÿ, ãäå àêöåíò áûë ñäåëàí  íà
ãëèîìàõ – ôîðìå îïóõîëè ìîçãà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ãëèàëü-
íûõ êëåòêàõ. Ìîãóò áûòü ñèëüíûå ñâÿçè ìåæäó íåêîòîðûìè
òèïàìè ãëèîì è 1 òèïîì íåéðîôèáðîìàòîçà, òóáåðîçíûì ñêëå-
ðîçîì è ñèíäðîìîì Ëè-Ôðàóìåíè (Li-Fraumeni). Ëå÷åíèå â äàí-
íîì ñëó÷àå – êîìáèíàöèÿ õèìèîòåðàïèè, îáëó÷åíèÿ è õèðóð-
ãèè. Åñòü çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü áîëåçíè â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçðàñòà, ïîëà, ïîòåíöèàëà ðîñòà, ôèçè÷åñêîãî ìåñòîïî-
ëîæåíèÿ îïóõîëè, òåíäåíöèè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ è òàêòèêè

Ãðèä–òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå è çäðàâîîõðàíåíèè
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ëå÷åíèÿ ãëèîì. Îòâåòñòâåííûìè çà ýòó èçìåí÷èâîñòü ÿâëÿþò-
ñÿ áèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, è åñòü äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî ìîëå-
êóëÿðíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìîãëà áû èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óòî÷-
íåíèÿ äèàãíîçà êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, â äîïîëíåíèå ê ãèñòî-
ëîãè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷åñêèì äàííûì ïî îïóõîëè, êîòîðûå
ó÷èòûâàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ðàçíîîáðàçèå ìîäåëåé, ïîñò-
ðîåííûõ íà  èíòåãðèðîâàííûõ äàííûõ, áóäåò ïîëåçíî äëÿ íå-
âðîïàòîëîãîâ. Èìåþòñÿ â âèäó ìîäåëè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â
äî- è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä è ìîäåëè àâòîìàòè÷åñêîãî
îáíàðóæåíèÿ îïóõîëè. Áûëî ïðèçíàíî òàêæå öåëåñîîáðàçíûì
ñîçäàíèå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ìîäåëåé ìîçãà, äëÿ ÷åãî
ïîòðåáóåòñÿ ìåíÿòü  óíèâåðñàëüíûé àòëàñ ìîçãà ñ òåì, ÷òîáû
îí ñîîòâåòñòâîâàë ãåîìåòðèè ïàöèåíòà.

Åâðîïåéñêàÿ èíèöèàòèâà EuroPhysiome äàëà êîíöåïöèþ
Âèðòóàëüíîãî Ôèçèîëîãè÷åñêîãî ×åëîâåêà  (Virtual
Physiological Human, VPH) [5], ïðåäëàãàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ è
òåõíîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ, áóäó÷è óñòàíîâëåííîé
îäèí ðàç, äàñò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
êàê ñëîæíîé åäèíîé ñèñòåìû. VPH îáåñïå÷èò ñòðóêòóðó, â êî-
òîðîé íàáëþäåíèÿ, ñäåëàííûå â ëàáîðàòîðèÿõ, áîëüíèöàõ âñå-
ãî ìèðà ìîãóò áûòü ñîáðàíû, êàòàëîãèçèðîâàíû è îðãàíèçîâà-
íû ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ýòî ïîçâîëèò ýêñïåðòàì ñî-
âìåñòíî àíàëèçèðîâàòü íàáëþäåíèÿ è ðàçðàáàòûâàòü ñèñòåì-
íûå ãèïîòåçû, îñíîâûâàííûå íà  çíàíèÿõ èç ìíîãèõ íàó÷íûõ
äèñöèïëèí, è ñòðîèòü ïðîãíîçíûå ìîäåëè  ðàçíîãî ìàñøòàáà,
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè,  ðàçëè÷íîé äåòàëüíîñòè â ðàìêàõ îä-
íîé ñåòè, ÷òî îáåñïå÷èò äîñòîâåðíîñòü ïðîâåðêè âûäâèãàå-
ìûõ ãèïîòåç. Ïðîåêò îïðåäåëèë ìíîæåñòâî òðåáîâàíèé ê ãðè-
äó [11], îñíîâíûå èç êîòîðûõ ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû:

– íàáëþäåíèÿ, ñäåëàííûå â ëàáîðàòîðèÿõ, áîëüíèöàõ è «â
ïîëå» âî âñåì ìèðå, ìîãëè áûòü ñîáðàíû, êëàññèôèöèðîâàíû
è îáùåäîñòóïíû;

– ýêñïåðòû, çàèíòåðåñîâàííûå â àíàëèçå ýòèõ äàííûõ è ðàç-
ðàáîòêå ãèïîòåç, äîëæíû áûòü èç ðàçíûõ îáëàñòåé çíàíèÿ;

– ïðîãíîçíûå ìîäåëè, ïîñòðîåííûå â ðàçëè÷íûõ ìàñøòà-
áàõ, äîëæíû áûòü ñâÿçàíû,

– ïðîâåðêà  âàëèäíîñòè ìîäåëåé  äîëæíà âåñòèñü íà áàçå
êëèíè÷åñêèõ è/èëè ëàáîðàòîðíûõ íàáëþäåíèé.

Íàó÷íàÿ ãðóïïà èç Clermon-Ferrand (Ôðàíöèÿ) ðåàëèçîâàëà
äâà òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîåêòà íà ãðèä-òåõíîëîãèÿõ. Îäèí èç ïðî-
åêòîâ “HOPE” âíåäðèëè â Êèòàå; öåëü ïðîåêòà – êîíñóëüòàöèè â
îáëàñòè íåéðîõèðóðãèè [1]. Â ðàìêàõ âòîðîãî ïðîåêòà [7] áûëà
îðãàíèçîâàíà ó÷åáà è òåëåêîíñóëüòàöèè ïî äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè ìåæäó Ôðàíöèåé è Àôðèêîé (Áóðêèíà-Ôàññî).

Òàêèì îáðàçîì, òåëåìåäèöèíñêèå ïðîåêòû, ðåàëèçîâàííûå
íà ãðèä-òåõíîëîãèè, äàþò êà÷åñòâåííî íîâîå ïîíÿòèå òåëåìå-
äèöèíû  íå òîëüêî êàê òåõíîëîãèè, íî è íîâîé îáëàñòè ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Èç îïûòà ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èçâåñòíî, ÷òî çíàíèÿ íå âñåãäà äîñòóïíû âðà÷àì èç ðåãèî-
íîâ. ×òîáû ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ïàöèåíòà, äîêòîð (èëè ñèñòå-
ìà ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé) äîëæåí çíàòü ïðîòîêîëû
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû,  ðóêîâîäñòâà, êîòîðûå äàþò ïëàí
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è ëþáûå åãî âàðèàöèè íà  íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò âðåìåíè. Ýòî íå òðèâèàëüíûé âîïðîñ ïðîñòîé îòñûëêè ê
íóæíîìó ìàòåðèàëó, òàê êàê ìîãóò áûòü ÿçûêîâûå áàðüåðû è
íåñîâìåñòèìîñòü ðóêîâîäñòâ ðàçíûõ ñòðàí. Ðóêîâîäñòâà òàê-
æå ìîãóò óïîìèíàòü ëåêàðñòâà, êîòîðûå íå ñåðòèôèöèðîâà-
íû: ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè  â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ, óñëîæíÿÿ ïðîöåññ ñëåäîâàíèÿ îäíîìó ðóêîâîäñòâó.
È ýòî ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ãðèä-ñåòè â çäðàâîîõðàíåíèè. Êðî-
ìå òîãî, ïàöèåíò  ìîæåò ïîëó÷èòü ìåíåå äîðîãîñòîÿùåå ëå÷å-
íèå â äðóãîé ñòðàíå, ïîýòîìó èñòîðèÿ áîëåçíè ïàöèåíòà  äîë-
æíà áûòü äîñòóïíà ëþáîìó äîêòîðó ñ òåì, ÷òîáû îí ñ íåé ìîã
ðàáîòàòü, âíîñÿ ñâîè çàïèñè.  Ýòî òðåáóåò ñòàíäàðòîâ çàïèñè
èñòîðèé áîëåçíè (Electronic Health Records, EHRs) è ýëåêòðîí-

íûõ èíòåãðèðîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ëå÷åíèÿ (eICPs). Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ â ïðîåêòàõ èñïîëüçóåòñÿ ñòàíäàðòíûé ôîðìàò èíòåð-
ôåéñà òèïà ïðåäëîæåííîãî HL7 vMR [6].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðíóòü, ÷òî îïûò ðàçâèòèÿ òåëå-
ìåäèöèíû, èìåþùèéñÿ â ñëóæáå ýêñòðåííîé ïîìîùè ðåñïóá-
ëèêè [8], äîëæåí áûòü ïåðåñìîòðåí ñ ó÷åòîì íîâûõ òåíäåíöèé
ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõ-íîëîãèé è
íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé òåëåìåäèöèíû, ïðèâå-
äåííûõ â äàííîé ðàáîòå. Ýòî îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ
ïðîäîëæåíèÿ  ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ âåäóùèìè òåëåìåäèöèíñ-
êèìè öåíòðàìè, óëó÷øåíèÿ äîñòóïíîñòè ñëóæáû è ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà åå ðàáîòû.
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Cëó÷àé èç ïðàêòèêè

Ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê êàòåãî-
ðèè íàèáîëåå òÿæåëûõ òðàâì, ÿâëÿåòñÿ  îäíîé èç ïðè÷èí  äëè-
òåëüíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè
ñðåäè ëèö íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [2,3]. Ïî äàí-
íûì ñòàòèñòèêè, ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî
ìîçãà â ìèðíîå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò îò 1,5 äî 4% âñåõ òðàâì [6].
Ïðîáëåìà òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà è
ñïèííîãî ìîçãà â ýêñòðåííîé ìåäèöèíå çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ åæåãîäíî íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ ïðè-
õîäÿòñÿ 15-55 ñëó÷àåâ îñòðîé ñïèíàëüíîé òðàâìû, ïðè÷åì
îñíîâíóþ äîëþ ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû â âîçðà-
ñòå îò 15 äî 40 ëåò [7,8].

Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà - ñåðüåçíàÿ
ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñëîæ-
íîãî, ìíîãîýòàïíîãî è äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíûì
ïåðèîäîì ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî [2].

Ïîâðåæäåíèÿ øåéíûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà ñîñòàâ-
ëÿþò 17-30%, ãðóäíûõ - 18-30%, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ - 40%,
êðåñòöîâîãî îòäåëà è êîíñêîãî õâîñòà - 23-27%. Ó 32% áîëü-
íûõ îòìå÷àåòñÿ äèñòàíòíûé ñèíäðîì (ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñåãìåíòîâ, óäàëåííûõ îò î÷àãà ïîâðåæäåíèÿ)
[2,6].

Â ñòðóêòóðå âíåøíèõ ïðè÷èí óäåëüíûé âåñ áûòîâûõ òðàâì
ñîñòàâëÿåò 68,6%, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ - 23,3%, ïðîèç-
âîäñòâåííûõ - 4,8%, ñïîðòèâíûõ - 1,7%, ïðî÷èõ - 1,6% [6].

Ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà (îñîáåííî âåðõíåãðóäíîé íà
óðîâíå Th1-Th5) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òðóäíîäîñòóï-
íûõ â ïëàíå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñëîæíîñòü ïðî-
áëåìû îáóñëîâëåíà æåñòêèì ðåáåðíûì êàðêàñîì, îêðóæàþ-
ùèì ïîçâîíî÷íûé ñòîëá; îòñóòñòâèåì ðåçåðâíûõ ïðîñòðàíñòâ
íà ýòîì óðîâíå, óçîñòüþ ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà, áåäíîñ-
òüþ êðîâîñíàáæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà [1].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î êðîâîñíàáæå-
íèè ñïèííîãî ìîçãà, äàëåêî íå âñå êîðåøêîâûå àðòåðèè äî-
õîäÿò äî ìîçãà. Îäíè èç íèõ èñòîùàþòñÿ â êîðåøêàõ, äðóãèå
- â îáîëî÷êàõ ìîçãà (êîðåøêîâî-îáîëî÷å÷íûå àðòåðèè), òðå-
òüè ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ïèòàíèè ìîçãà -
ýòî êîðåøêîâî-ñïèíàëüíûå àðòåðèè (ÊÑÀ). Îòìå÷àåòñÿ îï-
ðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â ðàñïîëîæåíèè ÊÑÀ è â çîíàõ
êðîâîñíàáæåíèÿ èìè ñïèííîãî ìîçãà êàê ïî äëèííèêó, òàê è
ïî ïîïåðå÷íèêó ìîçãà. Íàèáîëåå ïîñòîÿííî ÊÑÀ âõîäÿò â

ïîçâîíî÷íûé êàíàë ñ êîðåøêàìè Ñ3 è Ñ6, Òh3-4 è Òh10-12.
Âîéäÿ â ïîçâîíî÷íûé êàíàë, ÊÑÀ äåëèòñÿ íà ïåðåäíþþ è çàä-
íþþ âåòâè. Ïåðåäíÿÿ âåòâü ÊÑÀ â ïåðåäíåé ïðîäîëüíîé áî-
ðîçäå ñïèííîãî ìîçãà äåëèòñÿ â ñâîþ î÷åðåäü íà âîñõîäÿ-
ùóþ è íèñõîäÿùóþ âåòâè, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïåðåäíþþ
ñïèíàëüíóþ àðòåðèþ. Äâå çàäíèå ñïèíàëüíûå àðòåðèè ôîð-
ìèðóþòñÿ èç çàäíèõ âåòâåé ÊÑÀ.

Íåðåäêî èìååòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ òåðìèíàëüíàÿ ÊÑÀ, âõî-
äÿùàÿ â ïîçâîíî÷íûé êàíàë ÷àùå ñ êîðåøêîì L5 è êðîâî-
ñíàáæàþùàÿ êîíóñ ñïèííîãî ìîçãà. Ïåðå÷èñëåííûå ÊÑÀ
ïèòàþò îïðåäåëåííûå çîíû ñïèííîãî ìîçãà, ìåæäó êîòîðû-
ìè ôîðìèðóþòñÿ îáëàñòè. Ãðàíèöà ìåæäó âåðõíåøåéíûì
ñîñóäèñòûì áàññåéíîì è çîíîé êðîâîñíàáæåíèÿ ÊÑÀ øåé-
íîãî óòîëùåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò Ñ3 èëè Ñ4 ñåãìåíòó ñïèííîãî
ìîçãà. Ñåãìåíò Òh4 ðàçãðàíè÷èâàåò áàññåéí ÊÑÀ Àäàìêåâè-
÷à è íèæíåøåéíîé èëè íåïîñòîÿííîé âåðõíåãðóäíîé ÊÑÀ.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî, ÷òî ìåæäó ïðîäîëü-
íûìè áàññåéíàìè êðîâîñíàáæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà íåò ôóí-
êöèîíàëüíî çíà÷èìûõ àíàñòîìîçîâ, ïîýòîìó âîçìîæíîñòè
êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ïðè ïîâðåæäåíèè îäíîé
èç ÊÑÀ çà ñ÷åò ñîñåäíèõ ðåçêî îãðàíè÷åíû [4,6].

Ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà íà óðîâíå Òh5 ñåãìåíòà è
âûøå ïî ñâîèì àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
âåäåò ê áëîêàäå êîìïåíñàòîðíûõ âëèÿíèé ÖÍÑ íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîçâîíî÷íî-
ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû (ÏÑÌÒ) âîçíèêàåò ïðåññîðíàÿ ðå-
àêöèÿ âñëåäñòâèèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîäúåìîì
ÀÄ, ïîâûøåíèåì îáùåãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâî-
òîêó è êîíòðàêòèëüíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ýòà
ðåàêöèÿ îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíûì âûáðîñîì ìåäèàòîðîâ
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Âîçíèêàþùèå áðàäèêàðäèÿ è
íàðóøåíèå ðèòìà ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû âîçðàñòàíèåì òî-
íóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ïîñëå áûñòðîïðîõîäÿùåé
ïåðâîé ôàçû íàñòóïàåò âòîðàÿ, îáóñëîâëåííàÿ ñèìïàòè÷åñ-
êîé äåíåðâàöèåé (ïðîëîíãèðîâàííàÿ ãèïîòåíçèÿ, óìåíüøå-
íèå îáùåãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êîíòðàêòèëüíîñòè
ìèîêàðäà è ñòîéêàÿ áðàäèêàðäèÿ) [5,6] (ðèñ. 1, 2).

 Ñ äàííûì âèäîì ïîâðåæäåíèÿ ó íàñ íàáëþäàëñÿ áîëüíîé
Æ., 1979 ã.ð., ïîñòóïèâøèé ñàìîòåêîì â ÐÍÖÝÌÏ 24.07.09 ã.
ñ æàëîáàìè íà áîëü â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, îòñóò-
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ñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äâèæåíèÿ â íèæíåé ÷àñòè òóëîâè-
ùà è íîãàõ, âûðàæåííóþ îáùóþ ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ãî-
ëîâîêðóæåíèå.

Èç àíàìíåçà: ñî ñëîâ áîëüíîãî è ñîïðîâîæäàþùèõ åãî
ëèö òðàâìó ïîëó÷èë â ðåçóëüòàòå ïàäåíèÿ ñ äåðåâà ñ âûñîòû
3-õ ìåòðîâ. Áîëüíîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â  îòäåëåíèå ðå-
àíèìàöèè ÖÐÁ îäíîãî èç ðàéîíîâ Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñ-
òè, ãäå åìó áûëà îêàçàíà ïåðâàÿ ïîìîùü, ïðîâåäåíû ïðîòè-
âîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîèçâåäåíû ïóíêöèÿ è äðåíèðî-
âàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñ îáåèõ ñòîðîí ñ óäàëåíèåì ãå-
ìîòîðàêñà, ïîñëå ÷åãî â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè îí áûë äîñòàâ-
ëåí â ÐÍÖÝÌÏ ðîäñòâåííèêàìè.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ðàñöåíåíî êàê
òÿæåëîå. Ñîçíàíèå íà óðîâíå óìåðåííîãî îãëóøåíèÿ. Äûõà-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíîå, ÷åðåç ðîò è íîñ. ×ÄÄ - 20/ìèí. Ãðóäíàÿ
êëåòêà ñèììåòðè÷íàÿ, äûõàíèå âûñëóøèâàåòñÿ ñ îáåèõ ñòî-
ðîí. Ñ îáåèõ ñòîðîí ïî çàäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè â ñåäü-
ìîì ìåæðåáåðüå èìåþòñÿ äðåíàæíûå òðóáêè. Ñåðäå÷íûå
òîíû ïðèãëóøåíû, ÀÄ 90/60 ìì ðò.ñò., ïîääåðæèâàåòñÿ êàð-
äèîòîíè÷åñêèìè äîçàìè âàçîïðåññîðîâ; Ps - 70 óä. â ìèí.;
æèâîò ìÿãêèé, íåñêîëüêî ïðèâçäóò. Ïðèòóïëåíèÿ â îòëîãèõ
ìåñòàõ íå âûÿâëåíî. Ïå÷åíî÷íàÿ òóïîñòü ñîõðàíåíà. Îòìå-
÷àåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ïî òèïó çàäåðæ-
êè.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ: ñî-
çíàíèå íà óðîâíå óìåðåííîãî îãëóøåíèÿ. Èìåþòñÿ ïðèçíà-
êè ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè. Ñî ñòîðîíû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
íåðâîâ áåç î÷àãîâûõ íàðóøåíèé. Äâèæåíèå â ðóêàõ â ïîëíîì
îáúåìå. Â íîãàõ îòìå÷àåòñÿ íèæíÿÿ ïàðàïëåãèÿ â ñî÷åòàíèè
ñ àòîíèåé ìûøö è àðåôëåêñèåé â êîíå÷íîñòÿõ. Îòìå÷àåòñÿ
íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ïðîâîäíèêîâîìó òèïó ñ
óðîâíÿ Th6 äåðìàòîìà ñ äâóõ ñòîðîí ïî òèïó ãèïåñòåçèè, ñ
ïåðåõîäîì íà àíåñòåçèþ ñ óðîâíÿ Th9 äåðìàòîìà. Íàðóøå-
íèå ôóíêöèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïî òèïó çàäåðæêè. Ïàðåç
êèøå÷íèêà.

Ëîêàëüíî: ïðè îñìîòðå ñî ñòîðîíû ñïèíû âèçóàëüíî è
ïàëüïàòîðíî âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ãðóáîé äåôîðìàöèè ïîçâî-

íî÷íîãî ñòîëáà â âåðõíåãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Óðî-
âåíü äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ñîîòâåòñòâóåò  vTh3-vTh4.

Áîëüíîìó áûëî ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå ñ
ó÷åòîì õàðàêòåðà òðàâìû è îáùåãî ñòàòóñà.

Ïðè ÓÇÈ  îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê: äàííûõ çà
òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå è ñâîáîäíîé  æèäêîñòè â áðþø-
íîé ïîëîñòè è ìàëîì òàçó íå âûÿâëåíî.

Íà ÌÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, øåè, ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé
ïîëîñòè è òàçà (ðèñ.3) âûÿâëåíî íàëè÷èå ìàëîãî ãåìîòîðàêñà
ñïðàâà è ãåìîïíåâìîòîðàêñà ñëåâà, à òàêæå ïîëíûé ñöåï-
ëåííûé ïåðåëîìîâûâèõ  òåëà vTh5 êïåðåäè ñ íàëè÷èåì êîì-
ïðåññèîííîãî ïåðåëîìà òåë vTh5 è vTh6; ïåðåëîì è îòðûâ
äóæåê è îñòèñòûõ  îòðîñòêîâ vTh5,  vTh6 êçàäè (ðèñ. 4).

Áîëüíîìó ïîñòàâëåí äèàãíîç: ñî÷åòàííàÿ òðàâìà. Çàêðû-
òàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.
Çàêðûòàÿ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà. Ïîëíûé ñöåï-
ëåííûé ïåðåëîìîâûâèõ òåëà Th5 ïîçâîíêà êïåðåäè, êîìï-
ðåññèîííûé  ïåðåëîì òåëà Th5, Th6 ïîçâîíêîâ. Îòðûâíîé
ïåðåëîì äóæåê è îñòèñòîãî îòðîñòêà vTh5,vTh6 êçàäè. Ñïè-
íàëüíûé øîê. Çàêðûòàÿ òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè, îñëîæíåí-
íàÿ ãåìîïíåâìîòîðàêñîì  ñëåâà, ãåìîòîðàêñîì ñïðàâà. Çàê-
ðûòûé ïåðåëîì ïðàâîé ëó÷åâîé êîñòè â òèïè÷íîì ìåñòå ñ
óäîâëåòâîðèòåëüíûì ñòîÿíèåì êîñòíûõ îòëîìêîâ. Ñîñòîÿíèå
ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ îáåèõ ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé (îò
21.07.09 ã.).

Áîëüíîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåéðîðåàíèìàöèþ, ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîé ðåàíèìàöèîííîé ïîäãîòîâêè áîëüíîìó
ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ: äåêîìïðåññèâíàÿ ëàìèíýêòîìèÿ vTh4
ñ óäàëåíèåì è ðåçåêöèåé îòðûâíûõ ïåðåëîìîâ äóæåê  è îñòè-
ñòûõ îòðîñòêîâ vTh5, vTh6. Îòêðûòîå âïðàâëåíèå ïåðåëîìî-
âûâèõà òåëà vTh5 ñî ñòàáèëèçàöèåé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñèñòåìîé ôèêñàöèè çà òåëà vTh3, vTh4,
vTh6, vTh7, ïîä êîíòðîëåì ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîá-
ðàçîâàòåëÿ.

Èíòðàîïåðàöèîííî ïðè îòñóòñòâèè ïîâðåæäåíèÿ ÒÌÎ
îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ïîëíîãî àíàòîìè÷åñêîãî ïåðåðûâà  ñïèí-
íîãî ìîçãà íà óðîâíå òåë ïîçâîíêîâ vTh4,VTh5,vTh6.

Ðèñ.1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå èííåðâàöèè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðèñ.2. Öèôðîé 9 îòìå÷åí öåíòð ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïîòîâûõ æåëåç òóëîâèùà, íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé.

Íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãðóäíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà
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Êîíòðîëüíàÿ ðåíòãåíîãðàììà ïîäòâåðäèëà âûïðàâëåíèå
îñè ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 5, 6).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îñòà-
âàëîñü  òÿæåëûì. Íà ôîíå íåñòàáèëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ïîääåðæèâàëèñü íàðàñòàþùèìè äîçà-
ìè âàçîïðåññîðîâ (äîôàìèí äî 35 ìêã/êã/ìèí + ìåçàòîí äî
3,5 ìêã/êã/ìèí) ïðèñîåäèíèëèñü ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ, íà-
ðàñòàëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Áîëüíîìó áûëà óñòàíîâëåíà òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà ñ ïðî-
ëîíãèðîâàííîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ.

Áîëüíîé ïîëó÷àë èíôóçèîíóþ òåðàïèþ ïîä êîíòðîëåì
öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, àíòèáèîòèêè øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, íåéðîïðîòåêòèâ-
íóþ òåðàïèþ, íîîòðîïíóþ, àíòèàãðåãàíòíóþ, ñèìïòîìàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ äëÿ ïîääåðæêè è ñòàáèëèçàöèè äîç âà-
çîïðåññîðîâ è ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé áîëüíîìó ïðîèçâîäèëîñü áèíòîâàíèå íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ýëàñòè÷íûì áèíòîì äëÿ ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîãî
ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ âíóòðè ñîñóäîâ íèæå óðîâíÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ áîêîâûõ ðîãîâ ãðóäíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà, òî
åñòü vTh4-vTh6.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü, ÷òî âûðàæàëîñü â
íàðàñòàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íà 35-å

ñóòêè áîëüíîé ñêîí÷àëñÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâ-

ìå, îñîáåííî â âåðõíåãðóäíîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà, ïðî-
èñõîäèò îáùåå ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà íèæå óðîâíÿ
ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî âûçûâàåò ñíèæåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè, óìåíüøåíèå ìàññû ñåðäöà è ñíèæåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, ñíèæåíèå òîíóñà ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó íàðóøåíèþ
ñåðäå÷íîé è ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè.  Â äàííîì ñëó÷àå òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è åãî ïðîãðåññèâíîå óõóäøåíèå, ïî-âè-
äèìîìó, áûëî òàêæå ñâÿçàíî ñ ïåðâè÷íûì ïîâðåæäåíèåì
öåíòðà ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
ðàñïîëîæåííûõ â áîêîâûõ ñòîëáàõ âåðõíåãðóäíîãî îòäåëà
ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî è ïðèâåëî ê ïðîãðåññèðóþùåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ëåòàëü-
íîãî èñõîäà.
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íî÷íèêà  â ïðÿìîé ïðîåêöèè. Ñòîÿíèå ìåòàëëîêîíñòðóêöèè
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà îò-
ñóòñòâóåò.

Ðèñ. 6. Êîíòðîëüíàÿ ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà  â áîêîâîé ïðîåêöèè. Ñòîÿíèå ìåòàëëîêîíñòðóê-
öèè óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà îòñóòñòâóåò.

Îð³à ìèÿ ê´êðàê ³èñìè
æàðîµàòëàíãàíäà âåãåòàòèâ íåðâ
òèçèìè ôàîëèÿòèíèíã áóçèëèøè

Ê.Ý.Ìàõêàìîâ, Ä.Ó.Èñðàéèëîâ
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òåç ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè.

Ìàçêóð ìà³îëàäà áåìîðäà îð³à ìèÿ ê´êðàê ³èñìè
æàðîµàòëàíãàíäà âåãåòàòèâ íåðâ òèçèìèíèíã ôàîëèÿòèíè
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Íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãðóäíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà
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Òåë.: (998-71)-1504600, 1504601
E-mail: uzmedicine@mail.ru
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Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, Mycoplasma pneumoniae ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïíåâìîíèé ó 10-20% áîëüíûõ. Êðîìå òîãî,
îíà ÷àñòî âûçûâàåò òðàõåîáðîíõèò, áðîíõèîëèò, ôàðèíãèò.
Ìèêîïëàçìåííûå èíôåêöèè ïðîäîëæàþòñÿ íåäåëÿìè è äàæå
ìåñÿöàìè [1,2,4].

Mycoplasma pneumoniae âñòðå÷àþòñÿ ïåðåäàåòñÿ âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì, íî â îòëè÷èå îò äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ìåäëåííî äàæå â ïðåäåëàõ îä-
íîé ñåìüè.

Ìèêîïëàçìû ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ìåëêèìè ñðåäè âíåêëåòî÷-
íî-êóëüòèâèðóåìûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ê îñíîâ-
íûì áèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ìèêîïëàçì, îïðåäåëÿþ-
ùèì èõ ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ïðîêàðèîòîâ, à òàêæå èõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå è ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
áîëüíûõ, îòíîñÿòñÿ îòñóòñòâèå ðèãèäíîé  êëåòî÷íîé ñòåíêè,
÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîëèìîðôèçì êëåòîê; ðåçèñòåíòíîñòü ê
ðàçëè÷íûì àãåíòàì, ïîäàâëÿþùèì ñèíòåç êëåòî÷íîé  ñòåíêè,
ïðåæäå âñåãî ê ïåíèöèëäëèíó è äðóãèì áåòà-ëàêòàìàì; ìà-
ëûé ðàçìåð ãåíîìà – ïðèìåðíî 500 ìÄà (íàèìåíüøèé ïðîêà-
ðèîò), ÷òî îáúÿñíÿåò îãðàíè÷åííîñòü áèîñèíòåòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé è âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì êóëüòèâèðîâà-
íèÿ [2,4].

Ìèêîïëàçìû – óíèêàëüíûå ìåìáðàííûå ïàðàçèòû, ñïîñîá-
íûå ê äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè; ïðî÷íî ñâÿçûâàÿñü ñ ìåìá-
ðàíîé èíôèöèðîâàííîé ýóêàðèîòè÷åñêîé êëåòêè, ìèêîïëàç-
ìû óñêîëüçàþò îò ôàãîöèòîçà. Ñïîñîáíîñòü ïàðàçèòèðîâàòü
íà ìåìáðàíå ýóêàðèîòè÷åñêîé êëåòêè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà
äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà èíôåêöèîííîãî âîñïàëåíèÿ, âûç-
âàííîãî Mycoplasma pneumoniae.

Äëÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîïëàçìåííûõ ïíåâìîíèé
õàðàêòåðåí ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä â âèäå íåäîìîãàíèÿ è
ðåñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ðèíîôàðèíãè-
òîì, áðîíõèòîì, ðåæå îòèòîì. Ðàçâèòèå ïíåâìîíèè áûñòðîå,
èíîãäà ïîñòåïåííîå, ñ ïîÿâëåíèåì ëèõîðàäêè èëè ñóáôåá-
ðèëèòåòà. Îçíîáû è îäûøêà íå õàðàêòåðíû. Äîìèíèðóþùèì
ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ êàøåëü, ÷àñòî íåïðîäóêòèâíûé èëè ñ

îòäåëåíèåì ñëèçèñòîé ìîêðîòû. Ó 30-50% áîëüíûõ òèïè÷åí
ïàðîêñèçìàëüíûé, íåïðîäóêòèâíûé, ìó÷èòåëüíûé êîêëþøå-
ïîäîáíûé êàøåëü íèçêîãî òåìáðà, èíîãäà ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ çàòðóäíåíèåì âäîõà [1-4].

Ïðè ñòàòîàêóñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè çà÷àñòóþ óäàåòñÿ
ïîëó÷èòü âåñüìà ñêóäíóþ èíôîðìàöèþ: ëîêàëüíî âûñëóøè-
âàþòñÿ ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû èëè íåçâó÷íàÿ èíñïèðàòîð-
íàÿ êðåïèòàöèÿ ïðè îòñóòñòâèè óêîðî÷åíèÿ (ïðèòóïëåíèÿ)
ïåðêóòîðíîãî çâóêà.

Mycoplasma pneumoniae èíèöèèðóåò âûðàæåííóþ ïîëè-
êëîíàëüíóþ ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ. Èìåííî  ýòèì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì ìîæíî îáúÿñíèòü ìíîãîîáðàçèå âíåëåãî÷íûõ
èììóíîëîãè÷åñêè îïîñðåäîâàííûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ:
êîæíûõ, ñóñòàâíûõ, ãåìîððàãè÷åñêèõ, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ,
íåâðîëîãè÷åñêèõ è äð.

Íåðåäêî îïðåäåëÿþòñÿ øåéíàÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ, ïîëè-
ìîðôíûå êîæíûå ñûïè, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, ìèàëãèÿ,
îáèëüíàÿ ïîòëèâîñòü,  ìûøå÷íàÿ  ñëàáîñòü,  àðòðàëãèè, ãî-
ëîâíàÿ áîëü.

Äèàãíîñòèðîâàòü àòèïè÷íóþ ïíåâìîíèþ ãîðàçäî òðóäíåå,
÷åì ëå÷èòü. Ðàñïîçíàòü ìèêîïëàçìåííóþ, õëàìèäèéíóþ èí-
ôåêöèþ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â îñòðîì ïåðèîäå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Çàïîäîçðèòü èíôåêöèþ
ìîæíî, ëèøü îðèåíòèðóÿñü íà èçâåñòíîå êëèíè÷åñêîå ñâîå-
îáðàçèå ( "àòèïèçì")  áîëåçíè è îòäåëüíûå äåòàëè ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà. Óòâåðäèâøèñü â àòèïè÷íîì (ñ êëèíè-
÷åñêèõ ïîçèöèé) òå÷åíèè ïíåâìîíèè è èñïîëüçîâàâ äîñòóï-
íûå ìåòîäû äëÿ åå ïîñëåäóþùåé ýòèîëîãè÷åñêîé  âåðèôèêà-
öèè, ñëåäóåò áåç ïðîìåäëåíèÿ íà÷àòü àäåêâàòíóþ àíòèìèê-
ðîáíóþ õèìèîòåðàïèþ [3,5].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ìèêîïëàçìåííàÿ ïíåâìîíèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó õî-
ðîøî èçó÷åííûõ çàáîëåâàíèé, è õîðîøî èçâåñòíû ãðóïïû
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, èìåþùèå ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ìû  íåîäíîêðàòíî  íàáëþäàëè äåòåé,
çàáîëåâøèõ ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìîíèåé, êîòîðûå äî ýòîãî
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The peculiarities of clinic case of mycoplasmal pneumonia in children
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Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìîíèè ó ðåáåíêà 13 ëåò ñ àòèïè÷íîé êëèíèêîé çàáîëåâàíèÿ.
Àêöåíòèðîâàíî âíèìàíèå íà êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè, ñïîñîáñòâóþùèå çàïîäîçðèòü
ñïåöèôè÷åñêóþ ýòèîëîãèþ áîëåçíè è âûáðàòü îïòèìàëüíóþ ïðîãðàììó èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå
õàðàêòåðíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìîíèè óêàçàíû: à) îáíàðóæåíèå â  ñûâîðîòêå ñïåöèôè÷åñêèõ
IgM èëè îäíîâðåìåííî IgM è IgG, â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ ñåðîêîíâåðñèè èëè ÷åòûð¸õêðàòíîãî ïðèðîñòà òèòðà IgG;
 á) âûäåëåíèå ÄÍÊ M. pneumoniae â çåâå, ëàâàæå èëè ìîêðîòå ìåòîäîì ÏÖÐ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêîïëàçìåííàÿ ïíåâìîíèÿ, äåòè, äèàãíîñòèêà, èììóíîäèàãíîñòèêà, ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà

The clinic case of mycoplasmal pneumonia in a child of 13 years old with atypical clinic of the disease has been described. The
attention is paid to the clinic features of mycoplasmal infection promoting to suspect the specific etiology of the disease and to
choose the optimal program of investigation. The following features are pointed as typical for mycoplasmal pneumonia: a)the
founding in the serum the specific Ig M or simultaneously IgM and IgG, in double serums of sero-conversions or 4 times
increasing of IgG; b) secretion of mycoplasmal pneumonia DNA in pharynx, lavage or in phlegm.

Key-words: mycoplasmal pneumonia, children, diagnostics, immune-diagnostics
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íå èìåëè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èììóíîäåôèöèòà.
Îäíî èç òàêèõ íàáëþäåíèé ïðèâîäèòñÿ íèæå.
Áîëüíîé Ó. 13 ëåò, ïîñòóïèë â ñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ

äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ÐÍÖÝÌÏ ñàìîòåêîì.  Æàëîáû ïðè
ïîñòóïëåíèè íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà  äî 39°Ñ, êà-
øåëü ñ òðóäíî îòäåëÿåìîé ìîêðîòîé, áîëè â îáëàñòè ãðóäè
ïðè êàøëå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ñëàáîñòü.  Ðåáåíîê  îò 1-é
áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé áåç îñîáåííîñòåé, ðîäû â ñðîê.
Íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç íå îòÿãîùåí. Ðîäèëñÿ ñ ìàññîé òåëà
3200 , äëèíîé 50 ñì. Íàõîäèëñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè
äî 3-õ ìåñÿöåâ. Âàêöèíèðîâàí â êàëåíäàðíûå ñðîêè.

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ: îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èí-
ôåêöèè 1-2 ðàçà â ãîä, ïíåâìîíèè. Äàííîå çàáîëåâàíèå íà-
÷àëîñü îñòðî, ñ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà äî 38-38,5°Ñ.
Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ìàòü ñâÿçûâàåò ñ ïðèåìîì õîëîäíîé
âîäû. Â òå÷åíèå 5 äíåé ðåáåíîê ïîëó÷àë àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå: ìàêðîïåí, ïàðàöåòàìîë, èðàìîêñ, èáóêëèí, íî ýôôåêòà
íå áûëî. Ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, ïîÿâèëàñü îäûøêà, íàðîñëà
èíòîêñèêàöèÿ, è ðåáåíîê ñàìîòåêîì äîñòàâëåí ê íàì.

Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè òÿæåëîå. Âûðàæåíû ñèìïòî-
ìû îáùåé èíòîêñèêàöèè. Ðåáåíîê âÿëûé, íà îñìîòð ðåàãèðó-
åò àäåêâàòíî. Êàøåëü íåïðîäóêòèâíûé. Êîæà áëåäíàÿ, ãóáû
ñóõèå â êîðî÷êàõ. Äûõàíèå ñâîáîäíîå ÷åðåç íîñ, ñ ÷àñòîòîé
äî 26-28 â 1 ìèíóòó. Öèàíîç íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà. Çåâ
ãèïåðåìèðîâàí, ìèíäàëèíû ðûõëûå. Íàä ëåãêèìè ñëåâà â âåð-
õíèõ îòäåëàõ ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà, òàì æå îñ-
ëàáëåííîå äûõàíèå,  íà âûñîòå âäîõà ïîñëå êàøëÿ åäèíè÷íûå
âëàæíûå õðèïû, â îñòàëüíûõ îòäåëàõ ëåãêîãî  æåñòêîå äûõà-
íèå. Òîíû  ñåðäöà  ïðèãëóøåíû, æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí-
íûé, ïå÷åíü + 1 ñì. Ñòóë è ìî÷åèñïóñêàíèå â íîðìå.

Ïðè îáñëåäîâàíèè: â àíàëèçå êðîâè Íb 124 ã/ë, ý. 4,1, ë. 12,0,
ñ 73 , ýîç. 4, ëèìô. 17, ìîí. 6, ÑÎÝ 4 ìì/÷. Êîàãóëîãðàììà â
íîðìå.  Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè – ôåðìåíòû: ÀËÒ 12,4,
ÀÑÒ 25,4, ìî÷åâèíà 2,5 ììîëü/ë, êðåàòèíèí 0,04 ììîëü/ë, êàëèé
ñûâîðîòêè 4,5 ììîëü/ë, íàòðèé ñûâîðîòêè 139 ììîëü/ë .

Íà ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè: áëåäíîñòü ïàðåíõèìû
ïî÷åê, ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè.

Íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè ïðè ïîñòóïëåíèè - êàð-
òèíà ëåâîñòîðîííåé  âåðõíåäîëåâîé ñåãìåíòàðíîé ïíåâìî-
íèè (ðèñ.1).

ÝÊÃ: óìåðåííàÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ. Íàðóøåíèå ýëåêò-
ðîëèòíîãî áàëàíñà.

ÝõîÝÃ: ñìåùåíèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð íåò. Øèðèíà 3-ãî
æåëóäî÷êà 4 ìì. Äîïîëíèòåëüíûå ëàòåðàëüíûå ñèãíàëû.

Êðîâü íà ñòåðèëüíîñòü îòð.

Èç çåâà âûñåÿí Streptococcus epidermidis - âàðèàíò íîðìû.
Àíàëèç ìîêðîòû: öâåò ñåðûé, õàðàêòåð ñëèçèñòî-ãíîéíûé,

êîíñèñòåíöèÿ âÿçêàÿ, àëüâåîëÿðíûå ìàêðîôàãè â çíà÷èòåëü-
íîì êîëè÷åñòâå; ëåéêîöèòû ñïëîøü, äåãåíåðàòèâíûå èçìå-
íåííûå ýïèòåëèÿ áðîíõîâ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Ìè-
êîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà íå îáíàðóæåíû.

Áàêïîñåâ ìîêðîòû: Streptococcus viridians + ãðèáû ðîäà
Êàíäèäà. ×óâñòâèòåëüíû ê àìîêñèêëàâó 20, ñóëüïåðàçîíó 22,
öåôàçîëèíó, öåôîòàêñèìó 20, ðèôàìïèöèíó 20, ôòîðõèíî-
ëèíàì - 20.

Ðåáåíêó âûñòàâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç: âíåáîëüíè÷-
íàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ ñåãìåíòàðíàÿ ïíåâìîíèÿ, îñòðîå òå÷å-
íèå.

Íàçíà÷åíî  ëå÷åíèå: ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ãåïàöåô ïî 1,0
ã 2 ðàçà â ñóò. âì, ìåòðîíèäàçîë ïî 60,0 2 ðàçà êàï., àìèöèë
ïî 250 òûñ. 2 ðàçà â äåíü; àíòèãèñòàìèííàÿ - äèàçîëèí âíóòðü,
äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ - ãëþêîçî-íîâîêàèíîâî-íèêî-
òèíîâàÿ ñìåñü  êàïåëüíî, èáóêëèí þíèîð, àöèêëîâèð âíóòðü,
ôóöèñ ïî 200 ìã êàï.

Ñîñòîÿíèå íå óëó÷øèëîñü, òåìïåðàòóðà äåðæàëîñü â ïðå-
äåëàõ 39-4°Ñ, ñîõðàíÿëñÿ ÷àñòûé ìó÷èòåëüíûé êàøåëü. Ó÷è-
òûâàÿ íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, ÷åðåç 3 äíÿ àíòèáèîòèêè
èçìåíèëè  íà ôîðòóì è ýäèöèí â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ âíóò-
ðèâåííî, íî òåìïåðàòóðà ñîõðàíÿëàñü â ïðåäåëàõ 39-40°Ñ, â
ñâÿçè ñ ÷åì ðåáåíêó ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ
ãðóäíîé êëåòêè (ðèñ.2).

Íà ïîâòîðíîé ðåíòãåíîãðàììå  íà 4-å ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå - îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà, ëåâîñòîðîííÿÿ ïîëè-
ñåãìåíòàðíàÿ ñëèâíàÿ ïíåâìîíèÿ. Àòåëåêòàç?

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, ñîñòîÿíèå ðåáåíêà îñ-
òàâàëîñü áåç èçìåíåíèé, à íà ðåíòãåíîãðàììå  ãðóäíîé êëåò-
êè – îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà. Íàìè áûëà çàïîäîçðåíà àòè-
ïè÷íàÿ ôîðìà ïíåâìîíèè, è ïðîâåäåí ÈÔÀ-àíàëèç êðîâè íà
ÒÎRCH-èíôåêöèþ. Áûë ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà
íàëè÷èå  ìèêîïëàçìû ó ðåáåíêà (Ig G - 0,704 (â íîðìå - 0,3)).

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÈÔÀ-àíàëèçà áûë âûñòàâëåí êëè-
íè÷åñêèé äèàãíîç: ïíåâìîíèÿ âíåáîëüíè÷íàÿ, àòèïè÷íàÿ (ìè-
êîïëàçìåííîé ýòèîëîãèè), ñëåâà âåðõíåäîëåâàÿ, ïîëèñåãìåí-
òàðíàÿ, îñòðîå òå÷åíèå.

Íà 6-é äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ìàëü÷èêà â ñòàöèî-
íàðå ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæåíà ìàêðîëèäîì ðîâà-
ìèöèíîì 3 ìëí 2 ðàçà êàïåëüíî íà 5% ðàñòâîðå ãëþêîçû â
ñî÷åòàíèè ñ ôîðòóìîì 2 ðàçà ïî 1,0 ã. Ïðîäîëæåí ïðîòèâî-
ãðèáêîâûé ïðåïàðàò ôóöèñ êàïåëüíî, íåáóëàéçåðíûå èíãà-
ëÿöèè áåðîäóàëà è àìáðîáåíå. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå

Ðèñ.1. Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ó. ïðè ïîñòóïëåíèè.  Ðèñ.2. Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ó. íà 4-å ñóòêè ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå.

Õ.Ò.Ìóõàìåäîâà, À.Í.Áàõîäèðîâà, Õ.Ï.Àëèìîâà, Ç.Î.Áàáàäæàíîâà, Ì.Á.Àëèáåêîâà
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íàçíà÷åíèÿ ðîâàìèöèíà òåìïåðàòóðà ðåáåíêà ñíèçèëàñü äî
íîðìû, êàøåëü ñòàë ïðîäóêòèâíûì, íà ðåíòãåíîãðàììå íà 9-
é äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå çàðåãèñòðèðîâàíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà.

 Ïîâòîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà: ðåíòãåíîëîãè÷åñêè - èíòåí-
ñèâíîñòü  ïîíèæåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè ñëåâà çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëàñü.

Â ïîâòîðíîì â àíàëèçå ìîêðîòû - öâåò ïðîçðà÷íûé, êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ óìåíüøèëîñü äî 4-5. Àòèïè÷íûå êëåòêè
íå îáíàðóæåíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ìèêîïëàçìåí-
íîé ïíåâìîíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå:

1) íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè -
øêîëüíûé âîçðàñò çàáîëåâøèõ, îñòðîå íà÷àëî ñ âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðîé, òàêèå êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ, êàê ñëåçîòå÷åíèå, "ïåð-
øåíèå" â ãîðëå, ãèïåðåìèÿ çåâà; íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
àíòèáèîòèêàìè ãðóïïû ïåíèöèëëèíîâîãî è  öåôàëîñïîðè-
íîâîãî ðÿäà; äàëüíåéøåå òå÷åíèå ïíåâìîíèè íà ôîíå äëè-
òåëüíîãî, èçíóðÿþùåãî è ìàëîïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ, íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè, óñêîðåííîé ÑÎÝ, îäíîðîäíîé î÷àãîâîé èíôèëü-
òðàöèè â ë¸ãêèõ íà ôîíå ëîêàëüíîãî óñèëåíèÿ ëåãî÷íîãî
ðèñóíêà;

2) îáíàðóæåíèå â  ñûâîðîòêå ñïåöèôè÷åñêèõ IgM èëè îä-
íîâðåìåííî IgM è IgG, â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ ñåðîêîíâåðñèè
èëè ÷åòûð¸õêðàòíîãî ïðèðîñòà òèòðà IgG;

3) âûäåëåíèå ÄÍÊ M. pneumoniae â çåâå, ëàâàæå èëè ìîê-
ðîòå ìåòîäîì ÏÖÐ.

Çàêëþ÷åíèå
Ìèêîïëàçìåííàÿ ïíåâìîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì âîçáóäèòå-

ëåì âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, îñîáåííî ó ëèö èç îðãàíè-
çîâàííûõ êîëëåêòèâàõ. Äèàãíîñòèêà ìèêîïëàçìåííîé ïíåâ-
ìîíèè âîçìîæíà òîëüêî ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíèêî - ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî,
èììóíîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ. Ñëîæíîñòü âåðèôèêàöèè M. ðneumoniae ñî-
ñòîèò â òîì ,÷òî ýòîò âîçáóäèòåëü íå âûÿâëÿåòñÿ ïðè áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîêðîòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûìè â äèàãíîñòèêå ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû,
ïîçâîëÿþùèå âåðèôèöèðîâàòü  âîçáóäèòåëÿ ïíåâìîíèè â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ( ðåàêöèÿ ãåìàããëþòèíàöèè, ÏÖÐ )
èëè äíåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþò ñîîòâåòñòâóþùóþ ýòè-
îòðîïíóþ òåðàïèþ.
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Áîëàëàðäà ìèêîïëàçìàëè
çîòèëæàìíèíã êëèíèê êå÷èøè

õóñóñèÿòëàðè
Õ.Ò.Ìóõàìåäîâà, À.Í.Áàõîäèðîâà, Õ.Ï.Àëèìîâà,

Ç.Î.Áàáàäæàíîâà, Ì.Á.Àëèáåêîâà
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè

13 ¸øëè áåìîðäà àòèïèê êå÷óâ÷è ìèêîïëàçìàëè
ïíåâìîíèÿ µîëàòè ̧ ðèòèëãàí. Óøáó ñïåöèôèê ýòèîëîãèÿëè
êàñàëëèêíè øóáµà ³èëèø âà î³èëîíà äèàãíîñòèê òåêøèðèø
óñóëëàðèíè òàíëàøãà ¸ðäàì áåðóâ÷è ìèêîïëàçìàëè
èíôåêöèÿíèíã êëèíèê áåëãèëàðèãà ýúòèáîð òîðòèëãàí.
Ìèêîïëàçìàëè çîòèëæàìãà õîñ ëàáîðàòîð áåëãèëàð
ñèôàòèäà ³óéèäàãèëàð ê´ðñàòèëãàí: à) çàðäîáäà ñïåöèôèê
IgM ̧ êè áèð âà³òíèíã ́ çèäà µàì IgM, µàì IgG àíè³ëàíèøè
¸êè IgG òèòðèíèíã ò´ðò áàðîáàð îøèøè; á) ïîëèìåðàç
çàíæèðëè ðåàêöèÿ óñóëèäà òîìî³äàí, íàôàñ é´ëëàðè
þâèíäèëàðèäàí ¸êè áàë²àìäàí M.pneumoniae ÄÍÊñè
òîïèëèøè.

Ðèñ.3. Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ó. íà 9-é äåíü ëå÷åíèÿ â
ñòàöèîíàðå.

Ðèñ.4. Ïîâòîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî Ó. íà 15 äåíü
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìîíèè ó äåòåé
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Îáçîð ëèòåðàòóðû

Ñïàå÷íàÿ áîëåçíü áðþøèíû - ñëîæíîå ïîëèýòèîëîãè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå, êàê ïðàâèëî, âñëåäñòâèå õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è
îòëè÷àþùååñÿ ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ñïàå÷íàÿ áîëåçíü áðþøèíû ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñ-
òè, çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ [1, 2, 5, 6, 9, 10]. Îáðàçîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ñïàåê íàáëþäàåòñÿ îò 60 äî 100% ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè [8, 10,
19, 35].

Îäíîé èç ïðè÷èí ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ìåõàíè-
÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñåðîçíîãî ïîêðîâà áðþøèíû, à òàêæå
åå âîñïàëåíèå è èíôèöèðîâàíèå [3, 4, 40].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå àâòîðû [8, 11], èçó÷àâøèå ïàòî-
ãåíåç ñïàå÷íîé áîëåçíè, ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî îäíèì èç
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èçìåíåííàÿ èììóíîáèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà
â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì ñèíòåçà êîëëàãåíà [4, 8].

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â áðþøíîé
ïîëîñòè áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ ýòîé ïàòîëî-
ãèè: ïåðèâèñöåðèò, ïëàñòè÷åñêèé ïåðèòîíèò, õðîíè÷åñêèé
òðàâìàòè÷åñêèé ïåðèòîíèò, ôèáðîçíûé ïåðèâèñöåðèò, ñëèï-
÷èâàÿ áîëåçíü, àäãåçèâíûé æèâîò, ïåðèïðîöåññ, áîëåçíü
ìíîæåñòâåííûõ îïåðàöèé, ïëàñòè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü,
ôèáðîïëàñòè÷åñêèé äèàòåç, àáäîìèíàëüíàÿ ñïàå÷íàÿ áîëåçíü
[21, 28]. Îäíàêî íàèáîëåå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûì ñ÷èòàåòñÿ îïðåäåëåíèå ñïàå÷íàÿ áîëåçíü áðþøíîé ïî-
ëîñòè [8-10, 26, 38].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå âíèìàíèå, òðàäèöèîííî óäåëÿåìîå
äàííîé ïðîáëåìå,  ÷àñòîòà îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà äî 64-67%
[1,12,39].

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ êðèòå-

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÉ ÑÏÀÅ×ÍÎÉ ÒÎÍÊÎÊÈØÅ×ÍÎÉ
ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ

Á.Ê.ÀËÒÈÅÂ, Ø.Ê.ÀÒÀÄÆÀÍÎÂ, Ø.Á.ÈÑÀÁÀÅÂ

Small bowel adhesive obstruction: problems of diagnostic and treatment
B.K.ALTIEV, SH.K.ÀTÀDJANOV, I.SH.ISABOEV

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ðèåâ Å.Î.Íåïîêîé÷èöêèé (1974) ïðåäëîæèë ðàçäåëÿòü ñïàå÷-
íûé ïðîöåññ â áðþøíîé ïîëîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè: I ñò. - îòäåëüíûé òÿæ èëè îãðàíè÷åííûé ñïàå÷íûé
ïðîöåññ, ïîðàæàþùèé íå áîëåå 50 ñì òîíêîé êèøêè; II ñò. -
âîâëå÷åíà òîíêàÿ êèøêà äî 1 ì ïðè íàëè÷èè ñðàùåíèÿ ñ ðóá-
öîì è îðãàíàìè; III ñò. - îáøèðíûå è ðàçíîîáðàçíûå ñðàùå-
íèÿ íà ïðîòÿæåíèè îò 1 äî 3 ì òîíêîé êèøêè, ñâîáîäíûìè
îñòàþòñÿ òîëüêî ïðîêñèìàëüíûå åå îòäåëû; IV ñò. - òîòàëüíûé
ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ïîðàæàþùèé âñå ñåðîçíûå îáîëî÷êè
áðþøíîé ïîëîñòè [15, 23].

Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ ïóáëèêàöèé íåëüçÿ ñîñòàâèòü
÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñïà-
å÷íîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè íà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêóþ òàêòèêó, òåì áîëåå îíè íå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ðîëü
ïðîãðåññèâíûõ ëå÷åáíûõ ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé â ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòüþ (ÎÑÊÍ) [7, 22-29].

Âîïðîñàì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè îñòðîé
ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ïîñâÿùåíû ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ [8, 12-14]. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè, ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîé ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 25-38%
[3, 13].

Îáùåïðèíÿòûì ëå÷åíèåì ÎÑÊÍ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå êîì-
ïëåêñà êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè íåýôôåêòèâíîñ-
òè êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ñ ïîìîùüþ
ëàïàðîòîìèè (24-46%), ïîñëå êîòîðîé òîëüêî íàãíîåíèå ðàíû
âñòðå÷àåòñÿ ó 10-18% ïàöèåíòîâ, à ðåöèäèâû íàáëþäàþòñÿ ó
38-71% [4, 11, 22].

Îäíîé èç îñíîâíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé õè-
ðóðãèè, â òîì ÷èñëå è ïðè îñòðîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ [6, 7, 9, 16, 24].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå êëèíèöèñòû ñòàëè èñïîëüçîâàòü

Ñïàå÷íàÿ áîëåçíü áðþøèíû – îäíà èç âåäóùèõ ïðè÷èí ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè è ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ñ÷èòàþò, ÷òî ñïàéêîîáðàçîâàíèå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ñåðîçíîãî ïîêðîâà
áðþøèíû, èçìåíåíèÿ èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, âîñïàëåíèÿ è èíôèöèðîâàíèÿ áðþøèíû. Êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûå, ëó÷åâûå èññëåäîâàíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîëàïàðîñêîïèÿ - îñíîâíûå ìåòîäû ðàñïîçíàâàíèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Îáùåïðèíÿòûìè â ëå÷åíèè ÎÑÊÍ ÿâëÿþòñÿ êîíñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîòîðûõ
ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ñ ïîìîùüþ ëàïàðîòîìèè (24-46%). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëå÷åáíîé âèäåîëàïàðîñêî-
ïèè ëåòàëüíîñòü âñëåäñòâèå ÎÑÊÍ ñíèæàåòñÿ äî 0,3%, îäíàêî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, âèäåîëàïàðîñêîïèÿ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

Adhesive obstruction is one of leading reasons of postoperative mortality. Factors resulting to commissures are damaging of
peritoneum cover, immune changes, inflammation and peritoneal infection. Clinical and lab findings, X-ray and are the main
methods of detection of this pathology. In treatment is common to use complex of drug treatment, if no any efficacy - surgical
intervention by laparotomy (in 24-46%). Using diagnostic laparoscopy lets us to reduce mortality to 0,3%, It deals with applying
of laparoscopy in early and moderate stages of disease.

Key words: adhesive obstruction,  videolaparoscopy
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ïðè ýòîé ïàòîëîãèè âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêóþ òåõíèêó [7, 9,
16-19]. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, çàâåðøèòü ýòó îïå-
ðàöèþ ëàïàðîñêîïè÷åñêè óäàåòñÿ ëèøü â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ.
Ýòî ñâÿçàíî ñ íåðåøåííîñòüþ ìíîãèõ îðãàíèçàöèîííûõ, òàê-
òè÷åñêèõ, òåõíè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ âîïðîñîâ íåîòëîæ-
íîé âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïîìîùè, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòî-
ðûõ  ïîêà åùå îñâåùåíà íåäîñòàòî÷íî [7, 17, 25].

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÎÑÊÍ îñòàþòñÿ íå óäîâëåòâîðèòåëü-
íûìè, òàê êàê ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ íà óðîâíå 12-25%, ÷òî òðåáó-
åò ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [4-6].
Îñëîæíåíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â âèäå
íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí, ïíåâìîíèé, ÒÝËÀ, ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïåðèòîíèòà, íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ ìåæêè-
øå÷íûõ àíàñòîìîçîâ äîñòèãàþò 57,1% [15-17, 20]. Êðîìå òîãî,
ó 30-36% ïàöèåíòîâ îòìå÷àþòñÿ ðåöèäèâû ÎÑÊÍ [2, 22, 27].

Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âîçìîæíî òîëüêî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÑÊÍ
[1, 7, 19]. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà, òåì
áîëåå ïðè ïðèìåíåíèè ïðîãðåññèâíûõ ìàëîèíâàçèâíûõ òåõ-
íîëîãèé, çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåñ-
ñà [6, 27, 32, 44].

Âîïðîñàì äèàãíîñòèêè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â áðþøíîé
ïîëîñòè è ÎÑÊÍ ïîñâÿùåíû ìíîãèå ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [8, 12, 31-36, 45]. Êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûå äàííûå, ëó÷åâûå èññëåäîâàíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèäåî-
ëàïàðîñêîïèÿ - îñíîâíûå ìåòîäû ðàñïîçíàâàíèÿ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ [2, 18, 23].

Íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
îïðåäåëÿþòñÿ ðàñøèðåííûå ïåòëè êèøå÷íèêà ñ íàëè÷èåì
óðîâíåé æèäêîñòè â íèõ. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî è
ñâîåâðåìåííî ïîñòàâèòü äèàãíîç ó 23% áîëüíûõ [8, 11, 34].
Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âûðàæåííîãî ðàñ-
øèðåíèÿ êèøå÷íûõ ïåòåëü è ñêîïëåíèÿ â íèõ æèäêîñòè íå
íàáëþäàåòñÿ, ïîýòîìó ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþò
ýíòåðîãðàôèþ ñ ïðèìåíåíèåì áàðèåâîé âçâåñè èëè æèäêèõ
âîäîðàñòâîðèìûõ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ - óðîãðàôèíà, ãàñò-
ðîãðàôèíà [9], ÷òî ïîâûøàåò ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ïðè-
çíàêîâ ÎÑÊÍ íà 25-30%. Îáñëåäîâàâ 116 ïàöèåíòîâ ñ ÎÑÊÍ,
S.C.Chen è ñîàâò. (1999) óñòàíîâèëè, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
òàêîé ìåòîäèêè ðàâíà 90,2%, ñïåöèôè÷íîñòü - 100%, òî÷-
íîñòü - 93,1% [17, 24, 25, 41].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ
äèàãíîñòèêà ÎÑÊÍ [15]. Òàê, R. Vinci è ñîàâò. (1999) ó 11 (91%)
èç 12 áîëüíûõ óñòàíîâèëè íàëè÷èå èøåìèè ñòåíêè êèøêè, èç
íèõ ó 9 áîëüíûõ áûë îòåê áðûæåéêè, ó 1 áîëüíîãî âûÿâèëè
íàëè÷èå ãàçà â êîðíå áðûæåéêè êèøêè. Î. Catalano (1998)
äèàãíîñòèðîâàë â õîäå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñïàéêó,
âûçâàâøóþ çàâîðîò òîíêîé êèøêè [36, 42].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿëà âûÿâèòü ðàííèå èç-
ìåíåíèÿ â ñòåíêå êèøêè, îòå÷íîñòü áðûæåéêè, îãðàíè÷åí-
íûå èøåìèçèðîâàííûå ó÷àñòêè êèøêè [15]. Îäíàêî âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü èññëåäîâàíèÿ è äîñòîâåðíîñòü, ñðàâíèìàÿ ñ äðó-
ãèìè ñîâðåìåííûìè ìåòîäèêàìè äèàãíîñòèêè ÎÑÊÍ, ïðå-
ïÿòñòâóþò øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ ýòîãî ìåòîäà â êëèíèêå
[2, 4].

Íàãëÿäíî è îáúåêòèâíî îöåíèòü ñïàå÷íûé ïðîöåññ â áðþø-
íîé ïîëîñòè ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ âèäåî-
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè [7-9,16-18].

Âèäåîëàïàðîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü âèä íåïðîõî-
äèìîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, óðîâåíü
ïðåïÿòñòâèÿ, âûÿâëÿòü âîçìîæíîñòü èñ÷åðïûâàþùåãî ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè [2]. À.Ã. Êðèãåð
(1997) èç 27 áîëüíûõ ñ ÎÑÊÍ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîëàïàðîñêîïèÿ, ó 5 âûÿâèë ðàñïðîñòðà-
íåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ÷òî ñòàëî ïðè÷èíîé ïåðåõîäà ê

òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå îïåðàöèè. Ó 1 áîëüíîãî îáíàðóæåí
êîíãëîìåðàò êèøå÷íûõ ïåòåëü, ÷òî òàêæå ïðèâåëî ê ïåðåõî-
äó íà ëàïàðîòîìèþ. Åäèíè÷íûå ñïàéêè èìåëèñü ó 10 (37,0%)
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðåäïî÷òåíèå îòäàíî ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîé ìåòîäèêå.

Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò îáîñíîâà-
íèå ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, ñðîêîâ ïðèìåíåíèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêîé âèäåîëàïàðîñêîïèè, ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ,
äàëüíåéøåé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè âûÿâëåíèè òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà [4, 46].

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé  òåðàïèè ðàçðåøåíèÿ
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ó 60-80% áîëü-
íûõ [7, 32, 34], ó îñòàëüíûõ, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ íàðàñ-
òàíèå èíòîêñèêàöèè, ïîâòîðíàÿ ðâîòà, óâåëè÷åíèå âçäóòèÿ
æèâîòà, íàðàñòàíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåïðî-
õîäèìîñòè êèøå÷íèêà, ÷òî òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
[1-3, 11, 43].

Îñíîâíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÎÑÊÍ îñòà-
åòñÿ ëàïàðîòîìèÿ ("òðàäèöèîííàÿ"), êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå
ñëóæèò ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè. Ëåòàëüíîñòü ïîñëå ëàïàðîòî-
ìèè ïî ïîâîäó ÎÑÊÍ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
êîòîðûå âîçíèêàþò íà ôîíå ãèïîäèíàìèè ïàöèåíòîâ èç-çà
áîëåé ïî õîäó ðàçðåçà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè [8, 23, 36].

"Òðàäèöèîííàÿ" õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ÎÑÊÍ âêëþ-
÷àåò ñðåäíåñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ, ðåâèçèþ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè, ðàññå÷åíèå ñïàåê, óñòðàíåíèå êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè, îöåíêó æèçíåñïîñîáíîñòè óùåìëåííûõ ïå-
òåëü êèøêè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, èõ ðåçåêöèþ, äåêîìïðåñ-
ñèþ êèøå÷íèêà, ñàíàöèþ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè
[10, 19, 21].

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè äåêîìïðåññèè
òîëüêî âåðõíèõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè, êîòîðàÿ îêàçàëàñü
äîñòàòî÷íîé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïàññàæà ïî êèøå÷íèêó â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è èçáàâèëà 20% ïàöèåíòîâ îò
ýêñòðåííîé îïåðàöèè [10].

Òàêèì îáðàçîì, "òðàäèöèîííàÿ" õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà
ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé "îò÷àÿíèÿ", òàê êàê ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ
îáðàçîâàíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè. Òàê,
ÎÑÊÍ âíîâü âîçíèêàëà ó 60-80% áîëüíûõ [3, 9-10].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû íåîòëîæíîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, â ñâÿçè ñ ÷åì â ïîñëåäíèå
ãîäû âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò íåîòëîæíàÿ ýí-
äîâèäåîõèðóðãèÿ [2, 34, 37]. Íàêàïëèâàåòñÿ îïûò ïðèìåíå-
íèÿ íåîòëîæíîé ëå÷åáíîé âèäåîëàïàðîñêîïèè, îòðàáàòûâà-
þòñÿ ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû, óëó÷øàþùèå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ïðè ÎÑÊÍ [7, 9, 22].

Óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ÎÑÊÍ ó 70-90% ïàöèåíòîâ äîñ-
òèãàëè ïðè èñïîëüçîâàíèè âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíè-
êè ðàññå÷åíèÿ ñïàåê. Óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ óäàâà-
ëîñü äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ëå÷åáíîé âèäåîëàïà-
ðîñêîïèè [8, 42].

Ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíîé ëå÷åáíîé âèäåîëàïàðîñêîïèè
ïðè îñòðîé ñïàå÷íîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ è òî, ÷òî äèíàìè÷åñêàÿ âèäåîëàïàðîñêîïèÿ, ïðîâîäè-
ìàÿ â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîçâîëÿëà
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ñâîåâðåìåííî
âûÿâëÿòü ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ è ÿâëÿëàñü ìåòî-
äîì ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ ìàññèâíûõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ ñïàåê â áðþøíîé ïîëîñòè [3, 7, 14-19, 22-24, 37].

Îäíàêî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
íå ïîçâîëèëî ìíîãèì àâòîðàì âûðàáîòàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó âèäåî-

Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîé ñïàå÷íîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
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ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ðàññå÷åíèÿ ñïàåê [2, 4, 7, 32]. Íàëè÷èå
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ âèäåîëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêè îïåðàöèè, äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà íàèáîëåå áåçîïàñíûõ ïðèåìîâ îïåðèðîâàíèÿ.
×àñòîòà îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè âèäåîëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé òåõíèêè â ëå÷åíèè ÎÑÊÍ äîñòèãàëà 14,3-22,8% [4,
24].

Èç-çà âûñîêîãî ïðîöåíòà îñëîæíåíèé (7,3%), âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè ïîñòàíîâêå ïåðâîãî òðîàêàðà, ðÿä àâòîðîâ ïðåäïî-
÷èòàþò "îòêðûòóþ" âèäåîëàïàðîñêîïèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðå-
äíÿÿ áðþøíàÿ ñòåíêà ðàññåêàåòñÿ ïîñëîéíî. Íî ðàçðåç ïðå-
âûøàåò ðàçìåð òðîàêàðà, ÷òî ïðèâîäèò ê íåèçáåæíîé óòå÷êå
ãàçà èç áðþøíîé ïîëîñòè, à ýòî óõóäøàåò óñëîâèÿ âûïîëíå-
íèÿ âèäåîëàïàðîñêîïèè. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, ïðè
ïîëíîöåííîì äîîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî ñ
ëîêàëèçàöèåé ïåòåëü êèøêè, ôèêñèðîâàííûõ ê ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêå, ýòîò ðèñê ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó [5].

Ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ëå÷åáíîé âèäåîëàïàðîñ-
êîïèè ïðè ÎÑÊÍ ëåòàëüíîñòü ñíèæàåòñÿ äî 0,3% [8, 32], îä-
íàêî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòà ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âèäåî-
ëàïàðîñêîïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðîé òîíêîêèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòüþ, îäíàêî ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
èñïîëüçîâàíèþ äàííîãî ìåòîäà, ñïîñîáû ðåâèçèè â õîäå äè-
àãíîñòè÷åñêîé âèäåîëàïàðîñêîïèè, îöåíêà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, ñòåïåíè èøåìèè óùåìëåííûõ
ïåòåëü êèøêè, ïðèåìû ðàññå÷åíèÿ ñïàåê, ñïîñîáû çàâåðøå-
íèÿ îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå áîëüíûõ òðå-
áóþò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè.
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¤òêèð ÷àíäè³ëè èíãè÷êà è÷àê
òóòèëèøèíèíã äèàãíîñòèêàñè âà

äàâîëàø ìóàììîëàðè
Á.Ê.Àëòèåâ, Ø.Ê.Àòàäæàíîâ, Ø.Á.Èñàáàåâ

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè

Áèòèøìà êàñàëëèãè  îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ëåòàëëèêíèíã
àñîñèé ñàáàáëàðäàí áèðè á´ëèá, îïåðàòèâ äàâî ñàìàðàñèíè
ïàñàéèøèãà îëèá êåëìî³äà. Áèòèøìàëàð µîñèë á´ëèøèíèíã
àñîñèé ñàáàáè ³îðèí ïàðäàíèíã øèêàñòëàíèøè,
ÿëëè²ëàíèøè, óíãà èíôåêöèÿ òóøèøè, îðãàíèçìíèíã
èììóíîáèîëîãèê ðåàêòèâëèêíèíã ́ çãàðèøèäèð. Êëèíèê-
ëàáîðàòîð ê´ðñàòêè÷ëàð, íóðëè òåêøèðèøëàð, äèàãíîñòèê
âèäåîëàïàðîñêîïèÿ áó êàñàëëèêíè àíè³ëàá áåðóâ÷è àñîñèé
óñóëëàðè á´ëèá ³îëäè. Ó×ÈÒ óìóìèé äàâîëàø ´ç è÷èãà
êîíñåðâàòèâ ÷îðà-òàäáèðëàð ³´ëëàøíè êèðèòàäè. Áó ÷îðà-
òàäáèðëàð ñàìàðàñèç á´ëãàíäà îïåðàòèâ äàâî ³´ëëàíèëàäè
(24-46%). Ó×ÈÒíèíã ýðòà ìóääàòëàðèäà âèäåîëàïàðîñêîïèê
äàâî ³´ëëàíèëãàíäà ëåòàëëèê 0,3% ãà÷à ïàñàéèø êóçàòèëàäè.

Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîé ñïàå÷íîé òîíêîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
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Ñîâðåìåííûé òðàâìàòèçì õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé. Ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ íå
óòèõàþò ñïîðû î òîì, ê êàêèì ïåðåëîìàì îòíîñèòü ïîëèôî-
êàëüíûå ïåðåëîìû: ìíîæåñòâåííûì èëè èçîëèðîâàííûì. À.Â.
Êàïëàí è ñîàâò. [4] ñ÷èòàþò èõ èçîëèðîâàííûìè, íî ïîëèôî-
êàëüíûìè, â îòëè÷èå îò ìîíîôîêàëüíûõ, ïðîñòûõ. Ã.Ä. Íèêè-
òèí è ñîàâò. [9] ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íåñìîòðÿ íà ìîíîñòàòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, òàêèå ïîâðåæäåíèÿ íå ñëåäóåò èñêëþ÷àòü èç ÷èñ-
ëà ìíîæåñòâåííûõ â ñèëó õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé èõ â ñâÿ-
çè ñ òÿæåëûì ðàçìîçæåíèåì òêàíåé. Òå æå À.Â. Êàïëàí ñ ñîàâò.
[5] ïèøóò, ÷òî ïåðåëîìû â ïðåäåëàõ îäíîãî ñåãìåíòà, íî â
ðàçëè÷íûõ ïî ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè îáëàñòÿõ íå-
îáõîäèìî îòíîñèòü ê ìíîæåñòâåííûì. Ðóêîâîäñòâóÿñü òàêèì
ïîëîæåíèåì, Â.Ê.Áåöèøîð [1]  ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé â ñèëó ñâîåãî àíàòîìè÷åñêîãî ñòðî-
åíèÿ, ìûøå÷íûõ ïðèêðåïëåíèé, ðàçëè÷èé êðîâîñíàáæåíèÿ è
ò.ä. íåñóò ðàçëè÷íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, à ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ äèàôèçîâ èìåþò
ñâîè îòëè÷èÿ. Òàê, ïî àíàòîìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ, êðîâîñíàá-
æåíèþ, ñðîêàì ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè, âûáîðó ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû â âåðõíåé è íèæíåé áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì èõ ìîæíî îòíåñòè ê ìíîæåñòâåííûì.

Äâîéíûå, òðîéíûå ïåðåëîìû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âèäîâ
ïîëèôîêàëüíûõ ïåðåëîìîâ. Ñìåùåíèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ
ïðè íèõ áûâàþò çíà÷èòåëüíûìè è ÷àùå íà îáîèõ óðîâíÿõ
ïåðåëîìà, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè
çàêðûòîé ðåïîçèöèè ïåðåëîìîâ è óäåðæàíèÿ âïðàâëåííûõ
êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ [5,9]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè çàìåäëåí-
íîé êîíñîëèäàöèè è îáðàçîâàíèÿ ëîæíûõ ñóñòàâîâ ïðè ïî-
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ëèôîêàëüíûõ ïåðåëîìàõ, íàáëþäàþùèõñÿ â 10-44% ñëó÷àåâ,
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ôðàã-
ìåíòà, ïðåîáëàäàíèå îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ ñ îáøèðíûì ïî-
âðåæäåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé è òðóäíîñòè ðåïîçèöèè è ôèêñà-
öèè êîñòíûõ îòëîìêîâ [7]. Ïî äàííûì Ë.Á.Ðæåóòîêîé [12]
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè
ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè äîñòèãàþò 25%, à ïðè
èíòðàìåäóëëÿðíîì îñòåîñèíòåçå - 34,4%.  Ñîîáùàþò î ïðè-
ìåíåíèè ñòåðæíåâûõ àïïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ïîëèôîêàëü-
íûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé [2,3,6,9,11,13,15].
Ïîëèôîêàëüíûå ïåðåëîìû, îñîáåííî îòêðûòûå, íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ îáøèðíûì ïîâðåæäåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé, ëå-
÷åíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò òðóäíóþ çàäà÷ó [3]. Âûñîêèì
îñòàåòñÿ ïðîöåíò àìïóòàöèé ó áîëüíûõ ñ ïîëèôîêàëüíûìè
ïåðåëîìàìè (4,2%), ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ  äîñòèãàþùèé
7. Â 10-40% íàáëþäàåòñÿ íàãíîåíèå ðàí è ðàçâèòèå îñòåîìè-
åëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà [7,8].

À.ß.Øòóòèí, Â.Í.Ïðîñêóðà [14], êëàññèôèöèðóÿ ïîëèôî-
êàëüíûå  ïåðåëîìû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, âûäåëÿëè ÷å-
òûðå ãðóïïû: ïåðåëîìû áåç ñìåùåíèÿ; ïåðåëîìû ñî ñìåùå-
íèåì íà ïðîêñèìàëüíîì óðîâíå; ïåðåëîìû ñî ñìåùåíèåì â
äèñòàëüíîì óðîâíå; ïåðåëîìû ñî ñìåùåíèåì  âñåãî ïðîìå-
æóòî÷íîãî ôðàãìåíòà.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ïðè âûáîðå ìåòîäîâ îñòåîñèíòå-
çà, È.Ì.Ïè÷õàäçå [11] ðàçðàáîòàë áèîìåõàíè÷åñêóþ êëàññè-
ôèêàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó-òðàâìà-
òîëîãó áûñòðåå ðàçîáðàòüñÿ â õàðàêòåðå ïåðåëîìà è îïðåäå-
ëèòü, íà ñêîëüêèõ óðîâíÿõ ìèíèìàëüíî äîëæåí áûòü ôèêñè-
ðîâàí êàæäûé îòëîìîê. Ñîãëàñíî áèîìåõàíè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè, ïîëèôîêàëüíûå ïåðåëîìû ðàçäåëÿþòñÿ íà ìîíî-

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ëå÷åáíîé òàêòèêå ïðè ïîëèôîêàëüíûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ äëèííûõ
êîñòåé, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò åäèíàÿ êîíöåïöèÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ýòîé òðàâìîé ñ ó÷åòîì âèäà, õàðàêòåðà
ïåðåëîìîâ è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèè ìÿãêèõ òêàíåé. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 39,6-75%, ñâÿçà-
íû ñî ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì âðà÷åáíûõ îøèáîê. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñðîêè êîíñîëèäàöèè ó  íàáëþäàåìûõ àâòîðàìè áîëüíûõ âàðüè-
ðîâàëè  îò 3,2 äî 7,5 ìåñÿöà. Íåñðàùåíèå êîñòíûõ îòëîìêîâ èìåëî ìåñòî ó 6 áîëüíûõ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé îñòåîìèåëèò
ó 4. ×àñòîòà ïîëèôîêàëüíûõ ïåðåëîìîâ, òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, äëèòåëüíûå ñðîêè àíàòîìè÷åñêîãî è ôóíêöèî-
íàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîíå÷íîñòè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî òÿæåëîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà, ïîëèôîêàëüíûå äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå

The analysis of the literature, denoted to the problem of the treatment of polifocal and fragmented fracture long tubular bones,
shown that a general classification of that pathology is absent, and a lot of aspects of the diagnostics and treatment have not been
solved yet. The unsatisfactory results composed of 39,6-75% that is explained by difficulties in treatment and a huge number of
complications. We are summarized an experience of the treatment polifocal fractures in 121 patients aged 15-74 years old. The
clinical data and X-ray examination revealed that periods to consolidation varied from 3,2 till 7,5 months. Complications such as
unconsolidation  of fractures was observed in 6 patients, and  posttraumatic osteomyelitis was revealed in 4 patients. Summarizing
it is possible to make a conclusion that rising frequency of polifocal fractures, severity of clinical signs, prolonged period of
anatomical and functional reconstruction of fractured limbs are required further all-round study and improvements of the
methods of treatment that pathology.

Êåó words: trauma, polifocal diaphisial fractures, diagnosis, treatment
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ïîëÿðíûå - ñ ëèíèÿìè èçëîìà, ðàñïîëîæåííûìè ñ îäíîé ñòî-
ðîíû îò ñåðåäèíû êîñòè, è áèïîëÿðíûå - ñ ëèíèÿìè èçëîìà,
ðàñïîëîæåííûìè ñ îáåèõ ñòîðîí îò ñåðåäèíû êîñòè. Ïåðå-
ëîìû ýòèõ ãðóïï äåëÿòñÿ íà âíåñóñòàâíûå è âíóòðèñóñòàâ-
íûå.

Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïåðåëîìîâ êî-
ñòåé äîâîëüíî ïîëíî îòðàæåíà â êëàññè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ
ïî òðàâìàòîëîãèè. Îäíàêî îñîáåííîñòè êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îñêîëü÷àòûõ è ïîëèôîêàëüíûõ ïå-
ðåëîìîâ êîñòåé îïèñàíû ëèøü â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ [7,8,14].
Â ñâÿçè ñ ýòèì äèàãíîñòèêà óêàçàííûõ ïîâðåæäåíèé íåðåäêî
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà-
÷åé, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Îäíèì èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïîëèôîêàëüíûõ ïåðåëî-
ìîâ ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû êîñòåé ãîëåíè. Ïîëèôîêàëüíûå ïå-
ðåëîìû ãîëåíè, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿþò îò 1
äî 8% îò âñåõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè [6]. Íàðÿäó ñ ìàññèâ-
íûì ðàçìîçæåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé, îòêðûòûå ïåðåëîìû â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîâðåæäåíèåì ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ
è íåðâíûõ ñòâîëîâ, ÷òî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå æèçíåñïîñîá-
íîñòü òðàâìèðîâàííîãî ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè. Áîëüøîå äè-
àãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèîáðåòàåò àíãèîã-
ðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî îïðåäå-
ëÿåòñÿ òàêòèêà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Àðòåðèîãðàôèÿ ïðî-
âîäèòñÿ íå òîëüêî ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ àðòåðèè,
íî è äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè êîíå÷íîñòè ïðè
ïåðåëîìàõ ñ îáøèðíûì ðàçìîçæåíèåì òêàíåé [7,8].

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû èíâàëèäíîñòè ïðè ëå÷åíèè îòêðûòûõ
ïîëèôîêàëüíûõ ïåðåëîìîâ ñ âûðàæåííûì ðàçìîçæåíèåì ìÿã-
êèõ òêàíåé ÷ðåñêîñòíûì îñòåîñèíòåçîì àïïàðàòîì Èëèçàðî-
âà ìíîãèå àâòîðû [6,7,8] óêàçûâàþò, ÷òî ñðåäíèé ñðîê âîññòà-
íîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè äîõîäèë äî 9 ìåñÿöåâ, à ïðè ïî-
âðåæäåíèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ~ äî 30 ìåñÿöåâ.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïîñëå-
äíèå ãîäû â ëå÷åíèè ïîëèôîêàëüíûõ ïåðåëîìîâ, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûå èñõîäû âñòðå÷àþòñÿ â 39,6-75% [7], ÷òî ñâÿçà-
íî ñî ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæ-
íåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì âðà÷åáíûõ îøèáîê.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ î ïðèìå-
íåíèè ñòåðæíåâûõ àïïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ïîëèôîêàëüíûõ è
îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé [3,15,16].
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðåèìóùåñòâàìè ñòåðæíåâûõ àïïàðà-
òîâ ïðè ëå÷åíèè îñêîëü÷àòûõ è ïîëèôîêàëüíûõ ïåðåëîìîâ
ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîòà õèðóðãè÷åñêîé ìåòîäèêè, áåçîïàñíîñòü è
ìèíèìàëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ïðîâåäåíèå ñòåð-
æíåé âíå îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé, ïðå-
äîòâðàùàþùåå äîïîëíèòåëüíîå íàðóøåíèå  êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ðàçâèòèå  èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó ëå÷åá-
íîé òàêòèêè ïðè ïîëèôîêàëüíûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ
äëèííûõ êîñòåé. Ðàçíîðå÷èâû âçãëÿäû íà  ñïîñîáû ôèêñàöèè
êîñòíûõ îòëîìêîâ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ è
êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâóåò åäèíàÿ êîíöåïöèÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ïîëèôîêàëüíûìè äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè äëèííûõ
êîñòåé, ñ ó÷åòîì âèäà, õàðàêòåðà ïåðåëîìîâ è òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèè ìÿãêèõ òêàíåé. Íå ðåøåíû òàêèå âîïðîñû êàê âûáîð
ïîêàçàíèé è îïðåäåëåíèå âðåìåíè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, îáúåìà è ìåòîäà ñòàáèëèçàöèè. Âñå ýòî ïîäòâåðæäàþò
öåëåñîîáðàçíîñòü äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàê-
òèêó êëàññèôèêàöèè, êîòîðàÿ íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçîâà-
ëà áû ïîëèôîêàëüíûå ïåðåëîìû êîñòåé è ìîãëà îêàçàòü ïðàê-
òè÷åñêóþ ïîìîùü â îïðåäåëåíèè íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â êàæäîé êîíêðåòíîé ñëó÷àå.

Íàìè îáîáùåí îïûò ëå÷åíèÿ 121 áîëüíîãî ñ ïîëèôîêàëü-

íûìè ïåðåëîìàìè â âîçðàñòå îò 15 äî 74 ëåò. Ìóæ÷èíû ñî-
ñòàâëÿëè 75%. Ïðè÷èíàìè ýòèõ òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé áûëè
ñòîëêíîâåíèå àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ (34%), íàåçä àâòî-
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ íà ïåøåõîäà (49%), ïàäåíèå ñ âûñîòû
(9%), ïàäåíèå òÿæåñòåé íà êîíå÷íîñòü (8%). Ó ïîñòðàäàâøèõ
â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ èëè íàåçäà àâòîòðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ ïðåîáëàäàëè ïîëèôîêàëüíûå ïåðåëîìû â ñî÷åòàíèè
ñ ïîâðåæäåíèÿìè äðóãèõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé. Íàèáîëåå
÷àñòû áûëè ïîëèôîêàëüíûå ïåðåëîìû êîñòåé ãîëåíè (62%),
áåäðà (12%),  ïëå÷à (15%), ïðåäïëå÷üÿ (11%).

Ó 34% ïîñòðàäàâøèõ èìåëè ìåñòî ïîëèôîêàëüíûå ïåðå-
ëîìû áåç ñìåùåíèÿ èëè ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñìåùåíèåì, ó 23%
ñî ñìåùåíèåì íà ïðîêñèìàëüíîì óðîâíå, ó 14% ñî ñìåùå-
íèåì íà äèñòàëüíîì óðîâíå, ó 29% ñî ñìåùåíèåì íà îáîèõ
óðîâíÿõ.

Ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå îïðàâäàííîé äèôôåðåíöèðîâàííóþ
òàêòèêó ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ, ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà, òèïà ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ, ñòåïå-
íè ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé. Ó áîëüíûõ ñ ïîëèôîêàëüíûìè
ïåðåëîìàìè áåç ñìåùåíèÿ èëè ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñìåùåíèåì
ïðèìåíÿëîñü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñî ñìå-
ùåíèåì ïðîìåæóòî÷íîãî ôðàãìåíòà íà ïðîêñèìàëüíîì óðîâ-
íå ÷àùå ïðèáåãàëè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ïðè ñìåùåíèè
êîñòíûõ îòëîìêîâ íà äèñòàëüíîì óðîâíå  îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ïðîâåäåíî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ñðîêè êîíñîëèäàöèè ó íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ âàðüèðî-
âàëè îò 3,2 äî 7,5 ìåñÿöà. Íåñðàùåíèå êîñòíûõ îòëîìêîâ  îò-
ìå÷àëîñü ó 6 áîëüíûõ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé îñòåîìèåëèò ó 4.

Òàêèì îáðàçîì, ê ïîëèôîêàëüíûì ïåðåëîìàì êîñòåé îò-
íîñÿòñÿ ïåðåëîìû, ïðè êîòîðûõ íà îäíîé êîñòè èìååòñÿ äâå
ëèíèè èçëîìà ñ íàëè÷èåì ïðîìåæóòî÷íîãî ôðàãìåíòà, ïðåä-
ñòàâëÿþùåãî îòðåçîê äèàôèçà. Óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ÷àñòîòà
îñêîëü÷àòûõ è ïîëèôîêàëüíûõ ïåðåëîìîâ, òÿæåñòü êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ, äëèòåëüíûå ñðîêè àíàòîìè÷åñêîãî è ôóíê-
öèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîíå÷íîñòè, áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ äèêòóþò íåîá-
õîäèìîñòü äàëüíåéøåãî âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòèõ òÿæåëûõ òðàâì.
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çàìîíàâèé æàáµàëàðè
Ñ.Ç.Áåê÷àíîâ, Ý.Þ.Âàëèåâ, Ô.Õ.Ìèðæàëèëîâ

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè

Áèçãà ìàúëóì áóëãàí àäàáè¸òëàðäà ³´ë-î¸³ëàðíèíã óçóí
ñóÿêëàðè ïîëèôîêàë äèàôèçàð ñèíèøëàðèíè äàâîëàøíèíã
óìóì ³àáóë ³èëèíãàí òàêòèêàñè òîïèëìàäè. ¥îçèðãè ïàéòäà
³´ë-î¸³ëàð óçóí ñóÿêëàðèíèíã ïîëèôîêàë äèàôèçàð
ñèíèøëàðèíè äàâîëàøäà ñóÿêëàð ñèíèøèíè òóðè,

õàðàêòåðè µàìäà þìøî³ ò´³èìàëàðíèíã æàðîµàòëàíèø
äàðàæàëàðèíè µèñîáãà îëóâ÷è ÿãîíà êîíöåïöèÿ é´³. 39,6-
75% µîëëàðäàãè ³îíè³àðñèç íàòèæàëàð áó áåìîðëàðíè
äàâîëàøíèíã ìóðàêêàáëèãè, àñîðàòëàð äàðàæàñèíèíã
þ³îðèëèãè õàìäà âðà÷ëàð õàòîëàðè áèëàí áî²ëè³äèð. Áèç
15-74 ¸øëàð îðàëè²èäàãè 121 òà ïîëèôîêàë äèàôèçàð
ñèíèøëàðè áîð á´ëãàí áåìîðëàðíè  äàâîëàø òàæðèáàñèíè
óìóìëàøòèðäèê. Êëèíèê-ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâëàð
¸ðäàìèäà ñóÿê êîíñîëèäàöèÿñè ́ ðòà µèñîáäà 3,2-7,5 îéäà
êóçàòèëèøèíè àíè³ëàäèê. Ñóÿêëàðíè áèòìàé ³îëèø
µîëàòëàðè 6 òà áåìîðäà, ïîñòðàâìàòèê îñòåîìèåëèò 4 òà
áåìîðäà êóçàòèëäè. Øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, ïîëèôîêàë
äèàôèçàð ñèíèøëàð ê´ï ó÷ðàøè, êëèíèê êå÷èøèíèíã
î²èðëèãè, àíàòîìèê âà ôóíêöèîíàë òèêëàíèø äàâðèíèíã
óçî³ëèãè, ³îíè³àðñèç íàòèæàëàðíèíã ê´ïëèãè áó
ìóàììîíèíã áóíäàí êåéèí µàì µàð òîìîíëàìà ´ðãàíèø
çàðóðëèãèíè âà äàâîëàø ìåòîäëàðèíè ìóêàììàëëàøòèðèø
êåðàêëèãèíè èñáîòëàéäè.
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ÓÄÊ: 616.831:615.2/3.06

Â ïîìîùü âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè

Ó÷åíèå î íåðâèçìå â ñîâðåìåííîì åãî ïîíèìàíèè, â îáî-
ñíîâàíèå è ðàçâèòèå êîòîðîãî ñóùåñòâåííûé âêëàä âíåñëè
ðóññêèå ó÷åíûå È.Ì.Ñå÷åíîâ, Ñ.Ï.Áîòêèí, È.Ï.Ïàâëîâ è äð.,
íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâîâàëî ïðîãðåññó ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ  íàóê. Íà åãî ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ î ãëàâåí-
ñòâóþùåé  ðîëè íåðâíîé ñèñòåìû â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà áàçèðîâàëèñü òàêæå èññëåäîâàíèÿ ïî ïîèñêó è ðàçðà-
áîòêå íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïîñëåäíèå ïðåä-
íàçíà÷àþòñÿ äëÿ  âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà
â ñëó÷àå åå íàðóøåíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ èëè äëÿ ìîäóëÿöèè
àêòèâíîñòè è ñòèìóëÿöèè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) çäîðîâûõ ëèö, ïîäâåð-
æåííûõ íåãàòèâíûì ñòðåññîâûì  âîçäåéñòâèÿì. Ïîñòñòðåñ-
ñîðíûå ïîâðåæäåíèÿ èçìåíÿþò ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììè-
ðîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ è ñèñòåì è, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, íàðóøàþò ãîìåîñòàç.

Ê ÷èñëó òàêèõ ñðåäñòâ îòíîñèòñÿ îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò
ïåïòèäíîé ïðèðîäû êîðòåêñèí. Çàñëóãà â åãî ñîçäàíèè ïðè-
íàäëåæèò íàó÷íîìó êîëëåêòèâó, ñôîðìèðîâàííîìó èç âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ìíîãèõ êàôåäð è íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ëàáîðàòîðèé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè è äðóãèõ  ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â èõ ÷èñ-
ëå ñëåäóåò íàçâàòü Â.Ã.  Ìîðîçîâà, Â.Õ. Õàâèíñîíà, Î.Â. ×àé-
êó, Â.È. Ñåìåíîâà è äð.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 30 ëåò è áûëè óñïåø-
íî  çàâåðøåíû âíåäðåíèåì êîðòåêñèíà â ìåäèöèíñêóþ ïðàê-
òèêó.  Äåñÿòèëåòèÿ êðîïîòëèâîãî òðóäà ïîçâîëèëè îáîñíî-
âàòü ýêñïåðèìåíòàëüíî è äîêàçàòü â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäå-
íèÿõ ïåðñïåêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà êàê ìîùíîãî ðåãóëÿ-
òîðà âàæíåéøèõ  ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Êîðòåêñèí, îáåñïå÷èâàþùèé àäåêâàòíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå íåéðîíîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ñáàëàíñèðîâàí-
íûõ íåéðîïåïòèäîâ (1-àìèíîêèñëîò), âèòàìèíîâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ñâÿçàíà ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ïðåîäî-
ëåâàòü  ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð (ÃÝÁ), ÷òî îáóñëîâëå-
íî ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé ïðåïàðàòà - îêîëî 7 êÄà. Êîðòåê-

ñèí ýôôåêòèâåí ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
íàãðóçêå (íà 10-äíåâíûé êóðñ äîñòàòî÷íî 100 ìã) è íå èìååò
âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé: ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
êàê íîâîðîæäåííûõ äåòåé, òàê è îñëàáëåííûõ ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Îí ðåêîìåíäîâàí òàêæå è äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ýìîöèîíàëü-
íîé íàãðóçêîé, ïåðåíàïðÿæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è ñòðåñ-
ñîâûìè ñèòóàöèÿìè [2,5,8].

Ïÿòèëåòíèé îïûò øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîðòåêñèíà â
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå óáåäèòåëüíî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î åãî öåííîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè êàê ñðåäñòâà
êîððåêöèè è ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè âñåõ
çâåíüåâ íåðâíîé ñèñòåìû. Êàê îêàçàëîñü, êîðòåêñèí ïîëî-
æèòåëüíî äåéñòâóåò íå òîëüêî íà öåíòðàëüíóþ, íî è íà ïåðè-
ôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó [3]. Ðàçíîñòîðîííèå ñâîéñòâà
ïðåïàðàòà (ìåòàáîëè÷åñêèå, íåéðîïðîòåêòîðíûå, íîîòðîï-
íûå è ïðîòèâîñóäîðîæíûå) ïîçâîëÿþò øèðîêî èñïîëüçîâàòü
åãî â íåâðîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè, ïñèõèàòðèè, íåîíàòîëî-
ãèè, à òàêæå â îôòàëüìîëîãèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû â ñåò÷àòêå è äðóãèõ îòäåëàõ ãëàçà îêàçûâà-
þò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèþ çðèòåëüíîãî íåðâà.

Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïà-
ðàòà ïðè èøåìè÷åñêîì è ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòàõ, îñî-
áåííî â ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå [7,11]. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èí-
ñóëüòà, íàðóøåíèé ÝÝÃ è êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê óæå íà
ïÿòûé äåíü ëå÷åíèÿ, à òàêæå óìåíüøåíèå ñòåïåíè ïîâðåæäå-
íèÿ ýíäîòåëèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ÃÝÁ è äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå àóòîèììóííîé àãðåññèè.

À.Þ. Åìåëüÿíîâ [4] âûÿâèë óñèëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ëå-
÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè ëå÷åíèè âîåííîñëóæàùèõ ñ áîåâîé
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, ïðèìåíÿÿ êîðòåêñèí êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, òàê è â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè îáùåïðèíÿòûìè
ñðåäñòâàìè. Íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ïðåïàðàò îêàçû-
âàåò â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîãî, ñîñóäèñòîãî èëè
òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà [1]. È.È.Øîëî-
ìîâ, Å.Á.Ëóòîøêèíà [11] äîáèëèñü ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè íà
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Îïèñàí íîâûé ïðåïàðàò êîðòåêñèí, êîòîðûé îáëàäàåò ëå÷åáíûì è ïðîôèëàêòè÷åñêèì ýôôåêòîì, îáåñïå÷èâàåò  àäåêâàò-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîðòåêñèí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ  âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ãîëîâíîãî
ìîçãà êàê ïðè çàáîëåâàíèÿõ, òàê è äëÿ ìîäóëÿöèè àêòèâíîñòè è ñòèìóëÿöèè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé  ñèñòåìû çäîðîâûõ ëèö, ïîäâåðæåííûõ íåãàòèâíûì ñòðåññîâûì  âîçäåéñòâèÿì. Îí ýôôåêòèâåí ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêå è íå èìååò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé. Ðàçíîñòîðîííèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà (ìåòà-
áîëè÷åñêèå, íåéðîïðîòåêòîðíûå, íîîòðîïíûå è ïðîòèâîñóäîðîæíûå) ïîçâîëÿþò øèðîêî èñïîëüçîâàòü åãî â íåâðîëîãèè,
íåéðîõèðóðãèè, ïñèõèàòðèè, íåîíàòîëîãèè, îôòàëüìîëîãèè, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè  ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó âçðîñ-
ëûõ è äåòåé.
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Åhe description of a new drug – cortexin which has expressed curative and preventive signs for brain neurons that has destined
for restoration of brain functions during diseases of different genesis or for activity modulation and for stimulation of compensatory
possibilities of central nervous system of healthy people that can be suffered of negative stress impact. Cortexin is effective in the
small pharmacological dozes and it has not an age limit. The all-round qualities of this drugs (metabolic, neuroprotective,
noothropic and anticonvulsive) allow to use it in neurology, psychiatry, ophthalmology and others areas of medicine and also for
prophylaxis during different diseases in adults and children.

Êåó words: cortexin, neuroprotector, nootropics, central nervous system diseases



96 WWW.STA.UZ Shoshilinch tibbiyot axborotnomasi, 1, 2010

20% ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïðè ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âåñüìà âûðàæåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîðòåêñèíà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè íåéðîèíôåêöèé
[5]. Ê îêîí÷àíèþ êóðñà òåðàïèè ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü, àñ-
òåíèÿ ñîõðàíÿëèñü ëèøü ó 7-11% áîëüíûõ, òîãäà êàê ïîñëå
ñòàíäàðòíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ýòè ñèìïòîìû îñòàâàëèñü ó 30-
40% ïàöèåíòîâ.

Â îôòàëüìîëîãèè êîðòåêñèí òàêæå äàâàë ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ åãî äëÿ íåéðîïðîòåêöèè
ñåò÷àòêè è óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà, çðèòåëüíîãî òðàêòà è íåéðîíîâ çðèòåëüíîãî öåíòðà.

Íàãëÿäåí ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ êîðòåêñèíà â ïåäèàòðèè. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò, â ÷àñòíîñòè, íàáëþäåíèÿ çà íîâîðîæ-
äåííûìè äåòüìè ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè, êîòîðûå íà÷èíàëè ñàìîñòîÿòåëüíîå ñîñàíèå ãðóäè ìàòåðè
íà øåñòûå ñóòêè, â òî âðåìÿ êàê ïèðàöåòàì àêòèâèðîâàë ýòîò
ïðîöåññ ëèøü íà 16 ñóòêè. Íàçíà÷åíèå êîðòåêñèíà ìëàäåíöàì
ñ ðîäîâîé òðàâìîé è ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ñòàòóñîì ñ
òðåòüåãî äíÿ æèçíè, ñîêðàòèëî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â îòäåëå-
íèè ðåàíèìàöèè íà 7-9 ñóòîê, âñëåäñòâèå ÷åãî áûë ïîëó÷åí
ñóùåñòâåííûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò [2]. Ïî äàííûì Ë.Ñ.
×óòêî è ñîàâò. [9], ïðåïàðàò ïîäòâåðäèë âûðàæåííûé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò ó 70-75% äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

Ìíîãîëåòíèé îïûò Í.Ï. Øàáàëîâà è ñîàâò. [10] ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïðè äåòñ-
êîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å (ñ ïîâòîðíûìè êóðñàìè ÷åðåç 6
ìåñ.), à òàêæå ó äåòåé ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì, ïîëó÷åííîì âñëåäñòâèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Àâ-
òîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñíèæåíèå ñïàñòè÷íîñòè è ðèãèäíîñòè ìûøö
ó áîëüíûõ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ òêàíåñïåöèôè÷åñêèìè, íî è ñ íóòðèöåïòèâíûìè
ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà. Êîðòåêñèí ñïîñîáñòâóåò ïîäàâëåíèþ
ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîé èìïóëüñàöèè öåíòðàëüíûõ ìîòî-
íåéðîíîâ è ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, à òàêæå òîðìîæåíèþ
ìîíî- è ïîëèñèíàïòè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ â ñïèííîì ìîçãå.

Ñáàëàíñèðîâàííîñòü âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò – íåé-
ðîìåäèàòîðîâ (ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà, ãëóòàìàò, àñïàðòàò) è
òîðìîçíûõ (ãëèöèí, òàóðèí, ôðàãìåíòû ÃÀÌÊ, ñåðèí), îáåñïå-
÷èâàåò ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðè ïàòîëîãèè âåðõíåãî
ìîòòî-íåéðîíà, à òàêæå ïðèäàåò ïðåïàðàòó ïðîòèâîñóäîðîæ-
íûå ñâîéñòâà [5]. Ýòèì, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü õîðîøèå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êîðòåêñèíîì ýïèëåïñèè ó äåòåé.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êîðòåêñèíîì
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé  ïàòîëîãèè ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà. Èìåþòñÿ âåñüìà îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ïðè äèñ-
öèðêóëÿòîðíûõ ýíöåôàëîïàòèÿõ. Êðîìå òîãî, â õîäå ðàíäî-
ìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáî èññëåäîâàíèÿ
âíîâü äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ýòîãî ïðåïàðàòà íà
êîãíèòèâíûå, äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè è  êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ [4,11].

Ðÿä ñîîáùåíèé ðàñêðûâàþò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîðòåêñè-
íà. Ê ïðèìåðó, óñòàíîâëåíî [á], ÷òî êîðòåêñèí îêàçûâàåò íåé-
ðîìîäóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà íåéðîíû, â 1,5-2 ðàçà ñíè-
æàåò óðîâåíü òèòðîâ àóòîàíòèòåë ê NÌDÀ-ðåöåïòîðàì, ñíè-
ìàåò (èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò) áëîêàäó ðåöåïòîðîâ è, òåì
ñàìûì, ïðåäîòâðàùàåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êàñêàäà ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ [1, 3] íà îñíî-
âàíèè îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè èììóíîöèòîâ êðîâè ê íåé-
ðîñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì àâòîðû îáîñíîâàíî ïîëàãàþò,
÷òî êîðòåêñèí â òåðàïèè äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé (íåéðî-
èíôåêöèè, íåéðîòðàâìû, ãèïîêñèÿ) ïîääåðæèâàåò ïîâðåæ-
äåííûå íåéðîíû è  ñíèæàåò àóòîèììóííûå ïðîöåññû [4,7].

Ïî äàííûì Ì.Ì.Ãåðàñèìîâîé è ñîàâò. [3], ó áîëüíûõ c
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì êîðòåêñèí äîñòîâåðíî ñíèæàåò

ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ñî-
õðàíåíèå íåéðîíîâ â îáëàñòè èøåìè÷åñêîé ïåíóìáðû, à ïðè
òÿæåëûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ðàäèîêóëîïàòèÿõ ïîä åãî
âëèÿíèåì ñíèæàåòñÿ âîñïàëåíèå è àóòîèììóííàÿ àãðåññèÿ
íà ìèåëèíîâóþ îáîëî÷êó, óëó÷øàåòñÿ íåéðîòðîôè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå àêñîíîâ.

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå êîðòåêñèíà â âèäå ìîíîòåðàïèè èëè â
êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ìîç-
ãà ïðèâîäèò ê ïîääåðæêå ïîâðåæäåííûõ íåéðîíîâ è îäíîâðå-
ìåííîìó ñíèæåíèþ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

Òàêèì îáðàçîì, îáîñíîâàííîå ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ðîñ-
ñèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé ó÷åíèå î íåðâèçìå íå òîëüêî íå ïî-
òåðÿëî ñâîåãî çíà÷åíèÿ, à íàïðîòèâ, äî ñèõ ïîð ñëóæèò âàæ-
íîé òåîðåòè÷åñêîé áàçîé äëÿ ðàçðàáîòêè ñðåäñòâ, ðåàëèçóþ-
ùèõ ñâîé  òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïóòåì ìîäóëÿöèè ôóíê-
öèè ÖÍÑ. Ïîäòâåðæäåíèåì ïðàâèëüíîñòè ýòîãî âûâîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîðòåêñèíà, îáëàäàþùåãî âûðàæåííûìè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðèìåíèòåëüíî ê òêà-
íè ãîëîâíîãî ìîçãà.
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